REKLAMA

0011186457

Zadbaj o przysztosc Dziecka: Skorzystaj ze szczepienia przeciw HPV

Dzisiejsza rozmowa z lek. Natalia Stapor, specjalistka pediatriii chorob zakaznych dotyczy
szczepien przeciw HPV.

Podkarpacki Oddziat Wo-
jewodzki NFZ wzmacnia

role profilaktykii promociji
zdrowia w swoich dziataniach
dla pacjentow. Edukujemy,
korygujemy btedne przeko-
nania o zdrowiu, wskazujmy
madra praktyke potwierdzo-
na naukowo. Przekonujemy,
ze profilaktyka oraz wczesne
wykrywanie choréb maklu-
czowe znaczenie dla jakosci

i dtugosci zycia. Co miesigc
wspolnie z dziennikiem
.Nowiny" dzielimy sie

z Panisstwem waznymi infor-
macjami. Docieramy do Was
w piatkowym wydaniu gazety
oraz w wersji elektronicznej
nawww.nfz-rzeszow.pl. Mate-
rialy przygotowywane wra-
mach akgji #StuchajEksperta
poruszaja temat profilaktyki
izdrowia, naktérymnam
wszystkim bardzo zalezy.

Co to jest HPV i jakie sa ob-
jawy zakazenia?

HPV, czyli wirus brodawczaka
ludzkiego (human papilloma
virus — HPV) to maty kulisty
wirus. Znanych jest niemal
200 typdw tego wirusa. Nalezy
do najwazniejszych czynnikéw
zakaznych o wtasciwoéciach
onkogennych, czyli zdolnych
do przeksztatcanie sie w ko-
mérki nowotworowe i wywota-
nia raka. Zakazenie HPV moze
by¢ bezobjawowe, powodowaé
jedynie niewielkie objawy lub
nasilone zmiany. Okres wyle-
gania wynosi od kilku tygodni
do 6—-8 miesiecy. Zakazenie
HPV moze przebiega¢ jako
zmiany skorne — brodawki
zlokalizowane zwykle na dto-
niach lub podeszwach lub jako
kiykciny konczyste w okoli-
cach zewnetrznych narzadéw
ptciowych (srom, pracie, okoli-
ca okotoodbytnicza). Wreszcie
zakazenie HPV moze prowa-
dzi¢ do zmian dysplastycz-
nych prowadzac do powstania
raka.

Jak mozna sie zakazi¢
wirusem brodawczaka
ludzkiego?

Do zakazenia HPV moze dojs¢
poprzez kontakt seksualny ge-
nitalno-genitalny, oralno-geni-
talny, ale nie tylko. Do zakaze-
nia moze réwniez doj$¢ przez
zakazone rece w trakcie stycz-
nosci z narzadami ptciowymi.
Niestety, mozliwe jest takze
zakazenia HPV poprzez prze-
niesienie na noworodka w cza-
sie porodu. W swojej praktyce
spotkatam sie z nastolatka,
ktdra byta po kilkukrotnych
zabiegach usuwania ktykcin
okolicy krtani, spowodowa-
nych HPV. Do zakazenia do-
szto wiasnie w czasie porodu

drogami naturalnymi od matki,
ktdra byta nieSwiadoma swoje-
go zakazenia.

Czy wszystkie typy wirusa sa
grozne i moga spowodowac
powstanie raka?

Jak juz wezesniej wspomnia-
fam, jest prawie 200 typdw
wirusa. Nie wszystkie sag groz-
ne i powoduja powstawanie
zmian nowotworowych. Wy-
rézniamy typy niskoonkogen-
ne: typ 6,11,13, 30, 40, 42, 43,
44 oraz wysokoonkogenne:
typ 16,18, 31, 33, 35, 39, 45,
51,52, 56, 58 59. Szczegdl-
nie grozne sa podtypy — 16

i 18, ktére sa odpowiedzial-

ne za okoto 70% wszystkich
przypadkoéw raka. Natomiast
podtyp 6 i 11 odpowiada za po-
wstanie ktykcin konczystych.

Czy zakazenie HPV mozna
leczy¢?

Niestety, nie mamy skutecz-
nych lekéw przeciwko wiru-
sowi brodawczaka ludzkiego.
Mozemy leczy¢ tylko nastep-
stwa zakazenia HPV, czyli:
brodawki ptciowe, brodawcza-
ki krtani, zmiany przedrakowe
i raka szyjki macicy, jak réw-
niez inne nowotwory zwigzane
z zakazeniem tym wirusem.
Dlatego tak wazna jest edu-
kacja, jak zapobiegac zaka-
zeniom HPV poprzez modyfi-
kacje zachowan seksualnych

i szczepienia ochronne.

Czy szczepienie przeciwko
HPV jest skuteczne, czy tyl-
ko chroni przed nowotworem
szyjki macicy ?

Tak, wszystkie dostepne
szczepionki sg bardzo sku-
teczne w profilaktyce choréb
nowotworowych zwigzanych

z zakazeniem HPV. Do naj-
czestszych nowotwordéw u ko-
biet spowodowanych wirusem
brodawczaka ludzkiego nalezy
rak szyjki macicy (>90% przy-
padkéw zwigzanych jest z tzw.
onkogennymi typami HPV),

ale nie tylko. Moze réwniez
wystapi¢ rak macicy, pochwy

i sromu, u mezczyzn rak pra-
cia, natomiast u obu ptci rak
okolicy gtowy i szyi (np. rak na-
sady jezyka, gardta lub krtani)
oraz rak odbytu. Duza sku-
tecznos¢ szczepienia potwier-
dzono takze w zapobieganiu
wystapienia ktykcin konczy-
stych. Szczepienie przeciwko
HPV nie chroni jednak przed
wszystkimi przypadkami raka
szyjki macicy, dlatego nawet
zaszczepione kobiety powinny
nadal regularnie wykonywaé
badanie cytologiczne. Nalezy
réwniez podkresli¢, ze chociaz
gtéwnie méwimy o nowotwo-
rze szyjki macicy, czyli o ko-
rzyéciach dla dziewczynek czy
kobiet, to jednak nie mozemy
zapomnie¢ o szczepieniach

u chtopcoéw. Dlaczego chtop-
cy? Jak juz weczesniej wspo-
mniatam, zakazenie dotyczy
obu ptci. Mezczyzni moga

by¢ tylko nosicielami wirusa
brodawczaka ludzkiego, czy-
limoga zakaza¢ swoje part-
nerki. Niestety, w niektérych
przypadkach zakazenie HPV
moze i u nich przeksztatci¢ sie
w stan przednowotworowy,

a nastepnie w nowotwér ztosli-
wy pracia czy odbytu.

Kogo i kiedy szczepic¢ przed
HPV?

Szczepienie p/HPV zareje-
strowane sa od ukoriczeniu 9.
roku zycia. Zaleca sie podanie
szczepionki przed rozpocze-
ciem aktywnosci seksualnej,
dotyczy to zaréwno dziewczy-
nek, jak i chtopcéw. W Polsce
realizowany jest powszechny
program bezptatnych szcze-
pien przeciw HPV, ktéry obej-
muje szczepienia obu ptci

po ukonczenia 9. roku zycia
do ukonczenia 14. roku zycia.
W programie dostepne sag 2
szczepionki: 2-walentna szcze-
pionka Cervarix (przeciwko
typom HPV 16 18) i 9-walen-
tna szczepionka Gardasil 9

(przeciwko typom HPV 6,11,
16,18, 31, 33, 45,52, 58). U na-
stolatkéw w wieku 15-18 lat,
ktére nie moga by¢ juz objete
powszechnym programem,
dostepna jest bezptatna 2-wa-
lentna szczepionka Cervarix,
recepte wystawia lekarz POZ.
Wiemy na podstawie dostep-
nych badan, ze w krajach,
ktére wprowadzity szczepienia
przeciw HPV, liczba zakazeh
spadta nawet do 90%. U ko-
biet, ktére sie zaszczepity,
ryzyko zachorowania na raka
szyjki macicy zmniejszyto sie
070 - 75% procent.

Czy warto szczepi¢ przeciw-
ko wirusowi brodawczaka
ludzkiego?

Wedtug mnie warto. War-

to szczepi¢ nastolatkdw, jak
réwniez dorostych, nawet
jezeli sa juz zakazeni jednym
typem. Jest to bezpieczne
szczepienie. Musimy powie-
dzie¢, ze szczepienie HPV jest
szczepieniem zapobiegajacym
wystapienie raka. Profilaktyka

jest zawsze lepsza niz leczenie.

Rafat $liz, rzecznik prasowego
Podkarpackiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego NFZ.
Epidemiologia raka szyijki
macicy nie pozostawia ztu-
dzen. Prawie 1000 mieszkanek
Podkarpacia w ubiegtym roku
wymagato leczenia z powo-
du tego nowotworu. Nieste-
ty, z roku na rok ta liczba nie
maleje. Jak w kazdym innym
przypadku, szybciej wykryta
zmiana, to prostszy, tatwiej-
szy i szybszy powrét do petnej
sprawnosci i zdrowia.

Wiasnie dlatego powstata
akcja informacyjno-edukacyj-
na dotyczaca szczepien pn.
##1GLOwaSpokojna zainicjo-
wana przez Pana Prezydenta
Konrada Fijotka, w odpowiedzi
na obserwowany na przestrze-
ni kilku ostatnich lat spadek
wyszczepialnosci przeciwko
podstawowym chorobom za-
kaznym mieszkancoéw Miasta,
a zwiaszcza dzieci.

Z danych Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie wynika, ze stan
zaszczepienia dzieci na terenie

Rzeszowa i powiatu rzeszow-
skiego z roku na rok sukce-
sywnie spada. W przypadku
niektérych choréb zakaznych,
jak np. krztusiec, czy odra - wy-
szczepialno$c¢ nie osigga wy-
maganego progu odpornosci
Srodowiskowej. W przypadku
niektorych innych chordb, jak
np. btonica, $winka, czy ré-
zyczka - jest tylko nieznacznie
wyzszy od progu odpornosci
stadnej. Osiagniecie odpo-
wiedniego stanu zaszczepienia
powyzej wymaganego progu
jest konieczne, aby chroni¢
przed chorobami zakaznymi
spoteczenstwo, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem osoéb,
ktére z réznych przyczyn nie
moga by¢ zaszczepione.
Odrdéznianie wiarygodnych
informacji o szczepieniach

od niewiarygodnych jest klu-
czowe dla podejmowania $wia-
domych decyzji dotyczacych
zdrowia. Dlatego warto za-
gladna¢ na strone szczepienia.
psserzeszow.pl, gdzie mozna
znalez¢ komplet sprawdzonej
wiedzy na temat szczepien.

Rafat Sliz

Potrzebujesz rozwinaé ten temat? A moze masz pomyst na kolejny
artykut? Opisz nam w e-mailu
rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl
swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.

A moze jeste$ pracownikiem medycznym i chciatabys/chciatby$
wspodlnie poruszy¢ jakas kwestie?
Zapraszamy do wspotpracy!
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