REKLAMA

Zaburzenia nastroju
— jak rozpoznac depresje?

Podkarpacki Oddziat Wojewédzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich
dziataniach dla pacjentéw. Edukujemy, korygujemy btedne przekonania o zdrowiu, wskazujmy madra
praktyke potwierdzona naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka oraz wczesne wykrywanie choréb ma
kluczowe znaczenie dla jakosci i dtugosci zycia. Co miesiac wspoélnie z dziennikiem ,,Nowiny” dzielimy
sie z Panstwem waznymi informacjami. Docieramy do Was w piatkowym wydaniu gazety oraz w wersji
elektronicznej na www.nfz-rzeszow.pl. Materiaty przygotowywane w ramach akcji #StuchajEksperta
poruszaja temat profilaktyki i zdrowia, na ktérym nam wszystkim bardzo zalezy.

Dzisiejsza rozmowa

z Jakubem Litwinem,
psychoterapeutg

i psychologiem

z Fundacji PRO-FIL
dotyczy depresiji.

astroj jest to
dtugotrwata
emocja,
ktora rzutuje
na to, jak
patrzymy na
nasze zycie. Rozpoznawanie
zaburzonego nastroju jest
bardzo wazne, poniewaz az
20% dorostych kobiet oraz
10% dorostych mezczyzn
moze tego doswiadczy¢
w jakim$ momencie swojego
zycia. Dwie gtéwne jednostki
diagnostyczne z obszaru
zaburzen nastroju, ktére
wystepuja najczesciej
w spoteczenstwie to
depresja oraz zaburzenia
dwubiegunowe (depresja
naprzemiennie z mania).
Patrzac na catosciowy
obraz os6b zmagajacych
sie z zaburzeniami nastroju
zauwazamy, Ze sg one
rozpowszechnione zaréwno
wsrod kobiet, jak i mezczyzn
i odpowiadaja za co
najmniej potowe wszystkich
przypadkéw spotykanych
w praktyce terapeutycznej/
psychiatrycznej. Zaburzenia
nastroju moga wystepowac
u ludzi reprezentujacych
rézne zawody, o dowolnym
statusie spotecznym
czy ekonomicznym.
Jednocze$nie, bardziej
narazone sa osoby
mieszkajgce samotnie,
niemajace bliskich, a takze
osoby, ktére majg krewnych
z podobnymi problemami.

Co to jest depresja?
Depresja jest zazwyczaj
odbierana jako nastrgj
ponizej normalnego;
pojawiaja sie opisy
~smutku”, ,przygnebienia”,
,rozdraznienia’, ,chandry”
i tym podobnych okreslen.
Przyjmuje sie, ze osoba,

u ktérej wystapit co
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najmniej jeden epizod
depresyjny i nie ma objawdéw
manii (podwyzszonego,
euforycznego nastroju),
cierpi na zaburzenie
depresyjne.

Epizod depresyjny — cechy
sktadowe:

e Obnizony nastroj (lub
utrata zainteresowania lub
przyjemnosci rzeczami

i sprawami, ktére wczesniej
dawaty satysfakcje).

e /te samopoczucie
utrzymuje sie przez
wieksza cze$¢ dnia, prawie
codziennie, przez co najmniej
2 tygodnie.

e Pojawia sie co najmniej

5 objawdw sposréd:

utrata apetytu i spadek
masy ciata, problemy ze
snem, zmeczenie, brak
energii, zahamowanie
psychoruchowe
(spowolnienie i Sciszenie
wypowiedzi, ociezate
ruchy), silny lek powodujacy
nadmierne pobudzenie

(np. zatamywanie rak,
nerwowe chodzenie,
trudnos¢ w usiedzeniu
w jednym miejscu), niskie
poczucie wtasnej wartosci,
poczucie winy, problemy
z koncentracjg uwagi, mysli
o $mierci, mysli samobdjcze.
e Powoduje cierpienie danej
osoby lub niepetnosprawnos¢
(niemoznos$¢ funkcjonowania
w podobny sposdb jak przed
pojawieniem sie objawdw, np.
trudnosci w szkole, w pracy).
Osoby w depresiji sa
nieszczesliwe. Wiekszos¢
odczuwa smutek,
przygnebienie, obnizony
nastroj lub jakis ich
odpowiednik; pewna
niewielka cze$¢ upiera sie
jednak, ze tylko stracita
zainteresowanie niemal
wszystkimi swoimi, niegdy$
ulubionymi, zajeciami.
Wszyscy pacjenci wymieniaja
takze rézna liczbe innych
objawdéw, takich jak znuzenie,
trudnosci z koncentracja,
poczucie bezwartosciowosci

lub winy oraz pragnienie
Smierci lub mysli
samobdjcze.

Nalezy nadmienic¢, ze
u dzieci i mtodziezy depresja
czasami przypomina tzw.
depresje maskowana,
poniewaz nie zawsze

wystepuje obnizenie nastroju,

aw zamian pojawiaja sie
objawy somatyczne, np. béle
gtowy, brzucha; zaburzenia
rytmow biologicznych
(spanie w dzien, a aktywnos$¢
w nocy), rozdraznienie.

Wystepowanie

Zaburzenie depresyjne
dotyka okoto 7% populaciji
ogolnej, z przewaga kobiet
w stosunku 2:1 wzgledem
mezczyzn. Zazwyczaj
zaczyna sie miedzy potowa
a koncem trzeciej dekady
zycia (25-30 lat), ale

moze wystapi¢ w kazdym
momencie zycia, od
dziecinstwa po starosc.
Poczatek moze by¢ nagty lub
stopniowy. Chociaz epizody
depresiji trwajg Srednio od 6
do 9 miesiecy, rozpietosc jest
ogromna — od kilku tygodni
do wielu lat. Powrdét do
zdrowia zazwyczaj zaczyna
sie w ciaggu kilku miesiecy
od wystapienia pierwszych
objawdéw. Zaburzenia
depresyjne sg w duzym
stopniu dziedziczne; ryzyko
wystapienia u krewnych
pierwszego stopnia jest kilka
razy wyzsze niz w populacji
ogélnej. Niektdrzy pacjenci
maja tylko jeden epizod

w ciggu catego zycia. Jednak
okoto potowy pacjentéw,
ktérzy doswiadczyli jednego
epizodu depresiji, bedzie
miata kolejny.

Leczenie

Za kazdym razem,

leczenie depresji powinno
odbywac sie pod okiem
specjalisty. Jesli zauwazamy
niepokojace objawy

u siebie lub u bliskiej osoby,
powinnismy niezwtocznie
zgtosic sie do lekarza
psychiatry, psychologa

lub psychoterapeuty. Po
rozeznaniu naszej sytuaciji,
specjalista wskaze dalsze
kroki. Lekarz przepisze leki

antydepresyjne. Majg one
réznorakie mechanizmy
dziatania, stosowane sa

z powodzeniem u wiekszosci
0s6b z zaburzeniem
depresyjnym — ich dziatanie
widoczne jest po 4-6
tygodniach.

Psychoterapia jako druga
forma pomocy obok leczenia
farmakologicznego pomoze
nauczyc sie, jak radzic¢
sobie z nieprawdziwymi
i negatywnymi przekonaniami
na temat siebie samego
i Swiata. W przypadku
trudnosci u dzieci i mtodziezy
mozna réwniez wtaczac do
procesu zdrowienia terapie
rodzinng, podczas ktorej
bliscy ucza sie, jak wspierac
i nies¢ pomoc osobie
cierpiacej na depresje.

Reagowanie w sytuacji,
kiedy zauwazamy u siebie
lub u bliskich objawy

0011112104
depresji, obarczone jest
wieloma ograniczeniami —
poczucie wstydu zwigzane
z byciem ,,stabym”

i ,niewystarczajagcym”;

lek przed stygmatyzacja

spoteczng (zwtaszcza

U mezczyzn — ,,musisz by¢

twardy"); obawa przed

przyjmowaniem lekow;

strach przed trafieniem

na nieodpowiedniego

czy niekompetentnego

specjaliste oraz wiele innych.
Pamietajmy! Im

szybciej skorzystamy

Z pomocy specjalistycznej,

tym wieksze sag szanse na

poprawe standardu naszego

zycia, wyeliminowanie

poczucia cierpienia

Zwigzanego z objawami oraz

powrot do petniejszego,

satysfakcjonujgcego

funkcjonowania w rodzinie

oraz w spoteczenstwie.

Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ.

Depresja stanowi coraz
wiekszy problem zdrowotny
i spoteczny. Dane NFZ
wskazuja, ze Swiadczenia

Z rozpoznaniem gtéwnym
lub wspotistniejacym
depresji miato udzielone

w 2023 r. 809 tys. Polakow.
Pacjenci zgtaszali sie
najczesciej po pomoc

do lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej oraz do
poradni psychologicznych,
psychiatrycznych ileczenia
uzaleznien. Refundowane
leki przeciwdepresyjne
(stosowane w depresiji, ale
réwniez innych zaburzeniach
psychicznych) wykupito

w 2023 r.1,7 min oséb

i byto to 0 83% wiecej niz

w 2013 r. Wartos$¢ refundacii
tych lekéw wyniosta w 2023 r.
241 min zt. Zwraca uwage
rosnaca liczba oséb ponizej
18.r.z., ktére zrealizowaty
recepte na refundowane leki
przeciwdepresyjne.

Podkarpackie dane
réwniez sa niepokojace.

U ubiegtym roku ponad 32,5
tysigca oséb zmagato sie

z epizodami depresyjnymi

w takim stopniu, ze
wymagaty wizyty w gabinecie
lekarskim!

Pamietajmy, ze w razie
potrzeby oprécz poradni
zdrowia psychicznego
i poradni psychologicznych,
darmowa bez skierowania

pomoc oferujg w ramach
ubezpieczenia osrodki
Srodowiskowej opieki

psychologicznej

i psychoterapeutycznej

dla dziecii mtodziezy. 20
punktéw rozlokowanych

jest w wielu miejscach
Podkarpacia. Petng
informacje na temat danych
teleadresowych placéwek
medycznych, zakresu
Swiadczen w ramach
ubezpieczenia oraz terminéw
leczenia mozna uzyskac
dzwonigc na bezptatna

i czynna cata dobe infolinie
NFZ. Pod numerem

800 190 590 dostepni sa nasi
konsultanci, ktérzy postaraja
sie odpowiedzie¢ na kazde
pytanie naszych Klientéw.

Potrzebujesz rozwinag¢ ten temat?
A moze masz pomyst na kolejny artykut?

Opisz nam w e-mailu rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl
swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.

A moze jeste$ pracownikiem medycznym i chciatabys/
chciatbys$ wspdlnie poruszy¢ jakas kwestie?

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!



