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DZIEŃ SENIORA 

„Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo” i Jubileusz 90-lecia ZUS 

Data i godzina: 11.10.2024 r., godz. 10.00-14.00 

Miejsce: Centrum Innowacji Miejskich – Urban Lab, ul. 3-go Maja 13 

Harmonogram: 

10.00  -  Powitanie gości. 

10.15 -   Na dobry początek dobry występ.  

10.30 -   Co nowego w świadczeniach z ZUS.  

10.50  -  Stop oszustom – Komenda Miejska Policji w Rzeszowie. 

11.20  -  Przerwa. 

11.45  -  Zioła dla Seniora. 

12.15  -  O systemie ochrony zdrowia nie tylko w Polsce - Podkarpacki Oddział Wojewódzki NFZ. 

12.40  -  Bezpieczne zakupy – Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów. 

13.00  -  Sięgnij po zdrowie – Nordic Walking. 

13.30  -  Artystycznie dla rzeszowskich Seniorów.           

14.00  -  Zakończenie Dnia Seniora. 

 

10.00 - 14.00 - Porady ekspertów:  

Narodowego Funduszu Zdrowia, Okręgowej Izby Radców Prawnych, Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, 
Kreatywny Senior, Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz Centrum 
Medycznego Medyk - pomiar ciśnienia i cukru. 

Zaproszone instytucje: Narodowy Fundusz Zdrowia, Okręgowa Izba Radców Prawnych, Kreatywny 
Senior, Zakład Ubezpieczeń Społecznych, Komenda Miejska Policji, Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych. 

 

Konkurs z nagrodami. Wystawa malarstwa oraz prac rękodzieła artystycznego.  

 



OFICJALNI PARTNERZY: 

        

 

PATRONAT: 

 

 

 

 

 

 

 

 

PATRONATY MEDIALNE: 

      

 

                                   

 

 

 

Okręgowa Izba Radców Prawnych 
Ul. K. Hoffmanowej 8 
35-016 Rzeszów 
Tel. 17 864 21 08 (wew.22) 
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