Organizator: Wspodtorganizatorzy:

/ 2024 RZESZOWSKA
LAT RADA SENIOROW

Zaxtapu UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

DZIEN SENIORA

,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo” i Jubileusz 90-lecia ZUS

Datai godzina: 11.10.2024 r., godz. 10.00-14.00
Miejsce: Centrum Innowacji Miejskich — Urban Lab, ul. 3-go Maja 13
Harmonogram:

10.00 - Powitanie gosci.

10.15 - Na dobry poczatek dobry wystep.

10.30 - Co nowego w swiadczeniach z ZUS.

10.50 - Stop oszustom — Komenda Miejska Policji w Rzeszowie.

11.20 - Przerwa.

11.45 - Ziota dla Seniora.

12.15 - O systemie ochrony zdrowia nie tylko w Polsce - Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ.
12.40 - Bezpieczne zakupy — Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentoéw.

13.00 - Siegnij po zdrowie — Nordic Walking.

13.30 - Artystycznie dla rzeszowskich Senioréw.

14.00 - Zakonczenie Dnia Seniora.

10.00 - 14.00 - Porady ekspertow:

Narodowego Funduszu Zdrowia, Okregowej Izby Radcéw Prawnych, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
Kreatywny Senior, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych oraz Centrum
Medycznego Medyk - pomiar cisnienia i cukru.

Zaproszone instytucje: Narodowy Fundusz Zdrowia, Okregowa lzba Radcow Prawnych, Kreatywny
Senior, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Komenda Miejska Policji, Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych.

Konkurs z nagrodami. Wystawa malarstwa oraz prac rekodzieta artystycznego.



OFICJALNI PARTNERZY:

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

PATRONAT:

Okregowa lzba Radcéw Prawnych
Ul. K. Hoffmanowej 8

35-016 Rzeszéw

Tel. 17 864 21 08 (wew.22)
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W RZESFOWIE
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