Akcja: Zdrowie w Twoich rekach — Profilaktyka dla Mieszkancow
Termin: 23-25 maja 2025 r.
Godziny: 10.00-17.00

Miejsce: Namioty profilaktyczne na ul. 3 Maja w Rzeszowie oraz Miedzynarodowe Centrum
Integracji FENIKS (ul. 3 Maja 13, Rzeszéw)

Serdecznie zapraszamy do udziatu w akcji profilaktycznej z zakresu zdrowia, kierowanej
do mieszkancow Miasta Rzeszowa, pod nazwg ,,Zdrowie w Twoich Rekach — Profilaktyka
dla Mieszkancow”, ktéra odbedzie sie w dniach 23-25 maja br. w godz. 10:00-17:00

przy ul. 3 Maja w Rzeszowie oraz w siedzibie Miedzynarodowego Centrum Integrac;ji
FENIKS (ul. 3 Maja 13).

W zwigzku z ustanowieniem roku 2025 Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki przez
Senat Rzeczypospolitej Polskiej — w uznaniu roli edukacji zdrowotnej oraz dziatan
profilaktycznych w utrzymaniu dobrostanu fizycznego i psychicznego spoteczenstwa

— Urzad Miasta, realizujgc zadania z zakresu promociji i ochrony zdrowia, pragnie zwrdcié
uwage mieszkancow na wage dziatan profilaktycznych.

To wiasnie profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia stanowig niezwykle wazny element
polityki zdrowotnej i spotecznej samorzgddw lokalnych. Instrumenty te obejmujg wiele
dziatan, ktére sprzyjajg zapobieganiu chorobom, ich wczesnemu wykryciu oraz leczeniu.

Profilaktyka pozwala wykry¢ choroby we wczesnym stadium, co zwieksza szanse
na skuteczne leczenie.

Wiele powaznych choréb, takich jak nowotwory, cukrzyca czy choroby serca, daje objawy
dopiero w zaawansowanym stadium.

Zapobieganie chorobom jest tansze i mniej obcigzajgce niz ich leczenie.

Regularne badania i zdrowy tryb zycia zmniejszajg koszty leczenia i liczbe hospitalizaciji.
NFZ jednoznacznie wskazuje, ze profilaktyka jest kluczowym elementem efektywnego
systemu opieki zdrowotnej. Inwestowanie w zapobieganie chorobom przynosi wymierne
korzysci zarowno dla pacjentow, jak i dla catego spoteczenstwa.

Profilaktyka poprawia jakos¢ i dlugos¢ zycia.

Osoby dbajgce o zdrowie zyjg dtuzej i cieszg sie lepszym samopoczuciem na co dzien.
Edukacja zdrowotna i profilaktyka pomagaja budowa¢ swiadome spoteczenstwo.
Wiedza o zagrozeniach zdrowotnych zwieksza odpowiedzialnos$¢ za wiasne zdrowie.
Profilaktyka wspiera system ochrony zdrowia poprzez zmniejszenie liczby chorych.

Profilaktyka zmniejsza liczbe powiktan i zaostrzen chordb przewlektych, co przektada sie
na mniejsze obcigzenie szpitali i poradni specjalistycznych. Dzieki temu zasoby systemu
moga byc¢ lepiej wykorzystane, a kolejki do specjalistéw skrocone.



Gtéwnym zatozeniem akciji jest edukacja, promocja zdrowia i utrwalanie prawidtowych
wzorcow zdrowego stylu zycia wérod mieszkahcow Miasta Rzeszowa.

W ramach akcji pn. Zdrowie w Twoich rekach — Profilaktyka dla Mieszkancow
zorganizowane zostang namioty profilaktyczne, stoiska promocyjne, w ramach, ktérych
prowadzona bedzie edukacja zdrowotna, bezptatne porady, konsultacje i badania.

Kto wezmie udziat w wydarzeniu:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
Narodowy Fundusz Zdrowia Podkarpacki Oddziat Wojewddzki
Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
Centrum Medyczne Medyk

Cogito Med

Centrum Fizjoterapii Pasko

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Podkarpacki Oddziat Wojewodzki

Co oferujemy w ramach wydarzenia:

Pigtek 23 maja 2025 r.

(Cogito Med) w godzinach od 10.00 do 17.00. Realizacja programu profilaktyKki

i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrdéd mieszkancow Miasta Rzeszowa
finansowanego ze srodkéw budzetu Miasta w godzinach od 10.00 do 17.00 —

na ul. 3 Maja zlokalizowany bedzie osteobus. W ramach programu prowadzone
bedg badania z wykorzystaniem FRAX kalkulatora ryzyka ztamania
osteoporotycznego, badania densytometryczne z konsultacja lekarska oraz
dziatania edukacyjne. Program kierowany jest do kobiet w wieku 65 lat i wiecej,
kobiet w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem oraz
mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej.

(Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie) bezptatne
porady zdrowotne lekarza specjalisty w godzinach od 12.00 do 14.00 — dr n.
med. Marek Sienicki Ordynator Klinicznego Oddziatu Kardiologicznego z
Pododdziatem Choréb Wewnetrznych, specjalista w dziedzinie choroby
wewnetrzne; specjalista w dziedzinie kardiologia.

Badanie spirometrii w godzinach od 12.00-16.00.

Dodatkowo w godzinach od 10.00 do 16.00:

- mozliwos$é pomiaru poziomu glukozy oraz cisnienia,

- instruktaz samobadania piersi,

- informacje na temat miejskiego programu profilaktyki raka piersi, programu
wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C wsréd mieszkahcow
Miasta Rzeszowa czy medycyny podrdzy.

Centrum Medyczne Medyk w godzinach od 12.00 do 17.00 zorganizuje Klinike
Matego Medyka - nauka udzielania pierwszej pomocy dla dzieci i dorostych. Jak
pomaoc w zatrzymaniu krgzenia, co to jest AED i jak go uzyé, jak postepowac

w stanach zagrozenia zycia. Stoisko informacyjne dotyczgce miejskiego programu
przeciwdziatania otytosci wsrod dzieci, realizowanego we wspotpracy z Urzedem
Miasta Rzeszowa.

Edukacja w zakresie profilaktyki nowotworéw. Nauka samobadania piersi i jader
(Miedzynarodowe Centrum Integracji FENIKS).



e Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w godzinach
od 10.00 do 17.00 badanie poziomu cukru, badanie wzroku i dla chetnych
analiza sktadu ciala.

o Narodowy Fundusz Zdrowia Podkarpacki Oddziat Wojewodzki w godzinach od
10.00 do 16.00, zorganizuje stoisko informacyjno-edukacyjne, w ktérym
zainteresowane osoby bedg mogty uzyskac¢ informacje na temat programow
profilaktycznych realizowanych przez NFZ. Doradcy NFZ bedg pomagaé zatozy¢
aplikacje w telefonie (mojelKP, mojeFizjo+) oraz zachecac¢ do korzystania z portalu
Diety NFZ oraz Akademia NFZ. Uczestnicy wydarzenia bedg mogli zapoznac sie z
materiatami z cyklu ,,Planuje Diugie Zycie” oraz tematycznymi magazynami ,,Ze
Zdrowiem”.

¢ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie w godzinach od 10.00
do 17.00 zorganizuje stoisko promujace profilaktyke chorob zakaznych i
cywilizacyjnych, poradnictwo oraz konsultacje dotyczgce szczepien ochronnych,
loterie z nagrodami.

Sobota 24 maja 2025 r.

o (Cogito Med) w godzinach od 10.00 do 17.00. Realizacja programu profilaktyki
i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrdéd mieszkancow Miasta Rzeszowa
finansowanego ze srodkéw budzetu Miasta w godzinach od 10.00 do 17.00 —
na ul. 3 Maja zlokalizowany bedzie osteobus. W ramach programu prowadzone
bedg badania z wykorzystaniem FRAX kalkulatora ryzyka ztamania
osteoporotycznego, badania densytometryczne z konsultacja lekarska oraz
dziatania edukacyjne. Program kierowany jest do kobiet w wieku 65 lat i wiecej,
kobiet w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem oraz
mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej.

Dodatkowo mobilny gabinet medyczny oferujgcy badania:
- przesiewowe badanie wzroku,

- spirometria

- BMI

e (Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie) bezptatne
porady zdrowotne lekarza specjalisty w godzinach od 10.00 do 12.00 — dr n.
med. Marek Sienicki Ordynator Klinicznego Oddziatu Kardiologicznego z
Pododdziatem Choréb Wewnetrznych, specjalista w dziedzinie choroby
wewnetrzne; specjalista w dziedzinie kardiologia.

Badanie spirometrii w godzinach od 12.00-16.00.

Dodatkowo w godzinach od 10.00 do 16.00:

- mozliwos$é pomiaru poziomu glukozy oraz cisnienia,

- instruktaz samobadania piersi,

- informacje na temat miejskiego programu profilaktyki raka piersi, programu
wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C wsréd mieszkahcow
Miasta Rzeszowa czy medycyny podrdzy.

e Centrum Medyczne Medyk w godzinach od 10.00 do 17.00 zorganizuje Klinike
Matego Medyka - nauka udzielania pierwszej pomocy dla dzieci i dorostych. Jak
pomaoc w zatrzymaniu krgzenia, co to jest AED i jak go uzyé, jak postepowac
w stanach zagrozenia zycia. Stoisko informacyjne dotyczgce miejskiego programu
przeciwdziatania otytosci wsrod dzieci, realizowanego we wspotpracy z Urzedem
Miasta Rzeszowa.

Badanie wzroku na urzgdzeniu Visiosmart (Miedzynarodowe Centrum Integrac;ji
FENIKS).

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w godzinach

od 10.00 do 17.00 badanie poziomu cukru.



Niedziela 25 maja 2025 r.

o (Cogito Med) w godzinach od 10.00 do 17.00. Realizacja programu profilaktyki
i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod mieszkancow Miasta Rzeszowa
finansowanego ze srodkoéw budzetu Miasta w godzinach od 10.00 do 17.00 —
na ul. 3 Maja zlokalizowany bedzie osteobus. W ramach programu prowadzone
beda badania z wykorzystaniem FRAX kalkulatora ryzyka ztamania
osteoporotycznego, badania densytometryczne z konsultacja lekarska oraz
dziatania edukacyjne. Program kierowany jest do kobiet w wieku 65 lat i wiecej,
kobiet w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem oraz
mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej.

o (Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie) bezplatne
porady zdrowotne lekarza specjalisty w godzinach od 10.00 do 12.00 — dr n.
med. Marek Sienicki Ordynator Klinicznego Oddziatu Kardiologicznego z
Pododdziatem Choréb Wewnetrznych, specjalista w dziedzinie choroby
wewnetrzne; specjalista w dziedzinie kardiologia.

Badanie spirometrii w godzinach od 12.00-16.00.

Dodatkowo w godzinach od 10.00 do 16.00:

- mozliwo$¢é pomiaru poziomu glukozy oraz cisnienia,

- instruktaz samobadania piersi,

- informacje na temat miejskiego programu profilaktyki raka piersi, programu
wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C wsréd mieszkancéw
Miasta Rzeszowa czy medycyny podrézy.

e Centrum Medyczne Medyk w godzinach od 10.00 do 17.00 zorganizuje Klinike
Matego Medyka - nauka udzielania pierwszej pomocy dla dzieci i dorostych. Jak
pomdéc w zatrzymaniu krgzenia, co to jest AED i jak go uzy¢, jak postepowac
w stanach zagrozenia zycia. Stoisko informacyjne dotyczgce miejskiego programu
przeciwdziatania otyto$ci wérdd dzieci, realizowanego we wspotpracy z Urzedem
Miasta Rzeszowa.

Analiza skladu ciata wraz z konsultacjami dietetyka (Miedzynarodowe Centrum
Integracji FENIKS).

o Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w godzinach
od 10.00 do 17.00 badanie poziomu cukru.

e Centrum Fizjoterapii Pasko w godzinach od 10.00 do 14.00 w Miedzynarodowym
Centrum Integracji FENIKS dostepnych bedzie dwéch rehabilitantow, ktérzy
beda wykonywaé diagnostyke wad postawy i stop.

Przypominamy, ze wszystkie zaplanowane dla mieszkancéw atrakcje, badania, porady
i konsultacje bedg realizowane nieodpftatnie.

Pamietajmy, Ze zdrowie jednej osoby wptywa na zycie catej rodziny. Dbanie o siebie to tez
odpowiedzialnos¢ za najblizszych — dzieci, partnerow, rodzicow. Osoby, ktére regularnie
sie badajg, zyjq dluzej i zdrowiej, poniewaz unikajg ciezkich powikfan.

Zapraszamy do wziecia udziatu w akcji Zdrowie w Twoich rekach — Profilaktyka dla
Mieszkancow



