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Gdziessieleczyc, gdy jestesmy daleko od domu?

Podkarpacki Oddziat Wojewédzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich dziataniach dla pacjentéw. Edukujemy, korygujemy btedne
przekonania o zdrowiu, wskazujmy madra praktyke potwierdzona naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka oraz wczesne wykrywanie choréb ma kluczowe
znaczenie dla jakosci i dtugosci zycia. Co miesiac wspolnie z dziennikiem ,,Nowiny” dzielimy sie rowniez z Pafnstwem waznymi informacjami, potrzebnymi
»ha co dzien’. Docieramy do Was w piatkowym wydaniu gazety oraz w wersji elektronicznej na www.nfz-rzeszow.pl.

W dzisiejszym wydaniu poruszamy sprawy zwigzane z koniecz-
noscia pomocy medycznej, gdy znajdujemy sie poza swoim
miejscem zamieszkania i daleko od swojego lekarza rodzinnego.
Wakacje, dtugi weekend czy wyjazd stuzbowy wymagaja czasami
uzyskania porady lekarskiej, ktéra nie moze czeka¢ do naszego
powrotu. Planujac wyjazd czesto sprawdzamy, ktére miejsca war-
to odwiedzi¢, czy w ktorym miejscu warto zjes¢ obiad. Rzadko jed-
nak zapisujemy dane najblizszej apteki, nocnej pomocy lekarskigj
czy najblizszego szpitala. W sytuacji awaryjnej warto mie¢ pod
rekg skrétowa informacije, ktéra pozwoli zaoszczedzi¢ nasz czas.
Warto zapisa¢ dwa numery telefonéw TIP 800 190 590 oraz TPK
800 137 200. Konsultanci i lekarze beda nasza pomoca i prze-
wodnikiem po systemie ochrony zdrowia w Polsce.

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

Podczas Swigt oraz dni wolnych od pracy pomocy medycznej
udzielajg punkty nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej. To pomoc
medyczna w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej, udzielana
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia na-
stepnego oraz przez cata dobe w weekendy i $wieta. Ubezpiecze-
ni Pacjenci w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia mogg korzystac
z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki bezptatnie i bez skiero-
wania. Pomoc taka nie jest zwigzana z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotne, do ktérego jestesmy zapisani. Dyzurujacy w przychodni
lekarz udziela porad w gabinecie, w domu pacjenta (w przypadkach
medycznie uzasadnionych) lub telefonicznie. Pacjentom przystu-
guja takze zabiegi pielegniarskie w ramach porady udzielonej przez
lekarza dyzurujacego w POZ oraz zabiegi wynikajace z ciggtosci le-
czenia. Zabiegi te moga by¢ wykonywane przez pielegniarke w gabi-
necie zabiegowym lub w domu pacjenta. Pamietajmy, nocnai $wia-
teczna opieka zastepuje naszego lekarza rodzinnego, a pogotowie
ratunkowe wzywane jest tylko w nagtych wypadkach.

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu (TPK)

W nocy, w weekendy i $wieta, czyli poza godzinami pracy po-
radni Podstawowej Opieki Zdrowotnej, mozemy tez skorzystac
z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu. Wystarczy, ze zadzwonimy
pod bezptatny numer 800 137 200 lub wypetnimy formularz na
stronie internetowej. Na platformie dyzuruje personel medyczny,
w tym pielegniarka, potozna i lekarz, ktérzy udzielaja telefonicznie
profesjonalnych porad. Moga oni rowniez wystawi¢ e-recepte lub
e-zwolnienie, jesli bedzie to konieczne.

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe i izby przyje¢
W razie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielaja
izby przyje¢ lub Szpitalne Oddziaty Ratunkowe (SOR).

Stomatologiczna pomoc dorazna
W razie nagtego boélu zeba czy powiktan zwigzanych z wczesniej-
szym leczeniem mozna skorzystac¢ z pomocy stomatologa w jed-
nej z poradni doraznej opieki stomatologicznej. Poradnie pracujg
w dni powszednie od 19 do 7 rano, a w soboty, niedziele i $wieta
przez catg dobe.
e Krosno, ul. Korczynska 57, Wojewddzki Szpital Podkarpacki,
tel. 13437 85 86
e Przemysl, ul. Focha 31/13, NZOZ EURO-DENT,
tel. 16 670 08 78
e Rzeszdw, ul. Poniatowskiego 4, Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego, tel. 17 852 62 53
e Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8, NZOZ Sanitas-Dent,
tel. 15814 26 37

Ratownictwo medyczne

W sytuacjach bezpoéredniego zagrozenia zycia lub zdrowia moz-
na skorzystac¢ z pomocy zespotu ratownictwa medycznego, dzwo-
niac pod numer 999 lub 112.

Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP)

Przez caty czas do dyspozycji pacjentéw pozostajg konsultanci
Telefonicznej Informacji Pacjenta. Pod numerem infolinii Naro-
dowego Funduszu Zdrowia 800 190 590 bezptatnie i przez cata
dobe mozna uzyska¢ wszelkie, niezbedne informacje na temat
pomocy medycznej oraz systemu opieki zdrowotnej. Konsultanci
podpowiedza réwniez, gdzie jest najblizszy szpital, punkt nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej lub dyzurujgca apteka. Z mysla
0 osobach dzwonigcych z zagranicy uruchomiony zostat specjal-
nv Numer +48 22 125 66 00
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Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna na Podkarpaciu

Brzozéw, ul. ks. J. Bielewskiego 18, Szpital Specjalistyczny,
tel. 134309599

Debica, ul. Krakowska 91, ZOZ, tel. 14 680 84 44

Dukla, ul. Stowackiego 11, Wojewddzki Szpital Podkarpacki,
tel. 134331702

Dynéw, ul. ks. Ozoga 32, ZOZ nr 2, tel. 16 652 10 35
Jarostaw, ul. 3 Maja 70, Centrum Opieki Medycznej,

tel. 16 624 50 50

Jasto, ul. Lwowska 22 (tylko dzieci), Szpital Specjalistyczny,
tel. 1344 37723

Kolbuszowa, ul. Grunwaldzka 4, SP ZOZ, tel. 17 227 12 22
wew. 307, 728 504 845, 728 506 059

Krosno, ul. Korczynska 57, Wojewddzki Szpital Podkarpacki,
tel. 134378564

Lezajsk, ul. Lesna 22, SP Z0Z, tel. 17 240 47 95

Lesko, ul. Kochanowskiego 2, SP ZZ0Z, tel. 13 460 82 20, 13
460 82 33 wew. 72,608 616 227,13 469 63 99, 666 263 415
Lubaczéw, ul. Mickiewicza 168, SP Z0Z, 16 736 20 44,

16 736 20 45,16 736 20 46

tancut, ul. Podzwierzyniec 74a, Centrum Medyczne,

tel.17 224 01 41

Mielec, ul. Zeromskiego 22, Szpital Powiatowy,

tel.17 773 63 26

Nisko, ul. Kosciuszki 1, SP ZZ0Z, tel. 13 841 67 92

Nowa Deba, ul. M.C. Sktodowskiej 1a, SP ZZ0Z,

tel. 15 846 26 51 wew. 166, 517 081133, 517 081 469

Nowy Zmigréd, ul. Krakowska 11 (tylko dorosli),

tel. 134415 674

Przemysl, ul. Monte Cassino 18, Szpital Wojewddzki,

tel. 16 677 50 19

Przemysl, ul. Sportowa 6, Szpital Wojewdédzki,

tel. 16 675 11 35 wew. 29

Przeworsk, ul. Szpitalna 16, SP Z0Z, tel. 16 649 15 18
Ropczyce, ul. ks. Kard. St. Wyszynskiego 54, Z0Z,

tel.17 22317 42

Rudna Mata 600, Szpital Specijalistyczny im. Swietej
Rodziny, tel. 17 866 99 29

Rzeszéw, ul. Fryderyka Szopena 2, Kliniczny Szpital
Wojewddzki Nr 1, tel. 17 852 81 88, 17 852 88 76

Rzeszéw, ul. Lwowska 60, Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr
2, tel. op. wyjazdowa: 17 86 64 910, doroéli 17 86 64 901,
dzieci 17 86 64 925

Rzeszéw, ul. Rycerska 4, SP ZOZ nr 1, tel. 17 861 10 39
Rzeszéw, ul. Witolda 6b, Szpital Specjalistyczny
PRO-FAMILIA, tel. 17 773 57 08

Sanok, ul. 800-lecia 26, SP Z0Z, 13 465 61 62

Sedziszéw Mtp., ul. Wyspianskiego 14, Z0Z,

tel. 17 222 08 58

Sokotéw Mip. ul. 1000-Lecia 4, ZOZ nr 2, tel. 17 772 90 17

Bezptatnie
24 godziny na dobe

7 dni w tygodniu

Stalowa Wola, ul. Staszica 4, Powiatowy Szpital
Specjalistyczny, tel. 15 843 32 40, 501 847 549,

501 847 546

Strzyzéw, ul. 700-Lecia Strzyzowa 1, ZOZ, tel. 17 277 43 01,
17 277 4302

Tarnobrzeg, ul. Szpitalna 1, Szpital Wojewddzki,

tel. 15812 33 83

Ustrzyki Dolne, ul. 29 Listopada 57, SP Z0Z,

tel. 13 476 91 28,13 476 91 00, 663 848 998, 663 848 969

Podkarpackie Szpitalne Oddziaty Ratunkowe

Brzozéw, ul. ks. Jozefa Bielawskiego 18, Szpital
Specjalistyczny

Debica, ul. Krakowska 91, Zesp6t Opieki Zdrowotnej
Jarostaw, ul. 3 Maja 70, Centrum Opieki Medycznej

Jasto, ul. Lwowska 22, Szpital Specjalistyczny

Lesko, ul. Kazimierza Wielkiego 4, SP Zesp6t Opieki
Zdrowotnej

Lezajsk, ul. Le$na 22, SP Zespot Opieki Zdrowotnej
Lubaczéw, ul. Adama Mickiewicza 168, SP Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Mielec, ul. Zeromskiego 22, Szpital Powiatowy

Sanok, ul. 800-lecia 26, SP Zespot Opieki Zdrowotnej
Stalowa Wola, Stanistawa Staszica 4, Powiatowy Szpital
Specjalistyczny

Przemysl, ul. Monte Cassino 18, Szpital Wojewddzki
Tarnobrzeg, ul. Szpitalna 1, Szpital Wojewodzki

Krosno, ul. Korczynska 57, Wojewddzki Szpital Podkarpacki
Rzeszéw, ul. Lwowska 60, Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 2

Izby przyje¢ podkarpackich szpitali

Gérno, ul. Rzeszowska 5, SP Zespét Opieki Zdrowotnej
»Sanatorium”

Kolbuszowa, ul. Grunwaldzka 4, SP Zesp6t Opieki Zdrowotnej
tancut, ul. Paderewskiego 5, Centrum Medyczne

Nisko, ul. Kosciuszki 1, SP Zespét Zaktadow Opieki
Zdrowotnej

Nowa Deba, ul. Sktodowskiej 1a, Szpital Powiatowy
Przeworsk, ul. Szpitalna 16, SP Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ropczyce, ul. Wyszynskiego 54, Zespét Opieki Zdrowotnej
Rudna Mata 600, Szpital Specijalistyczny im. $w. Rodziny
Rzeszéw, ul. Krakowska 16, SP Zaktad Opieki Zdrowotnej
MSWiA

Rzeszdéw, ul. Poniatowskiego 4, Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego

Rzeszdw, ul. Rycerska 4, SP Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1
Rzeszdw, ul. Szopena 2, Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 1
Rzeszéw, ul. Witolda 6b, Szpital Specjalistyczny Pro-Familia
Strzyzoéw, ul. Dabrowskiego 10, Zespét Opieki Zdrowotnej
Ustrzyki Dolne, ul. 29 Listopada 57, SP Zesp6t Opieki Zdrowotnej



