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/ainteresuyj sie suchym okiem na powazniel

Podkarpacki Oddziat Woje-
wodzki NFZ wzmacniarole
profilaktykii promocji zdro-
wia w swoich dziataniach
dla pacjentow. Edukujemy,
korygujemy btedne przeko-
nania o zdrowiu, wskazujmy
madra praktyke potwier-
dzong naukowo. Przekonu-
jemy, ze profilaktyka oraz
wczesne wykrywanie cho-
rob ma kluczowe znaczenie
dla jakosci i dlugosci zycia.
Co miesigc wspolnie z dzien-
nikiem ,.Nowiny” dzielimy
sie z Panstwem waznymi
informacjami. Docieramy
do Was w piatkowym wy-
daniu gazety oraz w wersji
elektronicznej na www.nfz-
-rzeszow.pl. Materiaty przy-
gotowywane w ramach akgji
#StuchajEksperta poruszaja
temat profilaktyki i zdrowia,
na ktorym nam wszystkim
bardzo zalezy.

Dzisiejsza rozmowa z lek.
med. Justyna Mazur-
-Samela dotyczy problemu
okulistycznego nazywanego
»suchym okiem”.

Czesto zastanawiamy sie
czy ,,suche oko” to bardziej
subiektywne i chwilowe
wrazenie, czy tez catkiem
powazny problem okuli-
styczny?

Nie ma jednoznacznej od-
powiedzi na tak postawione
pytanie. Bo kiedy w klimaty-
zowanych pomieszczeniach
meczymy nhasze oczy wielo-
godzinnymi sesjami przed
ekranami komputeréw i te-
lefonéw, dodatkowo jeszcze
zapominajac o terapeutycz-
nych przerwach oraz regu-
larnym stosowaniu kropli
nawilzajacych, to faktycznie
»suche oko" przypomina

o swoich prawach tagodnie,
a nawet naturalnie.

Ale zesp6t suchego oka
moze by¢ tez symptomem
powaznego problemu
okulistycznego, a nawet
pierwszym objawem zu-
petnie innych chordéb, np.
schorzenh reumatoidalnych.
Stad w zespole suchego oka
obserwujemy pewien dua-
lizm; z jednej strony to jedna
z najczestszych dolegliwosci,
zgtaszanych przez pacjentéw
w poradniach okulistycz-
nych. Z drugiej strony - wcigz
bagatelizowany problem,
mieszczacy sie w katego-
riach ,,ot, takie zwykte ktucie
czy pieczenie pod powieka”.
| najczesciej idzie za tym
myslenie ,,co$ chwilowo po-
draznito moje oko i za pare
godzin zniknie". Dopiero
przy przedtuzajgcym sie
dyskomforcie i odczuwa-

niu piasku pod powiekami
albo przy mato efektownym

i postepujacym zaczerwie-

nieniu spojowek wtgczamy
konstruktywne poszukiwania
porady lekarskiej. Niestety,
w zespole suchego oka nic
»,Samo nie znika".
Dodatkowo, obok tych zwy-
ktych objawéw z czasem
pojawia sie jeszcze inne

- nieprawidtowa wydzielina

w obrebie oka, czesto wy-
stepujace jeczmienie, coraz
mocniejsza nadwrazliwo$é
na $wiatto, a nawet zaburze-
nia ostrosci widzenia. Wow-
czas zespot suchego oka
jest juz niestety wiekszym
okulistycznym problemem.
Dlatego warto reagowac przy
pierwszych objawach i szu-
ka¢ placéwki, ktéra specja-
lizuje sie w leczeniu zespotu
suchego oka. Tam przejdzie-
my szczegdtowa diagnostyke
i uzyskamy odpowiednie
leczenie.

Jak diagnozuje sie zespot
suchego oka? Czy badania
sa bolesne dla Pacjenta?
Bez obaw! Badania sa cat-
kowicie bezbolesne, cho¢
jest ich sporo. Postawienie
prawidtowej diagnozy wyma-
ga precyzyjnego dziatania;
wykonujemy badanie oka

w lampie szczelinowej, oce-
niamy gruczoty powiekowe

i menisk tzowy, a dzieki te-
stom Schirmera oceniamy
ilo$¢ wydzielanych tez. Po-
trzebna jest réwniez ocena
czasu przerwania filmu tzo-

wego oraz tzw. osmolarnos¢
tez. Wszystko po to, by zloka-
lizowa¢ etap, na ktérym pro-
ces nawilzania oka jest zabu-
rzony. | dopiero taki komplet
badan daje nam petny obraz
tego, co beztrosko nazywa-
my chwilowo przemeczonym
lub podraznionym okiem.

Faktycznie, trudno mysle¢,
ze w takiej sytuaciji do zli-
kwidowania suchego oka
wystarcza nam krople na-
wilzajace...

Generalnie wszystkie dole-
gliwosci w zespole suchego
oka wywotane sg niepra-
widtowym nawilzaniem,
gdyz zaburzona jest funkcja
gruczotéw powiekowych.
Wiec teoretycznie stosowa-
nie preparatéw sztucznych
tez, najlepiej bez srodkow
konserwujacych rozwigzuje
problem. Ale tak prosto jest
tylko w teorii. Bo w praktyce
zespot suchego oka wyste-
puje w dwéch postaciach:
jedna zwigzana jest z nad-
miernym odparowaniem
tez (filmu tzowego), druga

z zaburzeniami lub niedosta-
tecznym wydzielaniem tez.
W ponad 70% notowanych
przypadkéw wystepuje po-
sta¢ zwigzana z nadmiernym
parowaniem, ktérej gtdwna
przyczyna jest dysfunkcja
gruczotéw ttuszczowych
(gruczotéw Meiboma) znaj-
dujgcych sie w brzegach

powiek. Dlatego bardzo
czesto zaktadane sa zatyczki
do punktow tzowych, ktére
blokuja odptyw tez, a w za-
awansowanych postaciach
stosuje sie krople z surowicy
wiasnej Pacjenta; takich
kropli nie sprzedaje sie w ap-
tekach - sg one wykonywane
indywidualnie dla kazdego
chorego.

Kto najczesciej jest narazo-
ny na wystapienie zespotu
suchego oka?

Jest kilka grup, ktoére przy
wystapieniu pierwszych
objawoéw zdecydowanie
powinny skontaktowac sie ze
specjalista w poradni suche-
go oka. Obok wspomnianych
juz wczesniej komputeroho-
likéw, taka grupa sa osoby

przewlekle noszace soczewki
kontaktowe, Pacjenci przez
wiele lat leczeni kroplami
przeciwjaskrowymi, ale tez
chorzy, u ktérych zdiagno-
zowano tradzik rézowaty,
tojotokowe zapalenie skory,
Zespodl Sjogrena, reumato-
idalne zapalenie stawodw,
pecherzyce oczng oraz
Zespoty Stevens-Johnsona

i Lyella. Te choroby znacznie
zwiekszajg prawdopodobien-
stwo wystepowania zespotu
suchego oka, dlatego warto
by¢ czujnym i zainteresowac
sie na powaznie ,,zwyktym
ktuciem pod powieka”.

Czy wszystkie ustugi sa re-
fundowane w ramach NFZ?
NFZ oferuje spory zakres ba-
dan i zabiegdéw, ale poradnie
okulistyczne oferujg réwniez
inne mozliwosci, ktére wyko-
nywane moga by¢ komercyj-
nie. W przypadku podejrzenia
zakazenia nuzencem, mikro-
skopijnym roztoczem, ktéry
pasozytuje na brzegach
powiek i jest przyczyna takze
wielu problemoéw skérnych,
ktdre Pacjenci myla czesto

z reakcjami alergicznymi —
wykonujemy badanie rzes
na obecnos$c¢ nuzenca. Pobie-
ramy wowczas od Pacjenta
kilka rzes, ktére badamy

pod mikroskopem, a wynik
dostepny jest juz po 10-15
minutach.

Wszystkim Pacjentom zaleca
sie réwniez wykonywanie
higieny brzegdéw powiek,
cieptych oktadéw na powieki
i czyszczenie brzegéw powiek
specjalnymi chusteczkami.
Witasciwa higiena jest tu
podstawg! Wyspecjalizowane
gabinety okulistyczne maja
réwniez w swojej ofercie
udraznianie gruczotéw po-
wiekowych za pomoca sondy
Maskina, aparatu Thermo-
flow, oczyszczaja brzegi
powiek z pomocg aparatéw
Blephex oraz LidPro oraz
proponujg leczenie intensyw-
nym $wiattem (IPL). Warto
poszuka¢ doswiadczonych
okulistéw i specjalistycz-
nych placéwek. Pacjent

z zespotem suchego oka,

bardzo czesto odwiedza wiele
gabinetow okulistycznych
szukajac pomocy, ale mimo
stosowanego leczenia objawy
udaje sie tylko ztagodzié. | nie
zapominajmy, ze wielka role
w procesie leczenia odgrywa
réwniez bezposrednia rozmo-
wa ttumaczaca Pacjentom
istote schorzenia i potrzebe
cierpliwego tagodzenia od-
czuwanych objawow.

Rafat Sliz, rzecznik praso-
wego Podkarpackiego Od-
dziatu Wojewoddzkiego NFZ.
W przypadku probleméw

Z naszymi oczami, pierwsze
kroki nalezy skierowac do le-
karza rodzinnego. Jesli ko-
nieczne bedzie specjalistycz-
ne leczenie badz dodatkowa
diagnostyka — otrzymamy
skierowanie do poradni oku-
listycznej. Dzieki e-skiero-
waniu mozemy telefonicznie
umowic¢ sie do dowolnej
poradni w Polsce, ktéra po-
siada umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Na tere-
nie Podkarpacia 86 poradni
posiada takg umowe i moze
przyjmowac pacjentow bez-
ptatnie. Dodatkowe 7 porad-
ni zajmuje sie problemami
dzieciecymi.

W razie powazniejszych
problemoéw, okulista moze
wystawi¢ skierowanie na od-
dziat okulistyczny. Warto
pamietaé, ze skierowanie

do szpitala wystawione

w prywatnym gabinecie
réwniez bedzie realizowane
w ramach ubezpieczenia,
czyli bezptatnie. Oddziatow
catodobowych i oddziatéw
jednego dnia (dla prostszych
zabiegow czy diagnostyki)
jest 13 na Podkarpaciu.
Petna informacje na temat
danych teleadresowych pla-
céwek medycznych, zakresu
Swiadczen w ramach ubez-
pieczenia oraz termindéw le-
czenia mozna uzyska¢ dzwo-
nigc na bezptatna i czynna
catg dobe infolinie NFZ. Pod
numerem 800 190 590 do-
stepni sg nasi konsultanci,
ktérzy postaraja sie odpo-
wiedzie¢ na kazde pytanie
naszych Klientow.
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