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Coraz wiecej pozno wykrytych rakow piersi.
Czy to wina teorii spiskowych i szkodliwych mitow?

Podkarpacki Oddziat Wojewoédzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w
swoich dziataniach dla pacjentéw. Edukujemy, korygujemy biedne przekonania o zdro-
wiu, wskazujemy madra praktyke potwierdzona naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka
oraz wczesnhe wykrywanie choréb ma kluczowe znaczenie dla jakosci i diugosci zycia. Co
miesigc wspolnie z dziennikiem Nowiny dzielimy sie z Pafistwem waznymi informacjami.
Docieramy do Was w piatkowym wydaniu gazety oraz w wersji elektronicznej na www.
nfz-rzeszow.pl. Materialy przygotowywane w ramach akcji #StuchajEksperta poruszaja
temat profilaktyki i zdrowia, na ktérym nam wszystkim bardzo zalezy.

Dzisiejsza rozmowa z Kinga Bielec
z Osrodka Diagnostycznego Cho-
réob Nowotworowych Fundacji SOS
Zycie w Mielcu dotyczy profilak-
tycznej mammografii.

Rak piersi wykryty we wczesnym
stadium zaawansowania leczy sie
szybko i skutecznie. Im mniejszy
guz piersi, bez widocznych obja-
wow, tym bardziej rosna szanse
na mniej obciazajace i skuteczne
leczenie. Dlaczego wiec do onko-
logéw na Podkarpaciu nie trafiaja
pacjentki ze zmianami we wczes-
nym stadium, gdy nie ma jeszcze
przerzutu do weztéw chionnych, a
guz ma mniej niz 10 mm?

Rozwijajacy sie nowotwdr piersi nie
boli, nie szczypie, nie czu¢ zadnego
dyskomfortu, wiec ,,po co sie mam
badag, jesli nic nie wyczuwam w pier-
si?" — tak kobiety czesto ttumacza
rezygnacje z mammografii. Dlaczego
zatem lekarze specjalisci wskazuja
badanie mammograficzne jako je-
dyna wskazang metode wykrywania
wczesnego raka piersi u kobiet poten-
cjalnie zdrowych?

Co to jest mammografia?

Przeswietlenie piersi za pomoca
dawki promieniowania RTG w czte-
rech projekcjach to mammografia.
Najlepiej robi¢ ja na urzadzeniu cy-
frowym objetym kontrola jakosci w
osrodkach, ktére realizujg Program
profilaktyki raka piersi finansowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Lekarz w mammografii widzi obraz
catej piersi. Dzieki uwidocznionym
strukturom czuto$¢ badania ocenia
sie na poziomie 80-95%, wiec do-
Swiadczeni specjalisci sg w stanie
dostrzec zmiane nawet od 3 mm
wielkosci. Bardzo wazny dla jakosci
obrazu jest ucisk, ale kobiety czesto
sie go boja. Tutaj istnieje wiele mitow,
jak chociazby ten, ze ucisk powoduje
raka. To absurd. Lekarze zwracaja
uwage, ze ucisk powyzej 13 kg jest
konieczny, a im wyzszy (max 20 kg),
tym obraz jest lepszy i bardziej czy-
telny. Ucisk trwa 2-3 sekundy, stolik
przy mammografii odjezdza auto-
matycznie i trzeba ten dyskomfort
wytrzymaé. Mammografia musi by¢
wykonana w nalezytej jakosci, inaczej
szkoda jej robic.

Mit o raku, ktory boli

Styszy sie czesto od kobiet ,,a po co
mam robi¢ badanie, skoro nic mnie
nie boli?". Skad bierze sie takie zacho-
wanie i jakie ma konsekwencje? Gdy
boli nas zab, idziemy do dentysty. Do
lekarza, gdy mamy wysoka goraczke
czy uciazliwe dolegliwosci bélowe. Bél

w kregostupie? Na pewno co$ nam
dolega, tylko trzeba to znalezé. Cho-
dzimy do lekarza dopiero wtedy, gdy
odczuwamy dolegliwosci. To logiczne
przekonanie, ale nie w przypadku
raka piersi. Gruczot piersiowy nie
jest unerwiony, wiec jesli pojawia sie
struktura guza, nie uciska nerwoéw,
wiec bélu nie czu¢. Nawet widoczny
gotym okiem rak piersi nie daje obja-
wow bdélowych.

Jakis czas temu przyszta do nas
kobieta z bardzo brzydka zmiana na
piersi, a pod palcami czu¢ byto bar-
dzo twarde, duze zgrubienie. Od kilku
tygodni czuta bél w kregostupie, ktéry
z tygodnia na tydzien sie nasilat. O
pomoc zwracata sie do rehabilitan-
téw, ale nie pomagaty zadne zabiegi.
W koncu kto$ zwrécit uwage na rane
na piersi i zasugerowat mammogra-
fie. Badanie wykazato ponad 50 mm
zmiane. Pézniej okazato sie, ze bol
kregostupa $Swiadczyt o przerzutach
do kosci, a guz w piersi jest nowotwo-
rem pierwotnym w znacznym stopniu
zaawansowania. Takie sytuacje nie
powinny mie¢ miejsca, a jednak zda-
rzaja sie i beda sie zdarzaé, dopoki

kobiety nie przekonaja sie, ze profilak-

tyczng mammografie nalezy wykony-
wac regularnie co 24 miesiace, a jesli
w rodzinie matka lub siostra choro-
waty na raka piersi — co 12 miesiecy.
Witasnie wtedy, gdy nie ma objawdéw.

Dlaczego mammografia jest pod-
stawowym badanie profilaktycz-
nym, a nie USG piersi?

Mammografia i USG piersi to dwa zu-
petnie inne badania, znacznie réznig-
ce sie od siebie. USG piersi nie moze
zastapi¢ mammografii, moze jg tylko
uzupetni¢. Chociaz lekarze kieruja pa-
cjentki na USG piersi, na catym $wie-
cie zdrowe kobiety po 50. roku zycia

sg obejmowane skryningiem mam-
mograficznym ze wzgledu na jego
czutosé i specyficznos¢. Mammo-
grafia uwidacznia mikrozwapnienia
towarzyszace komoérkom nowotworo-
wych, daje obraz catej piersi zawsze
w tych samych utozeniach, oceniaja
ja doswiadczeni lekarze radiolodzy
(w skryningu ocenia zawsze 2 leka-
rzy niezaleznie!), a dzieki cyfrowym
archiwom moga poréwnac badanie z
poprzednim. Przy gestych piersiach

o utkaniu gruczotowym USG piersi
jest stosowane jako uzupetnienie do
mammografii, ale nie powinno stano-
wi¢ jedynej profilaktyki. Gdyby USG
piersi byto lepszym badaniem profi-
laktycznym piersi, to na $wiecie w ba-
daniach przesiewowych stosowano by
te metode. Tak jednak nie jest i kazda
kobieta w wieku 50-69 lat, jesli woli
unikna¢ pozno wykrytej choroby no-
wotworowej piersi, powinna korzystac
z badan finansowanych przez NFZ,
tym bardziej ze sg one dostepne bez
skierowania na catym Podkarpaciu w
wielu miastach i w mammobusach.

Gdzie wykona¢ mammografie na
program profilaktyczny?

Mammografia jest wykonywana na
biezgco i codziennie m.in. w Mielcu,
Rzeszowie, Jarostawiu, Brzozowie,
Jasle, Lezajsku, Przeworsku, tancucie
i innych miastach. Kobiety w wieku
50-69 lat raz na 24 miesigce wyko-
naja ja bezptatnie w programie, a co
12 miesiecy musza ja wykona¢ panie,
ktérych matka lub cérka miaty raka
piersi. Petng liste wraz z numerami
telefonéw na rejestracje znajdziecie
Panstwo na stronie www Podkar-
packiego Oddziatu NFZ w zaktadce
,Pacjenci — Cztery pory roku dla
zdrowia”. Warto p6j$¢ na badanie
mammograficzne co 24 miesiace i
mie¢ raka piersi z gtowy.

Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ

Dla kogo mammografia w ramach programu profilaktycznego, a dla
kogo ze skierowaniem?

Profilaktyczna mammografia skierowania jest do populacji kobiet w wieku
od 50 do 69 lat, ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostat-
nich 24 miesiecy. Mtodsze i starsze kobiety moga wykona¢ to badanie,
otrzymujac skierowanie od lekarza specjalisty, np. ginekologa badz onkolo-
ga, jesli tylko wynik badania jest potrzebny do postawienia diagnozy.

Czy mieszkajac na Podkarpaciu moge wykona¢ badanie w innym wo-
jewodztwie?

Tak, w przypadku badan profilaktycznych nie istnieje rejonizacja, zatem
mozna wybra¢ dowolng pracownie stacjonarna badz mammobus w dowol-
nym miejscu Polski.

Gdzie mozna znalez¢ wykaz pracowni?

Wszystkie dane teleadresowe znajduja sie na stronie internetowej Pod-
karpackiego NFZ w zaktadce ,,Pacjenci” pod linkiem ,,Cztery pory roku dla
zdrowia - profilaktyczne programy zdrowotne” Wykaz dotyczacy zaréwno
naszego wojewoddztwa, jak i catego kraju dostepny jest pod bezptatnym i
czynnym cata dobe numerem infolinii NFZ 800 190 590.

Czy mammobusy maja swoje state miejsca pobytu?

Mammobusy docieraja na ogét tam, gdzie odlegto$¢ do stacjonarnej pra-
cowni jest znaczna, badz dojazd jest utrudniony. Harmonogram ich po-
stoju jest na biezaco aktualizowany i dostepny na stronie internetowe;j
Podkarpackiego NFZ oraz pod bezptatnym i czynnym cata dobe numerem
infolinii NFZ 800 190 590.

Jak wyglada zgtaszalnos$¢ kobiet na bezptatne badanie piersi?

Mimo braku koniecznosci skierowania, krétkich terminéw i wielu placéwek,
zgtaszalnos$c¢ kobiet w Polsce daleka jest od ideatu. W skali kraju na badanie
zgtasza sie co trzecia mieszkanka naszego wojewddztwa (33,3%). O okoto
10 punktéw procentowych lepiej jest w wojewddztwach wielkopolskim, lu-
buskim i pomorskim. Na poréwnywalnym poziomie wygladaja wojewddz-
twa matopolskie i Swietokrzyskie. Mimo stosunkowo niewielkiego odsetka
kobiet, ktére z badan korzystaja, w naszym wojewddztwie wykonuje sie
$rednio ponad 3 tysigce badan miesiecznie. Patrzac na dane statystyczne
z 3 ostatnich lat, najwiecej badan wykonuje sie w marcu i lipcu — to niemal
5 tysiecy w kazdym miesigcu. Najmniej oblegane sa pracownie w styczniu
i grudniu. Poréwnujac poszczegdlne powiaty Podkarpacia, najwiecej kobiet
korzysta z mammografii w powiatach przeworskim, mieleckim i lubaczow-
skim. Najrzadziej korzystaja kobiety z okolic Jasta i Tarnobrzega.



