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BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY

Kiosk profilaktyczny
w rzeszowskim oddziale NFZ

Dwa lata temu w oddziale rzeszowskiego NFZ stworzyliSmy specjalne stanowisko ds. profilaktyki. Teraz wspdlnie z Ministerstwem Zdrowia rozpoczeliSmy
now3 akcje prozdrowotna. Nasze stanowisko zostato rozbudowane o samoobstugowy punkt, w ktérym dorosli na miejscu wykonajg najwazniejsze pomiary
medyczne okreslajagce ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne. Profesjonalny doradca zaproponuje udziat w programach profilaktycznych
lub skorzystanie z bezptatnych diet od NFZ.

- Ciggle zapominamy o profilaktyce zdrowotnej. Przez pandemie rzadziej zgtaszamy sie do lekarzy i rzadziej wykonujemy badania — méwi Filip Nowak, prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia. — Chcemy zmienic ten trendi odbudowac zdrowie naszego spoteczeristwa, dzieki ogdlnopolskim programom bezptatnych badarn
profilaktycznych. Choroby cywilizacyjne nie poczekajq na koniec pandemii. Im szybciej zostang wykryte, tym wieksza jest szansa na skuteczne leczenie — dodaje.

- Profilaktyka jest bardzo wazna, a od dzis dostep do niej jest jeszcze tatwiejszy — mowi lwona Karasowska-Stepaniak zastepca dyrektora ds. medycznych
Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ. Bez skierowania mozna samemu wykonac podstawowe pomiary, ktére pozwolq ocenic¢ ryzyko najbardziej
niebezpiecznych chordb cywilizacyjnych. Zapraszamy do rzeszowskiego oddziatu NFZ. Nie czekajmy az choroba nas wyprzedzi.

- Zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie jest celem wszelkich dziatar z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Pamieta¢ musimy, ze zdrowe
spoteczenstwo to suma zdrowia poszczegdlnych obywateli. Dlatego nalezy podejmowac dziatania prospoteczne z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Dzisiejsze
spoteczenstwo wykazuje coraz wyzszq swiadomosc¢ prozdrowotng, a takze ceni sobie wygode, dostepnos¢, indywidualnos¢ i wysokgq jakos¢ badar profilaktycznych
— moéwi dr n. o zdr. Joanna Btajda nauczyciel akademicki, promotor zdrowia. - Uwazam ze samoobstugowe punkty, w ktérych mozna na miejscu wykonac
najwazniejsze pomiary okreslajqce ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne utatwiq spoteczeristwu dostep do profilaktyki zdrowotnej — dodaje.

Samooobstugowe kioski profilaktyczne wygladaja futurystycznie zapewniajac jednoczesnie prywatnos¢ i bezpieczeristwo osobom, ktére zdecydujg sie na
wykonanie pomiarow:

a)  wzrostu,

b)  masy ciata,

c) indeksu masy ciata, czyli BMI,

d) skfadu ciata,

e) cisnienia tetniczego krwi.

Te podstawowe pomiary medyczne sg niezbedne, aby oceni¢ ryzyko najbardziej niebezpiecznych choréb cywilizacyjnych. Analiza sktadu ciata mierzy poziom
tkanki ttuszczowej, miesniowej oraz zawartosci wody w organizmie. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi ma pomaéc w wykryciu nadcisnienia tetniczego. To wtasnie
ono bezposrednio lub posrednio jest jedng z najczestszych przyczyn zgondw w Polsce. Nieleczone nadcisnienie tetnicze moze doprowadzi¢ m.in. do choréb
uktadu krazenia (w tym zawatu serca, niewydolnosci serca, arytmii), udaru moézgu, choréb nerek czy retinopatii.

Okreslony na postawie naszego wzrostu i wagi indeks masy ciata, zwany BMI, jest istotny, aby oszacowac zagrozenie chorobami zwigzanymi z nadwagg
i otytoscig, np. cukrzyca, chorobg niedokrwienng serca, miazdzyca. Im wyzsza jest warto$¢ BMI ponad norme, tym bardziej wzrasta ryzyko dla zdrowia i zycia.

Wyniki pomiaréw, wydrukowane bezposrednio w kiosku, bedzie mozna oméwié¢ z doradca, na stanowisku ds. profilaktyki i promocji zdrowia. Z kioskow
moga korzystac¢ osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby niedowidzace. Mimo, ze kiosk jest samoobstugowy, na miejscu dostepny jest profesjonalny
doradca, ktéry pomoze skorzystaé¢ z programoéw ochrony zdrowia oraz podpowie, jak wykonaé podstawowe pomiary w samooobstugowym kiosku
profilaktycznym.

Doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia

Profesjonalni doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia przedstawig naszym Klientom zakres norm wykonanych pomiaréw. Doradcy nie interpretujg wynikéw,
ale udzielg doktadnych informacji o prowadzonych przez NFZ programach profilaktycznych i doradzg, jak mozna sie do nich zgtosi¢. Wsréd nich sa:
a)  program Profilaktyka 40 PLUS
(konsultant pomoze wypetni¢ ankiete niezbedng do otrzymania skierowania na badanie diagnostyczne oraz znaleié najblizszg placéwke, ktéra
wykonuje badania w programie),
b)  Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-19
(doradca przekaze informacje o szczepieniach i lokalizacjach punktéw, w ktérych mozna przyjaé szczepionke przeciwko COVID-19),
c) portal Diety.nfz.gov.pl
(konsultant zaproponuje kilka planéw zywieniowych, ktére sg dostepne po zatozeniu konta na portalu).

Konsultant pomoze takze zatozy¢ Profil Zaufany i aktywowac Internetowe Konto Pacjenta. Dzieki IKP pacjent otrzyma m.in. e-recepte SMS-em lub pocztg e-mail,
dostanie e-skierowanie, udostepni lekarzowi informacje o stanie swojego zdrowia i przepisanych lekach albo pobierze unijny certyfikat COVID oraz sprawdzi
historie swojego zdrowia. Wszystkie najwazniejsze dane sg dostepne réwniez w aplikacji mobilnej MojelKP.



Informacje praktyczne

Aby skorzysta¢ z ustug doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia oraz z pomiaréw w kiosku profilaktycznym, wystarczy zapisaé sie przez strone internetowa
Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ lub przez Telefoniczng Informacje Pacjenta — dzwonigc pod bezptatny i catodobowy numer 800 190 590.
Punkt jest czynny w godzinach 9.00-12.30 i 13.00-15.30 od poniedziatku do pigtku.

Rafat $liz - rzecznik prasowy Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w Rzeszowie

Czy do wizyty trzeba sie wczesniej przygotowac? Nie ma takiej potrzeby, a pomiary mozna wykonaé wchodzac ,,z ulicy”.
Proponujemy jednak wczesniejsze umowienie sie, aby niepotrzebnie nie czeka¢ w kolejce. Aby zmierzy¢ cisnienie,
konieczne bedzie podwiniecie rekawa naszej lewej reki, a do wykonania analizy sktadu ciata, konieczne bedzie staniecie
boso na specjalnym analizatorze. Zaden pomiar nie boli, ani nie wymaga specjalnego przygotowania.

Czy s3 limity pomiaréw? Nie ma zadnych limitéw. Wrecz zachecamy, by pomiary powtarzac cyklicznie. Szczegdlnie gdy
co$ zmieniliSmy w swoich Zzyciu, np. diete. Zachecamy wtedy do czestszego niz jednorazowe przychodzenia
i systematycznego kontrolowania podstawowych parametréow naszego organizmu.




