NF:Z Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY

Mamo! Mamo! Mammobus!

26 maja obchodzimy Dzien Matki - to bardzo dobra okazja, aby zacheci¢ nasze Mamy i Babcie do skorzystania
z profilaktycznego badania piersi. Bezptatna przesiewowa mammografia to wyraz dbania o wtasne zdrowie
i mozliwos¢ wczesnego wykrycia rozwijajgcego sie nowotworu oraz skuteczna walka z choroba.

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet. W Polsce odpowiada za prawie 14% zgondéw z powodu
nowotworéw ztosliwych u kobiet. Nowotwér piersi nie musi by¢ wyrokiem, lecz podstawg do wyleczenia jest jego
wczesne wykrycie. Pomocna moze by¢é w tym mammografia wykonywana w ramach przesiewowych badan
profilaktycznych.

Podkarpacki Oddziat Wojewdédzki NFZ zacheca wszystkie Panie miedzy 50, a 69 rokiem zycia, ktére w ciggu ostatnich
dwéch lat nie miaty wykonywanej mammografii do zgtoszenia sie na badania. Dziern Matki niech bedzie dodatkowym
bodzcem, ktdry pobudzi do zadbania szczegdlnie o wtasne zdrowie, bgdz do otoczenia troska i opieka Kobiety, ktore
kochamy.

Mammografie mozna wykona¢ w 22 pracowniach stacjonarnych zlokalizowanych w catym wojewddztwie oraz
w 5 mammobusach, ktére systematycznie odwiedzajg kolejne miejscowosci Podkarpacia.

Mammografia:
e to badanie rentgenowskie - proste, krotkie i nieinwazyjne, wykorzystujgce niewielkg dawke promieniowania,
e umozliwia rozpoznanie zmian patologicznych i nowotworowych w piersi,
e jest bezptatna, nie wymaga skierowania i nie ma znaczenia adres zamieszkania Pacjentki, wykonywana
w mammobusie w zadnym stopniu nie odbiega standardem od badania w palcowce stacjonarnej,
e to badanie, ktdre trwa zaledwie kilka minut.

Dla kogo?
e 7z badan mammograficznym w ramach programu profilaktyki raka piersi mogg skorzysta¢ wszystkie
ubezpieczone kobiety w wieku 50-69 lat, ktdre przez ostatnie 2 lata nie korzystaty z tego programu
i nie chorowaty na raka piersi. Wybér pracowni bgdZz mammobusu nalezy do pacjentki.
e w przypadku potrzeby wykonania badania u kobiety w innym wieku, skierowanie mozie wystawié
np. ginekolog, chirurg badz chirurg onkolog. Pacjentka zgtasza sie wtedy do pracowni wskazanej przez
lekarza.

Co zabra¢ ze sobg na badanie?
o dokument tozsamosci potrzebny przy rejestracji,
e okulary bedg potrzebne przy wypetnianiu ankiety (dotyczy oséb z wadg wzroku),
e zdjecie i opis poprzedniego badania, je$li mammografia jest wykonywana po raz kolejny. Pomoze
to lekarzowi zinterpretowac wynik, a wielu przypadkach pozwala unikngé wykonywania dodatkowych badan.

Jak przygotowac sie do badania?
e do mammografii nie trzeba sie specjalnie przygotowywad. Warto nie zaktadac bizuterii na szyje oraz ubrad sie
wygodnie, poniewaz konieczne bedzie rozebranie sie do pasa. W dniu badania na umytg skére nie nalezy
stosowac dezodorantu z talkiem, balsamu ani kremu.



Rafat $liz - rzecznik prasowy Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Rzeszowie

Czy mieszkajac na Podkarpaciu moge wykona¢ badanie w innym wojewddztwie?
Tak, w przypadku badan profilaktycznych nie istnieje rejonizacja, zatem mozna wybraé
dowolng pracownie stacjonarng bgdz mammobus w dowolnym miejscu Polski.

Gdzie mozna znalez¢ wykaz pracowni? Wszystkie dane teleadresowe znajdujg sie na
stronie internetowej Podkarpackiego NFZ w zaktadce ,Pacjenci” pod linkiem , Cztery pory
roku dla zdrowia - profilaktyczne programy zdrowotne”. Wykaz dotyczacy zaréwno naszego
wojewddztwa jak i catego kraju dostepny jest pod bezptatnym i czynnym catg dobe
numerem infolinii NFZ 800 190 590.

Czy mammobusy maj3a swoje state miejsca pobytu? Mammobusy docierajg na ogét tam, gdzie odlegtos¢ do stacjonarnej
pracowni jest znaczna, badz dojazd jest utrudniony. Harmonogram ich postoju jest na biezgco aktualizowany i dostepny na
stronie internetowe]j Podkarpackiego NFZ oraz pod bezptatnym i czynnym catg dobe numerem infolinii NFZ 800 190 590.

Jak wyglada zgtaszalnos¢ kobiet na bezptatne badanie piersi? Mimo braku koniecznosci skierowania, krotkich terminéw
i wielu placowek, zgtaszalnos¢ kobiet w Polsce daleka jest od ideatu. W skali kraju, na badanie zgtasza sie co trzeci
mieszkanka naszego wojewddztwa (31,4%). O 1% lepiej jest w wojewddztwie $wietokrzyskim i o 4% w lubelskim.
Na porownywalnym poziomie wyglada wojewddztwo matopolskie. Mimo stosunkowo niewielkiego odsetka kobiet,
ktore z badan korzystajg, w naszym wojewddztwie wykonuje sie srednio ponad 3 tysigce badan miesiecznie. Patrzac na
dane statystyczne z 3 ostatnich lat, najwiecej badan wykonuje sie w marcu i lipcu — to niemal 5 tysiecy w kazdym miesigcu.
Najmniej oblegane sg pracownie w styczniu i grudniu. Poréwnujgc poszczegdlne powiaty Podkarpacia, najwiecej kobiet
korzysta z mammografii w okolicy Przeworska i Mielca. Najrzadziej korzystajg kobiety w okolic Jasta i Brzozowa.
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Mammografia w mammobusie!

Zapraszamy Panie w wieku od 50 do 69 lat, ktore przez ostatnie 24 miesiace nie korzystaly z tego badania lub otrzymaty
pisemne wskazanie do ponownego wykonania badania po uptywie 12 miesiecy i nie byty leczone z powodu raka piersi.

Mammografia jest bezplatna, nie wymaga skierowania i wykonywana jest niezaleznie od miejsca zamieszkania pacjentki.



