‘'Mamo! Mamo! Mammobus!

26 maja obchodzimy Dzie Matki - to bardzo dobra okazja, aby zachecié nasze Mamy i Babcie do skorzystania
z profilaktycznego badania piersi. Bezp}atna przeS|ewowa mammografia to wyraz dbania o wiasne zdrowie i mozliwo$¢ wczesnego
: wykrycia rozwijajacego sie nowotworu oraz skuteczna walka z choroba.

n piersi jest najczgstszym no-

a wotworem zlosliwym u ko-
biet. W Polsce odpowiada za prawie
14 proc. zgonéw z powodu nowo-
tworéw ztosliwych u kobiet. Nowo-
twor piersi nie musi by¢ wyrokiem.
Podstawg do wyleczenia jest jednak

“%ego wezesne wykrycie. Pomocna
moze by¢ w tym mammografia, wy-
konywana w ramach przesiewowych
badari profilaktycznych.

Podkarpacki Oddzial Wojew6dzki
NFZ zachgca wszystkie Panie migdzy
50. a 69. rokiem zycia, ktére w ciggu
ostatnich dwéch lat nie miaty wykony-
wanej mammografii do zgloszenia si¢
na badania. Dziefi Matki niech bedzie
dodatkowym bodZcem, ktéry pobudzi
do zadbania szczegéInie o wlasne zdro-
wie, badZ do otoczenia troska i opiekg
."oblet, ktére kochamy.

Mammografi¢ mozna wykonac w 22
pracowniach stacjonarnych zlokalizo-
wanych w calym wojewddztwie oraz w
5 mammobusach, kt6re systematycznie
odwiedzajg kolejne miejscowosci Pod-
karpacia.

Mammografia: to badanie rentge-
nowskie - proste, krétkie i nieinwazyj-
ne, wykmzysqu[c]e niewielkg dawke
promieniowania, Umozliwia rozpozna-
nie zmian patologicznych i nowotwo-
rowych w piersi. Jest bezplatna, nie

~rymaga skierowania i nie ma znacze-
nia adres zamieszkania pacjentki. Wy-
konywana w mammobusie w zadnym
stopniu nie odbiega standardem od ba-
dania w placéwee stacjonarnej. Bada-
nie trwa zaledwie kilka minut.

Dia kogo?

B Z badart mammograficznym w ra-
mach programu profilaktyki raka pier-
si mogg skorzysta¢ wszystkie ubezpie-
czone kobiety w wieku 50 - 69 lat, kt6-
re przez ostatnie 2 lata nie korzystaty z
tego programu i nie chorowaty na raka
piersi. Wyb6r pracowni badZ mammo-
busu nalezy do pacjentki.

Czy mieszkajgc na Podkarpaciu
moge wykona¢ badanie w innym
wojewodztwie?

- Tak, w przypadku badar profi-
laktycznych nie istnieje rejonizacja,
zatem mozna wybra¢ dowolng pra-
cownig stacjonarng, bgdZ mammo-
bus w dowolnym miejscu Polski.

Mammografia w mammobusie!

Zapraszamy Panle w wieku od 50 do 69 lat, ktdre przez ostatnie 24 miesiace nie korzystaly z tego badania lub otrzymaty
pisemne wskazanie do ponownego wykonania badania po uptywie 12 miesiecy i nie byty leczone z powodu raka piersi.

Mammografia jest bezptatna, nie wymaga skierowania i wykonywana jest niezaleznie od miejsca zamieszkania pacjentki.

B W przypadku potrzeby wyfonania
badania u kobiety w innym wieku, skie-
rowanie moze wystawic np. ginekolog,
chirurg badZ chirurg onkolog. Pacjent-
ka zglasza si¢ wtedy do pracowni wska-
zanej przez lekarza.

Co zabrac z soha
na badanie?

W dokument tozsamosci potrzebny
przy rejestracji,

B okulary bed potrzebne przy wy-
pelnianiu ankiety (dotyczy 0s6b z wa-
da wzroku),

M zdjecie i opis poprzedniego ba-
dania, jesli mammografia jest wy-

Profilaktyka -

Gdzie mozna znaleZé wykaz
pracowni?

- Wszystkie dane teleadresowe
znajdujg si¢ na stronie internetowe;j
Podkarpackiego NFZ w zaktadce
Pacjenci” pod linkiem ,,Cztery po-
ry roku dla zdrowia - profilaktycz-
ne programy zdrowotne”. Wykaz
dotyczacy zar6wno naszego woje-
waédztwa jak i catego kraju dostgp-
ny jest pod bezplatnym i czynnym
calg dobg numerem infolinii NFZ
800-190-590.

konywana po raz kolejny (pomoze
to lekarzowi zinterpretowaé wy-

nik, a w wielu przypadkach po- |

zwala unikngé¢ wykonywania do-
datkowych badan).

_Jak przygotowac sie
do badania?

Do mammografii nie trzeba sig spe-
cjalnie przygotowywaé. Warto nie za-
klada¢ bizuterii na szyj¢ oraz ubrac si¢
wygodnie, poniewaz konieczne bgdzie
rozebranie si¢ do pasa. W dniu bada-
niana umytg skére nie nalezy stosowac
dezodorantu z talkiem, balsamu ani
kremu. ]

wazna, a

Czy mammobusy maja swoje
stale miejsca pobytu?

- Mammobusy docierajg na ogét
tam, gdzie odleglos¢ do stacjonar-
nej pracowni jest znaczna, badZ
dojazd jest utrudniony.

Harmonogram ich postoju jest
na biezaco aktualizowany i do-
stepny na stronie internetowej
Podkarpackiego NFZ oraz pod
bezplatnym i czynnym calg dobe
numerem infolinii NFZ 800-190-
590.

e niedoceniana

Jak wyglada zglaszalno$¢ ko-
biet na bezplatne badanie piersi?

Mimo braku koniecznosci skie-
rowania, krétkich terminéw i wielu
placowek, zglaszalnos¢ kobiet w
Polsce daleka jest od ideatu. W ska-
li kraju, na badanie zglasza si¢ co
trzecia mieszkanka naszego woje-
wodztwa (31,4 proc.). O 1 proc. le-
piej jest w wojewédztwie Swigto-

krzyskim i 0 4 proc. w lubelskim.-

Na poréwnywalnym poziomie wy-
glada wojewédztwo malopolskie.
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® Podczas badania mammogra-

@ ficznego piers umieszczana jest
'naspec]alnejplydeumdmma

- mstepnhuclskamprzezdruga,
o Zazwycza| plastikowa plyte.
Wtrakde Manla ucisk stopnio-
.wozwieksmslg,eolestnlezbed—
o ne, aby uzyska rzetelny wynik
obadanla.Udénlgele.odpowlednio

° roz!dada sig rownomiernie, a to

« umotzliwia precyzyjng ocene gru-
® czolu, eliminujac ryzyko niewiel-
@ kich nieprawidtowosci, ktére mo--
® glyby zosta¢

%
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Mimo stosunkowo niewielkiego od-
setka kobiet, ktére z badan korzysta-
ja. w naszym wojewédztwie wyko-
nuje sie, $rednio ponad 3 tysiace ba-
dani miesigcznie. Patrzac na dane

statyst zne z 3 ostatnich lat, na_]ng—
cej ba wykonu]e si¢ w marcu i
lipcu - to niemal 5 tysigey w kazdym
miesigcu. Najmniej oblegane sg pra-
cownie w styczniu i grudniu. Po-
réwnujgc poszczegblne powiaty
Podkarpacia, najwigcej kobiet korzy-
staz mammografii w okolicach Prze-
worska i Mielca. Najrzadziej korzy-
stajg kobiety z okolic Jasla i Brzo-
zowa. am
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