. Podkarpacki Oddziat Woje-
w6dzkx NFZ wzmacnia role
profilaktyki i promocji zdrowia
w swoich dziataniach dia pa-
cjentéw. Edukujemy, koryguje-
my bledne przekonania
0 zdrowiu, wskazujmy madra
praktyke potwierdzona nauko-
wo. Przekonujemy, ze profilak-

~tyka oraz wczesne wykrywa-
nie choréb ma kluczowe zna:
czenie dla jakosci i dlugosci
zycia. Co miesiac wspdinie
z dziennikiem Super Nowosci
dzielimy si¢ z Paristwem waz-
nymi informacjami. Docieramy
do Was w piatkowym wydaniu
gazety oraz w wersji elektro-
nicznej na www.nfz-rze-
szow.pl. Materialy przygotowy-

_ wane w ramach akeji #Stu-
chajEksperta poruszaja temat
profilaktyki i zdrowia, na ktérym
nam wszystkim bardzo zalezy.

Rozmowa z Kingg Bielec

z Osrodka Diagnostycznego
Choréb Nowotworowych
Fundacji SOS Zycie w Mielcu
dotyczy profilaktycznej mam-
mografii:

Rak piersi wykryty we
wczesnym stadium zaawan-
sowania leczy si¢ szybko i sku-
tecznie. Im mniejszy guz pier-
si, bez widocznych objawéw,
tym bardziej rosng szanse na
mniej obcigzajgce i skuteczne
leczenie. Dlaczego wigc do
onkologéw na Podkarpaciu nie
trafiajg pacjentki ze zmianami
we wezesnym stadium, gdy
nie ma jeszcze przerzutu do
wezléw chionnych, a guz ma
mniej niz 10 mm?

— - Rozwijajacy si¢ nowotwor
piersi nie boli, nie szczypie, nie
czué¢ zadnego dyskomfortu,
wigc ,,po co si¢ mam badag, je-
sli nic nie wyczuwam w pier-
si?” - tak kobiety czgsto thuma-
cz4 rezygnacj¢ z mammografii.
Dlaczego zatem lekarze spe-
cjalici wskazujg badanie mam-

Wiece] pozno wykrytych rakow piers
1 POWODU SZKODLIWYCH MITOW?

mograficzne jako jedyng wska-
zang metode wykrywania wcze-
snego raka piersi u kobiet po-
tencjalnie zdrowych?*

Co to jest mammografia?

- Przeswietlenie piersi za po-
mocg dawki promieniowania
RTG w czterech projekcjach to
mammografia. Najlepiej robi¢
ja na urzgdzeniu cyfrowym ob-
Jjetym kontrolg jakosci w osrod-
kach, ktére realizujg Program
profilaktyki raka piersi finanso-
wany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Lekarz w mammogra-
fii widzi obraz cale] piersi. Dzig-
ki uwidocznionym strukturom
czulo$¢ badania ocenia si¢ na

poziomie 80 - 95%, wigc do-

$wiadczeni specjalisci sg w sta- -

nie dostrzec zmiang nawet od 3
mm wielkosci. Bardzo wazny
dla jakosci obrazu jest ucisk, ale
kobiety czesto si¢ go bojg. Tu-
taj istnieje wiele mit6w, jak cho-
ciazby ten, ze ucisk powoduje ra-
ka. To absurd. Lekarze zwraca-

-J3 uwage, Ze ucisk powyzej 13

kg jest konieczny, a im wWyzszy
(max 20kg), tym obraz jest lep-
szy i bardziej czytelny. Ucisk
trwa 2 - 3 sekundy, stolik przy
mammografii odjezdza automa-
tycznie i trzeba ten dyskomfort
wytrzymaé. Mammografia mu-
si by¢ wykonana w nalezytej ja-
kosci, inaczej szkoda jej robic.

Mit o raku, ktéry boli

- Styszy si¢ czgsto od kobiet
»a po co mam robi¢ badanie,
skoro nic mnie nie boli?"* Skad
bierze si¢ takie zachowanie, i
jakie ma konsekwencje? Gdy
boli nas zab, idziemy do denty-
sty. Do lekarza, gdy mamy wy-
sokg gorgezke czy ucigzliwe do-
legliwosci bélowe. Bél w krggo-
stupie? Na pewno cos nam do-
lega, tylko trzeba to znaleZé.
Chodzimy do lekarza dopiero
wtedy, gdy odczuwamy dole-
gliwosci. To logiczne przeko-
nanie, ale nie w pxzypadku raka
pler\l Gruczot plemow y nie
jest unerwiony, wigc _;6511 po;a-
wia si¢ struktura guza, nie uci-

ska nerwéw, wige bélu nie czué.
Nawet widoczny gotym okiem
rak piersi nie daje objawow bo-
lowych. Jaki$ czas temu przyszia
do nas kobieta z bardzo brzyd-
ka zmiang na piersi, a pod pal-
cami czu¢ bylo bardzo twarde,
duze zgrubienie. Od kilku tygo-
dni czuta bél w krggostupie, kt6-
1y z tygodnia na tydzied <i¢ na-
silal. O pomoc zwracala si¢ do
rehabilitant6w, ale nie pomaga-
ly Zadne zabiegi. W koricu ktos
zwrdcil uwage na rang na pier-
si i zasugerowal mammografig.
Badanie wykazalo ponad 50-
-mm zmiang. P6Zniej okazato
sig, ze b6l kregostupa swiadczyt
o przerzutach do kosci, a guz w
piersi jest nowotworem pierwot-
nym w znacznym stopniu za-
awansowania. Takie sytuacje nie
powinny mie¢ miejsca, a jed-
nak zdarzajg si¢ i bedg si¢ zda-
rza¢, dopdki kobiety nie przeko-
naja sig, Ze profilaktyczng mam-
mografi¢ nalezy wykonywaé re-

. gularnie co 24 miesigce, a jesli

w rodzinie matka lub siostra cho-
rowaly na raka piersi - co 12
miesigcy. Wiasnie wtedy, gdy
nie ma objaw6w.

Dlaczego mammografia
jest podstawowym badaniem
profilaktycznym, a nie USG
piersi?

- Mammografia i USG pier-
si to dwa zupelnie inne badania,
znacznie r6znigce si¢ od siebie.
USG piersi nie moze zastgpi¢
mammografii, moze jj tylko
uzupeni¢. Chociaz lekarze Kie-
rujg pacjentki na USG piersi,
na calym s$wiecie zdrowe ko-

biety po 50. roku Zycia s3 obej-
mowane skryningiem mammo-
graficznym ze wzgledu na jego
czuto$é i specyficznosé. Mam-
mo, gr fia uwidacznia mikro-
nia towarzyszace ko-
mérkom NOWOLWOrowym, daje
obraz calej piersi zawsze w tych
samych uloZeniach, oceniajg ja
doswiadczeni lekarze radiolo-
dzy (w skryningu ocenia za-
wsze 2 lekarzy niezaleznie!),
a dzigki cyfrowym archiwom
mogg poréwna¢ badanie z po-
przednim. Przy gestych pier-
siach o utkaniu gruczolowym
USG piersi jest stosowane jako
uzupelnienie do mammografii,
ale nie powinno stanowi¢ jedy-
nej proﬁlaktykl Gdyby USG
piersi byto lepszym badaniem
profilaktycznym piersi, to na
$wiecie w badaniach przesie-
wowych stosowano by te meto-
dg. Tak jednak nie jest i kazda
kobieta w wieku 50 - 69 lat, je-
§li woli unikng¢ p6Zno wykry-
tej choroby nowotworowej pier-
si, powinna korzysta¢ z badan
finansowanych przez NFZ, tym
bardziej, Ze sq one destgpne bez
skierowania na catym Podkar-
paciu w wielu miastach i w
mammobusach.

Gdzie wykona¢ mammo-
grafie na program profilak-
tyczny?

Mammografia jest wykony-
wana na biezgco i codziennie
m.in. w: Mielcu, Rzeszowie, Ja-
rostawiu, Brzozowie, Jasle, Le-
zajsku, Przeworsku, Farcucie
i innych miastach. Kobiety w
wieku 50 - 69 lat raz na 24 mie-
sigce wykonajg ja bezplatnie w
programie, aco 12 miesigcy mu-
sz jg wykona¢ panie, ktérych
matka lub cérka mialy raka pier-
si. Pelng list¢ wraz z numerami
telefonéw na rejestracje znaj-
dziecie Paristwo na stronie www
Podkarpackiego Oddziatu NFZ
w zakladee ,Pacjenci - Cztery
pory roku dla zdrowia”. Warto
pdj$¢ na badanie mammogra-
ficzne co 24 miesigce i mieé ra-
ka piersi z glowy. &

- Dla kogo mammografia
w ramach programu profi-
laktycznego, a dla kogo ze
skierowaniem?

- Profilaktyczna mammo-
grafia skierowania jest do po-

Mammografie mozemy zrobi¢ wszedzie

pulacji kobiet w wieku od 50
do 69 lat, ktére nie mialy wy-
konywanej mammografii w
ciggu ostatnich 24 miesigcy.
Miodsze i starsze kobiety mo-
gg wykonaé to badanie otrzy-
mujgc skierowanie od leka-
rza specjalisty, np. ginekolo-
ga badZ onkologa, jesli tylko
wynik badania jest potrzeb-
ny do postawienia diagnozy.

- Czy mieszkajac na Pod-
karpaciu moge wykona¢ ba-
danie w innym wojewé6dz-
twie?

- Tak, w przypadku badani
profilaktycznych nie istnieje

rejonizacja, zatem mozna wy-
bra¢ dowolng pracownig sta-
cjonarng, bgdZ mammobus w
dowolnym miejscu Polski.

- Gdzie mozna znaleZé wy-
kaz pracowni?

- Wszystkie dane teleadre-
sowe znajdujg si¢ na stronie
internetowej Podkarpackiego
NFZ w zakladce ,Pacjenci”
pod linkiem ,,Cztery pory ro-
ku dla zdrowia - profilaktycz-
ne programy zdrowotne”. Wy-
kaz dotyczgcy zar6wno na-
szego wojewddztwa, jak i ca-
tego kraju, dostgpny jest pod
bezptatnym i czynnym calg

dobg numerem infolinii NFZ
800 190 590.

- Czy mammobusy maja
swoje stale miejsca'pobytu?

- Mammobusy docierajg na
og6t tam, gdzie odlegltosé do
stacjonarnej pracowni jest
znaczna, badZ dojazd jest
utrudniony. Harmonogram
ich postoju jest na biezgco
aktualizowany i dostgpny na
stronie internetowej Podkar-
packiego NFZ oraz pod bez-
platnym i czynnym calg do-
be¢ numerem infolinii NFZ
800 190 590.

- Jak wyglada zglaszal-

nos$¢ kobiet na bezplatne ba-
danie piersi?

- Mimo braku konieczno-
Sci skierowania, krétkich ter-
minéw 1 wielu placéwek,
zglaszalnos¢ kobiet w Polsce
daleka jest od idealn. W ska-
li kraju, na badanie zgtasza
sig co trzecia mieszkanka na-
szego wojewddztwa (32,6
proc.). O ponad 10 punktéw
procentowych lepiej jest w
wojewddztwie: wielkopol-
skim, lubuskim i pomorskim.
Na poréwnywalnym pozio-
mie wyglagda wojewodztwo
malopolskie i opolskie. Mi-

mo stosunkowo niewielkiego
odsetka kobiet, ktére z badani
korzystaja, w naszym woje-
wodztwie wykonuje si¢ sred-
nio ponad 3 tysigce badan
miesigcznie. Patrzge na dane
statystyczne z 3 ostatnich lat,
najwigcej badan wykonuje si¢
w marcu i lipcu - to niemal 5
tysigcy w kazdym miesigcu.

,Najmniej oblegane sg pracow-
nie w styczniu i grudniu. Po-
réwnujgc poszczegélne po-
wiaty Podkarpacia, najwigcej
kobiet korzysta z mammogra-
fii w powiecie: przeworskim,
mieleckim i lubaczowskim.
Najrzadziej korzystaja kobie-
ty z okolic Jasta, Tarnobrze-
ga i Niska.

Artykul partnera



