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Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia W swoich dziataniach dla pacjentéw. Edukujemy, korygujemy bledne przekonania o zdrowiu,
wskazujemy madra praktyke potwierdzong naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka oraz wczesne wykrywanie choréb ma kluczowe znaczenie dla jakosci i diugosci zycia. Co miesigc
wspolnie z dziennikiem Super Nowosci dzielimy sie z Paristwem waznymi informacjami. Docieramy do Was w pigtkowym wydaniu gazety oraz w wersji elektronicznej
na www.nfz-rzeszow.pl. Materialy przygotowywane w ramach akeji #StuchajEksperta poruszaja temat profilaktyki i zdrowia, na kiérym nam wszystkim bardzo zalezy.

Dzi$ z lek. med. JUSTYNA MAZUR-SAMELA
z Oérodka Chirurgii Oka prof. Zagérskiego
w Rzeszowie rozmawiamy o problemie okuli-
stycznym, nazywanym ,suchym okiem”.

Czegsto zastanawiamy si¢ czy ,,suche oko™
bardziej subiektywne i chwilowe wrazenie, czy
tez calkiem powainy problem okulistyczny?

- Nie ma jednoznacznej odpowiedzi nia tak po-
stawione pytanie. Bo kiedy w klimatyzowanych
pomieszczeniach mgezymy nasze oczy wielogo-

-dzinnymi sesjami przed ekranami komputer6w i -
telefon6w, dodatkowo jeszcze zapominajac o te-
rapeutycznych przerwach oraz regulamym stoso-
waniu kropli nawilzajacych, to faktycznie , suche
oko” przypomina o swoich prawach tagodnie, a na-
wet naturalnie. Ale zespdt suchego oka moze by¢
tez symptomem powaznego problemu okulistycz-
nego, anawet pierwszym objawem zupelnie innych
chor6b, np. schorzeri reumatoidalnych. Stad w ze-
spole suchego oka obserwujemy pewien dualizm;
z )ednej strony to jedna z najczestszych doleghwo—
$ci, zglaszanych przez pacjentow w pu'admach

to efektownym i postgpujgcym zaczerwienieniu
spojéwek wigczamy konstruktywne poszukiwa-
nia porady lekarskiej. Niestety, w zespole suche-
gookanic,.samo nie znika”. Dodatkowo, obok tych
zwyktych objawéw, z czasem pojawig si¢ jeszeze
inne - nieprawidiowa wydzielina w obrgbie oka,
czgsto Wystgpujgce jgczmienie, coraz mocniejsza
nadwrazliwos¢ na swiatto, a nawet zaburzenia
ostro$ci widzenia. Wowczas zesp6t suchego oka
jest juz niestety wigkszym okulistycznym proble-
mem, Dlatego warto reagowac przy pierwszych
objawach i szuka¢ placowki, ktéra specjalizuje
si¢ w leczeniu zespotu suchego oka. Tam przejdzie-
my szczegGlowq diagnostyke i uzyskamy odpo-
wiednie leczenie.

Jak diagnozuje si¢ zespél suchego oka? Czy
badania sg bolesne dla pacjenta?

- Bez obaw! Badania s3 catkowicie bezbole-
sne, cho€ jest ich sporo. Postawienie prawidiowej
diagnozy wymaga precyzyjnego dziatania; wy-
konujemy badanie oka w lampie szczelinowej,
oceniamy gruczoly powickowe i menisk izowy, a
dzigki testom Schirmera oceniamy ilos¢ wydzie-
lanych lez. Potrzebna jest rowniez ocena czasu
pmarwania filinu tzowego oraz tzw. osmolarmos¢é
lez. Wszystko po to, by zlokalizowac etap, na kt6-

* rym proces nawilzania oka jest zaburzony. I do-

piero taki komplet badari daje nam pelny obraz te-
20, co beztrosko nazywamy chwilowo przemeczo-
nym lub podraznionym okjem.

Faktycznie, trudno mysled, ze w takiej sytu-
acji do zlikwidowania suchego oka wystarcza
nam krople nawilzajgce...

- Generalnie wszystkie dolegliwosci w zespole
suchego oka wywotane sa nieprawidlowym nawil-
zaniem, gdyz zaburzona jest funkcja gruczolow po-
wiekowych. Wigc teoretycznie stosowanie prepa-
ratéw sztucznych lez, najlepiej bez srodkéw kon-
serwujacych, rozwigzuje problem. Ale tak prosto
jest tylko w teorii. Bo w praktyce zespét suchego
oka wystepuje w dwoch postaciach: jedna zwig-
zana jest z nadmiernym odparowaniem lez (filmu
lzowego), druga z zaburzeniami lub niedostatecz-

listycznych. Z drugiej strony - wcigz bagatelizo-
wany problem, mieszczacy si¢ w kategoriach ,,ot,
takie zwykle klucie czy pieczenie pod powieka”.
I najczgsciej idzie za tym myslenie: ,.co$ chwilo-
wo podraznilo moje oko i za parg godzin zniknie™.
Dopiero przy przedtuzajacym si¢ dyskomforcie i
odczuwaniu piasku pod powiekami albo przy ma-
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nyr wydzielaniem fez. W ponad 70 proc. noto-
wanych przypadkéw wystepuje posta¢ zwigzana
z nadmiernym parowaniem, ktérej gléwng przy-
¢zyng jest dysfunkcja gruczotéw tluszczowych
(gruczoléw Meiboma) znajdujacych si¢ w brzegach
powiek. Dlatego bardzo czgsto zakladane sq zatycz-
ki do punktéw tzowych, kt6re blokujg odplyw tez,
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a w zaawansowanych postaciach stosuje si¢ kro-
ple z surowicy wiasnej pacjenta; takich kropli nie
sprzedaje si¢ w aptekach - s3 one wykonywane in-
dywidualnie dla kazdego chorego.

Kto najczesciej jest narazony na wystgpienie
zespolu suchego oka?

- Jest kilka grup, ktére przy wystapieniu pierw-
szych objawéw zdecydowanie powinny skontak-
towac si¢ ze specjalista w poradni suchego oka.
Obok wspomnianych juz wczesniej komputeroho-
likéw, takg grupg sg osoby przewlekle noszace
soczewki kontaktowe, pacjenci przez wiele lat le-
czeni kroplami przeciwjaskrowymi, ale tez chorzy
u ktérych zdiagnozowano tradzik ré6zowaty, tojo-
tokowe zapalenie skory, Zespol Sjogrena, reuma-
toidalne zapalenie staw6w, pecherzyce oczng oraz
Zespoty Stevens-Johnsona i Lyella. Te choroby
znacznie zwigkszaja prawdopodobieristwo wyste-
powania zespotu suchego oka, dlatego warto by¢
czujnym i zainteresowac si¢ na powaznie ,.Zwy-
kiym kluciem pod powiekg”.

Czy wszystkie ushugi sa refundowane w ra-
mach NFZ?

- NFZ oferuje spory zakres badan i zabiegow,
ale poradnie okulistyczne oferujg réwniez inne
mozliwosci, kiére wykonywane mogg by¢ komer-
cyjnie. W przypadku podejrzenia zakazenia nuzeii-

cem, mikroskopijnym roztoczem, ktéry pasozytu-
je na brzegach powiek i jest przyczyna takze wie-
lu probleméw skérnych, ktére pacjenci mylg czg-
sto z reakcjami alergicznymi - wykonujemy bada-
nie 1z¢$ na obecnos¢ nuzerica. Pobieramy wow-
czas od pacjenta kilka rzgs, ktére badamy pod mi-
kroskopem, a wynik dostepny jest juz po 10-15 mi-
nutach. Wszystkim pacjentom zaleca si¢ réwniez
wykonywanie higieny brzegéw powiek, cieptych
oktadéw na powieki i czyszczenie brzegéw powiek
specjalnymi chusteczkami. Wiasciwa higiena jest
tu podstawa! Wyspecjalizowane gabinety okuli-
styczne majg réwniez w swojej ofercie udraznia-
nie gruczoléw powiekowych za pomocy sondy
Maskina, aparatu Thermoflow, oczyszczajg brze-
gi powiek z pomocg aparatéw Blephex oraz Lid-
Pro, a takZe proponuja leczenie intensywnym $wia-
tlem (TPL). Warto poszukac¢ doswiadczonych oku-
listéw i specjalistycznych placéwek. Pacjent z ze-
spolem suchego oka bardzo czgsto odwiedza wie-
le gabinetéw okulistycznych szukajac pomocy,
ale mimo stosowanego leczenia, objawy udaje si¢
tylko ztagodzic. I nie zapominajmy, ze wielkg ro-
le w procesie leczenia odgrywa réwniez bezposred-
nia rozmowa tlumaczgca pacjentom istotg schorze-
nia i potrzebg cierpliwego tagodzenia odczuwanych
objawow.

Bezplatnie
24 godziny na dobe

7 dni w tygodniu

Rafat $liz, rzecznik prasowy POW NFZ w Rzeszowje:

B W przypadku problemow z naszymi oczami, pierwsze kroki nalezy skierowa¢ do leka-
rza rodzinnego. Jesli konieczne bedzie specjalistyczre leczenie badz dodatkowa diagnosty-
ka - otrzymamy skierowanie do poradni okulistycznej. Dzigki e-skierowaniu mozemy telefo-
nicznie umdwic sig do dowolnej poradni w Polsce, kira posiada umowe z NFZ. Na terenie
Podkarpacia 86 poradni posiada taka umowe i moze przyjmowac pacjentéw bezplatnie. Do-
datkowe 7 poradni zajmuije si¢ wytqcznie problemami dziecigcymi.

& W razie powazniejszych probleméw, okulista moze wystawic skierowanie na oddziat oku-
listyczny. Warto pamigtac, ze skierowanie do szpitala wystawione w prywatnym gabinecie row-

niez bedzie realizowane w ramach ubezpieczenia, czyli bezptatnie. Oddzialéw catodobo-
wych i oddzialéw jednego dnia (dla prostszych zabiegéw czy diagnostyki) jest w regionie 13.

® Pelna informacje na temat danych teleadresowych placéwek medycznych, zakresu $wiadczer w ramach
ubezpieczenia oraz terminéw leczenia mozna uzyska¢ dzwonigc na bezplatng f czynng calg dobe infolinie NFZ.
Pod numerem 800-190-590 dostepni sa nasi konsultanci, ktdrzy postaraja sie odpowiedzie¢ na kazde pytanie

naszych klientéw.
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