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Szczepienia przeciw grypie,
Co warto o nich wiedzie¢?

- NIFipasisi 1

Rozmowa z lek. Beatg Zapolnik, pediatra i specjalista
choréb pluc, dotyczaca grypy oraz szczepien,
ktére pozwalajg unikna¢ ciezkich powiktar zakazenia.

kaszlem, bélem gardta, glo-
wy, bélami migsniowymi a
takze ogélnym rozbiciem i
ostabieniem. U dzieci czgsto
wspolistniejg béle brzucha,
wymioty i niewielka biegun-
ka. Objawy kliniczne uste-
puja zwykle w ciggu 4 - 5
dni, kaszel i zte samopoczu-
cie moze trwaé ok. 2 tygodni.
W wigkszosci przypadkéw
grypa przebiega bez powi-
klahi. Najwigksze ryzyko po-
waznych powiklan pogrypo-
wych dotyczy 0s6b powyzej
65 roku zycia, dzieci ponizej
5 roku zycia, kobiet w cigzy
oraz pacjentéw obcigzonych
chorobami przewlektymi.

Najczestsze powiklania

@ zapalenie ucha srodko-
wego,

@® zapalenie migsnia serco-
wego i osierdzia,

® zapalenie nerw6w obwo-
dowych, m6zgu i opon m6-
zgowo-rdzeniowych.

W przypadku grypy nie-
powiklanej, stosuje si¢ le-
czenie objawowe. Chory po-
winien wypoczywacé i pozo-
sta¢ w domu 5 - 7 dni (ze
wzglgdéw zdrowotnych i
epidemiologicznych). Wska-
zane jest lezenie w 16zku
oraz odpowiednie nawodnie-
nie. Dla ztagodzenia obja-
woéw podaje si¢ srodki prze-
ciwgorgczkowe, pfzeciwbo-
lowe, leki zmniejszajace
obrz¢k blony Sluzowej

zarezerwowane do cigzszych
przypadkéw grypy. Wskaza-
niem do leczenia szpitalne-
go jest cigzki lub postepujg-
cy przebieg choroby.
Najlepsza metodg zapobie-
gania grypie i powiklaniom
pogrypowym sg szczepienia.
Zalecane s3 u wszystkich
0s6b powyzej 6 m-ca Zycia,
a w szczegblnosci u oséb z
podwyzszonym ryzykiem po-
wiklar pogrypowych. Szcze-
pionki produkowane sg od
prawie 60 lat, liczne badania
wykazaty, ze sg one bez-
pieczne zaréwno dla kobiet w
cigzy, os6b dorostych, dzie-
ci, jak i 0s6b przewlekle cho-
rych z uposledzong odpor-

noscig. Powinny by¢ wyko-
nywane w okresie jesiennym,
tuz przed sezonem WZmozo-
nego zachorowania na gry-
p¢. Po podaniu szczepionki
ukiad immunologiczny orga-
nizmu zaczyna produkowaé
przeciwciala, czyli broni¢ si¢
przed chorobg. Odpornos¢
rozwija si¢ w ciggu 3 tygodni
i utrzymuje si¢ nawet do 12
miesigcy od zaszczepienia.
Z uwagi na duzg zmiennos¢
mutacji wirusa, konieczna
jest coroczna zmiana skiadu
szczepionek. Tym samym,
szczepienie przeciw grypie
rekomendowane jest raz w
roku.

&

Grypa jest ostrg chorobg
zakaZng ukladu oddechowe-
go, wywolywang przez wiru-
sa grypy. Za objawy choro-
bowe u ludzi najczesciej od-
powiedzialny jest wirus gry-

® przebywanie w duzych
skupiskach ludzi w sezo-
nie zachorowari.
Grype charakteryzuje na-
gly poczatek z wysokg go-

pogrypowe to:

® zapalenie oskrzeli i phuc,

® zaostrzenie przewlektych
schorzefi uktadu oddecho-
wego,

® zapalenie zatok,

nosa, leki przeciwkasz-
lowe, w zaleznosci od
nasilenia objawéw. W
uzasadnionych przy-
padkach stosowane sg
leki przeciwwirusowe,

 SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE
NIE WYWOLUJA GRYPY
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py A i B, cechg charakte-
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stang bezplatnie (na podstawie wy-
stawionej recepty i w zaleznosci od

2 -5 lat - naraZeni na ryzyko wystg-
pienia powiklari pogrypowycls oraz

Wykaz placéwek medycznych i
aptek, w ktérych mozna bezplatnie

-5901 zawiera 339 placéwek z tere-
nu Podkarpacia. Najwiecej punk-

Malawa czy Zglobie.
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