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Kalendarz Zdrowych Wydarzen w Podkarpackim NFZ

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich dziataniach dla pacjentow.
Edukujemy, korygujemy btedne przekonania o zdrowiu, wskazujmy madra praktyke potwierdzong naukowo.

Przekonujemy, ze profilaktyka
oraz wczesne wykrywanie cho-
rob ma kluczowe znaczenie dla
jakosci i dtugosci zycia. Co miesigc
wspolnie z dziennikiem ,Nowiny"
dzielimy sie rowniez z Paristwem
waznymi informacjami, potrzeb-
nymi .na co dzien". Docieramy
do Was w pigtkowym wydaniu
gazety oraz w wersji elektronicz-
nej na www.nfz-rzeszow.pl.
Profilaktyka i zdrowy styl Zycia -
ktdz z nas nie obiecywat sobie,
ze zacznie ¢wiczy¢, lepiej sie od-
zywiac czy bardziej dbac o swoje
zdrowie? To postanowienia, kto-
re towarzyszg nam przez caty rok.
Wg wynikow wielu ankiet, prze-
waza chec zwiekszenia aktyw-
nosci fizycznej, schudniecia, dba-
nia o odpowiednie odzywianie
i 0 swoje zdrowie. To nie sg pro-
ste zadania, co wiec moze nam
pomadc? Wsparcie bliskich oraz
dostep do wiarygodnych infor-
macji - aby nasze dziatania byty
proste i fatwe, ale tez bezpieczne!
Profilaktyka jest konieczna w kaz-
dym wieku, gdyz to najskutecz-
niejsza metoda dbania o zdrowie.
Badania kontrolne daj3g szanse
na wczesne wykrycie wielu cho-
rob i ich tatwiejsze wyleczenie.
Co bardzo istotne, do wiekszo-
sci takich badan wystarcza nasze
checi!

Kalendarz Zdrowych Wydarzen
to jedno z tych miejsc, ktore
moga pomoc zaplanowac uczest-
nictwo w bezptatnych wydarze-
niach zwigzanych ze zdrowiem,
ktdre organizuje badz uczestniczy
w nich Podkarpacki Oddziat Wo-
jewodzki NFZ. Zbieramy wszyst-
kie informacje w jednym miejscu
- zarowno te internetowe oraz te,
w konkretnych miejscach Podkar-
pacia. Informujemy o tych, ktore
pojawiaja sie cyklicznie oraz jed-
norazowo. Kazde z nich ma kilka
wspolnych cech - brak koniecz-
nosci posiadania skierowania,
brak koniecznosci wczesniejszej
rejestracji oraz brak optat. Ponizej
przedstawiamy kilka wybranych.
Przyjdzcie, zrobcie badania i po-
wiedzcie innym, ze profilaktyka
nie boli, ale moze uratowac zycie.
Zdrowie samo do nas nie przyj-
dzie. Trzeba o nie zadba¢, trzeba
o nim mysle¢ nie tylko wtedy, gdy
szukamy pomocy medycznej, ale
przede wszystkim wtedy, gdy je-
stesmy zdrowi. Tylko wtedy pro-

filaktyka ma sens, gdyz pozwala
wykry¢ chorobe na tak wczesnym
etapie, gdy nie daje ona zadnych
zewnetrznych objawéw - zache-
ca Rafat Sliz, rzecznik Podkarpac-
kiego NFZ.

W kazda srode zapraszamy
do obejrzenia krotkiego filmu
umieszczonego na stronie inter-
netowej, dotyczacego wybrane-
go problemu medycznego. .Sroda
z Profilaktyka” to cykliczna akcja Na-
rodowego Funduszu Zdrowia, po-
Swiecona profilaktyce chorébi pro-
mocji zdrowia. Marcowe ,srody"
dotyczyty mammografii, chorob
mozgu i alergii.

W przedostatni czwartek kaz-
dego miesigca zajmujemy sie
cukrzyca nazywang .cichym za-
bdjca", poniewaz przez wiele lat
moze nie dawac zadnych niepo-
kojacych objawoéw. Coraz wiecej
pracujemy, funkcjonujemy w sta-
tym stresie, nie odzywiamy sie
zgodnie z zasadami zdrowego
zywienia, nie dbamy takze o kon-
dycje fizyczna. Przed zachoro-
waniem na cukrzyce mogg nas
uchroni¢ proste dziatania profi-
laktyczne. W ramach wydarze-

nia eksperci z Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow - analityk
medyczny i dietetyk kliniczny,
na podstawie przeprowadzone-
go badania poziomu cukru we
krwi, udzielg konsultacji, oma-
wiajac zasady zdrowego odzy-
wiania w zakresie dziatan profi-
laktycznych chronigcych przed
zachorowaniem. W wydarzeniu
uczestniczg rowniez specjali-
sci z Instytutu Podologicznego,
poniewaz u osoéb z problemami
diabetologicznymi czesto wyste-
pujacym powikfaniem jest stopa
cukrzycowa. Do objawow stopy
cukrzycowej zaliczamy: opuch-
niecia i przekrwienia, dretwie-
nie stop, znieksztatcenia kosci,
zaburzenia w odczuwaniu bolu,
temperatury i dotyku oraz pro-
blemy z naskérkiem i ze zdefor-
mowanymi, przerosnietymi ptyt-
kami paznokci. Nieleczona stopa
cukrzycowa moze spowodowac
powazne konsekwencje w posta-
ci martwicy, a w dalszej kolejnosci
amputacji konczyny. Bardzo waz-
na jest wiec szybka i prawidtowa
ocena stanu zdrowia pacjenta
i stadium choroby. Podczas wy-
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darzenia mozna réwniez zrobi¢
wstepny pomiar ostrosci wzroku
wykonany przez refrakcjoniste
oraz wykonac podstawowy ser-
wis okularow.

W ostatni czwartek kazdego
miesigca zajmujemy sie stuchem,
a raczej niedostuchem bedacym
jednym z najczesciej wystepu-
jacych zaburzen zdrowia u 0sob
dorostych. Wiaze sie on z proce-
sem starzenia lub bycia narazo-
nym na nadmierny hatas. Z uwagi
na cel, jakim jest profilaktyka stu-
chu, w wydarzeniu uczestniczy
specjalista protetyki stuchu. Kaz-
da zgtaszajaca sie osoba ma moz-
liwos¢ skorzystania z bezptfatne-
go badania stuchu. Test stuchu
zostanie przeprowadzony za po-
mocg urzadzenia zwanego audio-
metrem. Badanie jest bezbolesne
i trwa kilka minut. Poprzedzone
otoskopig ucha, polega na wyzna-
czeniu progu styszalnosci. Pozwala
okresli¢ rodzaj niedostuchu i gtebo-
kosc jego uposledzenia. Wydarze-
nie kierujemy zwtaszcza do osab,
ktére zauwazyty u siebie oznaki
niedostuchu, narazonych na hatas
i po przebytych infekcjach uszu. Ba-
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Czwartek

dana osoba od razu otrzyma infor-
macje o wyniku badania. W przy-
padku stwierdzonych ubytkow
w stuchu, kazdy przebadany otrzy-
ma wskazéwki oraz informacje,
jak powinien dalej zadba¢ o swoje
zdrowieistuch.

W ostatni poniedziatek kazde-
go miesigca goscimy w siedzibie
Podkarpackiego NFZ Stowarzy-
szenie ,Rzeszowski Klub Ama-
zonka", ktore bezinteresownie
wspiera, uczy, pomaga kobietom
walczacym z chorobami nowo-
tworowymi piersi. W organiza-
cji kobiety zawsze moga liczy¢
na wsparcie psychiczne, bogata,
spontaniczng i bardzo fachowg
pomoc, s3 nieoceniong podpory
dla wszystkich amazonek. Widzg
w swych dziataniach, jak kobiety
po traumatycznych przejsciach
wracaja do sit i zdrowia. Mowia,
jak wazna jest profilaktyka i dla-
czego warto sie badac.
Wydarzenie to kierujemy réwniez
do 0séb, ktore wspieraja lub maja
w swoim otoczeniu kobiety z cho-
robami nowotworowymi piersi.
Oproécz informowania o profi-
laktyce wczesnego wykrywania
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Sobota

raka piersi, ekspertki przeprowa-
dz3 na fantomach instruktaz pra-
widtowego samobadania piersi,
udzielg informacji o grupach ry-
zyka zachorowan oraz wskaza,
gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia.

To tylko wybrane wydarzenia,
ktérych w marcu nie brakowato,
a kwiecien zapowiada sie rownie
interesujaco. Zachecam do syste-
matycznego sprawdzania nasze-
go kalendarza - mowi Rafat Sliz.
Jestem przekonany, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Do wydarzen internetowych ma
dostep kazdy chetny. Wydarze-
nia stacjonarne organizowane s3
najczesciej w siedzibie Podkar-
packiego NFZ w Rzeszowie przy
ul. Zamkowej 8. Mozna nas row-
niez spotkac w innych miejscach
naszego wojewodztwa. Ostatnie
miesigce to spotkania w Mielcu,
Przemyslu czy Stalowej Woli. Opis
kazdego wydarzenia zaczynamy
od daty, nazwy i miejsca, w kto-
rym bedzie sie odbywato. Wszyst-
kie sg za$ umieszczone na stronie
internetowej www.nfz-rzeszow.pl
Podkarpackiego NFZ w zaktadce
JKalendarz".
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POTRZEBUJESZ ROZWINAC TEN TEMAT? A MOZE MASZ POMYSE NA KOLEJNY ARTYKUE?




