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Co szczepienia maja wspolnego z rakiem?

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki
NFZ wzmacniarole profilaktyki

i promocji zdrowia w swoich dzia-
taniach dla pacjentow. Edukujemy,
korygujemy btedne przekonania

o zdrowiu, wskazujmy madrg
praktyke potwierdzong nauko-
wo. Przekonujemy, ze profilaktyka
oraz wczesne wykrywanie choréb
ma kluczowe znaczenie dla ja-
kosci i dtugosci zycia. Co miesigc
wspolnie z dziennikiem ..Nowiny"
dzielimy sie z Pafistwem waznymi
informacjami. Docieramy do Was
w pigtkowym wydaniu gazety
oraz w wersji elektronicznej na
www.nfz-rzeszow.pl. Materiaty
przygotowywane w ramach akgji
#StuchajEksperta poruszaja temat
profilaktykii zdrowia, na ktérym
nam wszystkim bardzo zalezy.

Dzisiejsza rozmowa z Panig Hanna
Czajka, dr hab. n. med. prof. nadzw.,
Kierownikiem Poradni Choréb
Zakaznych i Centrum Szczepien
Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego im. $w. Ludwi-
ka w Krakowie dotyczy HPV.
Czesto styszymy opinie, ze gdy
jest sie zdrowym, to z badan profi-
laktycznych nie trzeba korzystac.
To duzy btad! Warto z nich korzy-
sta¢ wtasnie wtedy, gdy nic nas nie
boli i gdy nic nam nie doskwiera.
Bardzo czesto choroby, rowniez
te zwigzane z nowotworem, nie
dajg zewnetrznych efektéw w po-
czatkowej fazie, a wtedy wytacznie
badania profilaktyczne beda w sta-
nie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie,
czy jesteSmy zdrowi. Pamietajmy,
ze choroba wczesnie wykryta daje
zdecydowanie wiekszg szanse
na szybsze wyleczenie i szybszy
powrét do zdrowia. Starajmy sie
szuka¢ okazji do wykonania ba-
dania i korzystania ze szczepien,
a nie wymowki, by tego nie robid!
Choroba wymaga leczenia, ale gdy
znajdziemy sie u lekarz zbyt pézno,
czesto na proste leczenie i dobry
jego wynik jest juz po prostu za
pdzno. Szczepienia to réwniez
forma profilaktyki. Nie inaczej jest
ze szczepieniami przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) — za-
checa Pani Hanna Czajka, dr hab. n.
med. prof. nadzw., Kierownik Po-
radni Chordb Zakaznych i Centrum
Szczepiert Wojewddzkiego Specja-
listycznego Szpitala Dzieciecego
im. $w. Ludwika w Krakowie.

Czy nowotwory s czeste
u kobiet?

Co roku na $wiecie raka szyjki
macicy wykrywa sie u okoto pét
miliona kobiet, w tym u ok. 2,5 tys.
Polek. Wsréd nowotwordw u kobiet
jeden na dwadziescia pie¢ nowych
przypadkdw to rak szyjki macicy.

W roku 2018 wedtug szacunkéw
IARC (International Agency for Rese-
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arch on Cancer) rak szyjki macicy byt
czwartym najczesciej diagnozowa-
nym nowotworem ztosliwym i czwar-
ta przyczyna zgonéw z powodu

raka u kobiet. W 2018 r. na tego raka
zmarto na $wiecie ponad 311 tys.
kobiet, a blisko 2 tys. w Polsce.

Jaka jest przyczyna?

Gtéwna przyczyna raka szyjki
macicy jest utrzymujaca sie infek-
cja wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Do zakazenia moze
doj$¢ w czasie stosunku ptciowego,
jak réwniez w przypadku bezpo-
Sredniego kontaktu ze skoérag osoby
zakazonej. Prezerwatywa przed nim
nie chroni. Szacuje sie, ze 50-80%
mezczyzn i kobiet zostanie zaka-
zonych HPV przynajmniej raz w zy-
ciu. U wiekszosci kobiet infekcja
eliminowana jest samoistnie, ale
w 10% przypadkdéw wirus zostaje
i powoduje zmiany przedrakowe.
Nowotwodr pojawia sie zazwyczaj
10 do 15 lat po zakazeniu wirusem.
Przez wiele lat moze nie dawac¢
zadnych objawow.

Jak wyglada leczenie?
W zaleznosci od stopnia za-
awansowania choroby leczenie

WEZ RODzICA
IPRZYJDZCIE RAZEM
NA SZCZEPIENIE
PRZECIWKO HPV:
bezptatne

bezpieczne
skuteczne

planuje dtugie zycie.pl

obejmuje zabiegi chirurgiczne,
radioterapie, brachyterapie i che-
mioterapie, a takze potaczenie
kilku sposoboéw leczenia. Jednak
coraz powszechniejszg metoda
profilaktyki raka szyjki macicy

Sg szczepienia przeciw wirusowi
HPV najlepiej u osdb, ktére nie roz-
poczety jeszcze aktywnosci sek-
sualnej. Szczepienie jest bowiem
najskuteczniejsze, gdy zostanie
przeprowadzone przed zakaze-
niem wirusem HPV, do ktérego
dochodzi gtéwnie podczas kon-
taktéw seksualnych. Dlatego tez
powszechne programy szczepieh
przeciw HPV najczesciej kierowa-
ne sg do dziewczynek i chtopcéw
w wieku 12-13 lat.

Warto sie szczepi¢?

Szczepienia przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) pro-
wadzone sg w wielu narodowych
programach szczepien na catym
Swiecie od 2006 roku. Dos$wiad-
czenia z prowadzonej profilaktyki
HPV spowodowaty jej rozszerzenie
takze na chtopcéw. Mozliwosé sko-
rzystania z bezptatnych szczepien
jest szansg na unikniecie wielu cho-
réb nowotworowych. Bezpieczen-

stwo i skutecznosé szczepionek
przeciw HPV jest udokumentowana
wynikami wielu miedzynarodowych
badan klinicznych. Goraco zache-
cam Panstwa do wykorzystania tej
mozliwos$ci zabezpieczenia zdrowia
i zycia Waszych dzieci.

Jak zapisac¢ dziecko na
szczepienie

Aby zapisa¢ dziecko na szcze-
pienie przeciw HPV, wystarczy
umoéwié wizyte:

e w przychodni Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ),

e przez infolinie +48 800 100 101
(w godzinach od 8.00-18.00),

e przez Internetowe Konto Pacjenta
(IKP).

Dzieci z rocznika 2010 sa
szczepione w ramach Narodowej
Strategii Onkologicznej w gabi-
netach POZ przed ukonczeniem
14. roku zycia, natomiast dzieci
z rocznikéw 2011-2012 bez ogra-
niczen.

Mtodziez w wieku 14-18 lat po
uzyskaniu recepty od lekarza POZ,
otrzymuje szczepionke w aptece
bezptatnie, ktéra nastepnie nalezy
przynies do gabinetu lekarza ro-
dzinnego, pamietajac o zachowaniu
wiasciwych, termicznych warun-
kéw transportu.

Europejski Tydzien Szczepien

Pod koniec kwietnia obchodzili-
$my Europejski Tydzien Szczepien
oraz $wietowalismy 50. rocznice
Rozszerzonego Programu Szcze-
pien (EPI), inicjatywy wdrozonej
przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia (WHO) w 1974 roku. Celem
EPI byto zapewnienie kazdemu
dziecku, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania czy status spotecz-
no-ekonomiczny, dostepu do zale-
canych szczepien.

Pierwotnie EPI skupiat sie na
walce z szeScioma podstawowymi
chorobami wieku dzieciecego,
takimi jak btonica, krztusiec, tezec,
polio, odra oraz gruzlica. Dzi$ liczba
szczepionek, ktére chronia przed
szerokim spektrum chordb, w tym
przeciw HPV, rekomendowanych
przez WHO wzrosta do trzynastu
oraz siedemnastu szczepionek
dodatkowych, zalecanych w okre-
$lonych sytuacjach.

Szczepionki staty sie podstawa
zdrowia publicznego, skutecznie
zapobiegajac rozprzestrzenianiu sie
wielu Smiertelnych chordb. Jezeli
szczepi sie duza liczba oséb z danej
populacji (powyzej 90%), mozna
zahamowac rozprzestrzenianie sie
drobnoustrojéw, ktére wywotuja
choroby zakazne. Zapewnia to
ochrone nie tylko zaszczepionym,
ale tez osobom, ktére z przyczyn
zdrowotnych (np. chorujacych na
nowotwory) nie moga zosta¢ za-
szczepione.

Potrzebujesz rozwina¢ ten temat?
A moze masz pomyst na kolejny artykut?

Opisz nam w e-mailu rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.
A moze jestes pracownikiem medycznym i chciatabys/chciatbys wspélnie poruszyc jakas kwestie? Zapraszamy do wspoétpracy!

Olbrzymie znaczenie ma zatem
tzw. odpornoé¢ populacyjna be-
daca ochrong oséb niezaszczepio-
nych. Pojecie to powstato na bazie
obserwacji, ze obecnos$¢ w popula-
cji oséb uodpornionych przeciwko
danej chorobie, zmniejsza prawdo-
podobienstwo zachorowania na te
chorobe réwniez oséb nieuodpor-
nionych.

Szczepionki wywotujg odpo-
wiedz immunologiczng podobna do
naturalnej odpornosci, ktéra uzy-
skujemy po przebytym zakazeniu
lub chorobie. Szczepienia maja trzy
gtéowne cele:

e zapewni¢ maksymalng ochrone
przed zachorowaniem na grozne
choroby zakazne,

e ochrona przed ciezkim prze-
biegiem choroby i powiktaniami,
ktérych nie da sie wczesniej prze-
widzie¢,

e wyeliminowaé wystepowanie
poszczegdlnych choréb zakaznych
w spoteczenstwie.
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odowy Fundus

Rafat Sliz, rzecznik prasowego
Podkarpackiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ.

Gdzie szukac¢ wiarygodnych
informacji o szczepieniach?

Czy chcemy ryzykowac zdro-
wiem naszych najblizszych i opie-
ra¢ sie na anonimowych wpisach
na forach dyskusyjnych w interne-
cie lub na opiniach oséb, ktére nie
maja wiedzy w danej dziedzinie?
Wiarygodnych informacji szukaj-
my u swoich lekarzy rodzinnych,
na stronach internetowych Mini-
sterstwa Zdrowia, Narodowego
Funduszu Zdrowia i Paristwowego
Zaktadu Higieny.

llu pacjentow skorzystato
Z programu szczepien przeciw
HPV?

W catej Polsce to ponad ¢wieré
miliona oséb! Niemal 10 tysiecy
z nich to mieszkancy Podkarpa-
cia. Ponad 6 tysiecy to dziewczyn-
ki, ponad 3 tysiace to chtopcy.
Pamietajmy, ze problem zwigzany
z HPV dotyczy obu ptci.



