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0 chorobach zakaznych

Choroby zakaZzne stanowig nieodtgczny element naszego zycia. Mimo szczepien i profilaktyki, istnieja bez wzgledu na kraj, pteé czy wiek. Nastepstwem zakazenia moze byc¢ przetamanie
sit odporno$ciowych naszego organizmu i rozwoj choroby. Choroba zakazna moze fatwo przenosic sie pomiedzy organizmami, a siedliskiem zarazkow moze by¢ cztowiek chory
np. na ospe, nosiciel choroby, np. duru brzusznego, lub materia nieozywiona np. w przypadku tezca.
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D 0 zakazenia organizmu moze dojsé

réznymi drogami i niekoniecznie
jest to powigzane z wywotaniem cho-
roby, gdyz zarazki mogg zosta¢ zwal-
czone przez uktad odpornosciowy lub
wywota¢ jedynie nosicielstwo. Glow-
ny Inspektorat Farmaceutyczny wy-
mienia 58 odmiennie scharakteryzo-
wanych choréb zakaznych, z ktérych
czes$¢ jest bardzo popularna w Polsce
(np. grypa lub ospa wietrzna), czgs¢
za$ wystepuje jedynie sporadycznie
(np. goraczka denga czy choroba
Creutzfeldta-Jakoba). Wszystkie charak-
teryzuja si¢ jednak szybkim rozprze-
strzenianiem, ktére ponadto trudne jest
do zahamowania.

Choroby zakaZzne przez bardzo wie-
le lat byly jedng z gléwnych przyczyn
zgondw ludzi. Tendencja ta zostata po-
wstrzymana dopiero przez postep na-
ukowy, a szczegdllnie przez nowocze-
sng farmakoterapi¢ 1 powszechne szcze-
pienia ochronne.

Wiele tych choréb wystepuje czgsto
(lub w wigkszosci) u dzieci z powodu
na ogot stabszego systemu odporno-
Sciowego. Przyktadem sa: Swinka, r6-
zyczka czy krztusiec.

Medycyna dzieli te choroby m.in.
ze wzgledu na sposéb rozprzestrzenie-
nia i zarazania si¢ ludzi: droga pokar-
mowa, gdy zarazki docierajg przez
przewdéd pokarmowy. Schorzenia roz-
przestrzeniajace si¢ w ten sposéb to
wirusowe zapalenie watroby typu A
lub zatrucia pokarmowe; droga po-
wietrzna, gdy zarazki wnikajg do or-
ganizmu wraz z wdychanym powie-
trzem, w ktérym mogg znajdowac sie
drobiny §liny chorej osoby (w ten spo-
sOb rozprzestrzenia si¢ np. ospa wietrz-
na, grypa, angina, gruzlica czy odra);
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Kto moze wystawi¢ skierowa-
nie do poradni choréb zakaznych?
- Kazdy lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego ma takie uprawnienia.
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droga tkankowa, gdy zarazki wnika-
japrzez rany i skaleczenia oraz przez
krew lub inne ptyny ustrojowe (w ta-
ki sposéb rozprzestrzenia si¢ np. za-
palenie watroby typu B i C oraz
AIDS); droga wektorowa, gdy zaraz-

ki sg przenoszone przez np. owady
(w ten sposob rozprzestrzenia si¢ np.
malaria); droga wertykalna, gdy dziec-
ko zaraza si¢ od matki poprzez tozy-
sko (przyktadem jest np. toksopla-
Zmoza).

Na terenie naszego wojewodziwa w okresie od 1 stycznia do 15 wrzesnia tego roku zdiagnozowa- :
no m.in: ponad 56 tys. zakazen wirusem grypy, 7,5 tys. zakazen ospg wietrzng, ponad 6 tys. wiru- o
sowych zakazen zotgdkowo-jelitowych czy tez ponad 600 zatrué pokarmowych z powodu salmo- e
nelli. Wykryto réwniez 900 przypadkow boreliozy. Stwierdzono tez wystapienie pojedynczych zaka- e
Zen rzadziej spotykanych w naszym kraju, jak wirusowe zapalenie mézgu (10 przypadkow), o
goraczka denga (1 przypadek) czy tez 2 przypadki choroby wywotanej przez hantawirusy.

Wg Krajowego Konsultanta w Dzie-
dzinie Zdrowia Publicznego, ,,szcze-
pienia to jedno z najpot¢zniejszych na-
rzedzi, jakim dysponuje zdrowie pu-
bliczne. Sg one najskuteczniejszym spo-
sobem w walce z niebezpiecznymi, czg-

 Dwie nowe poradnie .
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sto Smiertelnymi chorobami zakazny-
mi zagrazajagcymi zdrowiu i zyciu. Sg
skuteczng i powszechnie spolecznie ak-
ceptowang metodg zapobiegania za-
chorowaniom na choroby zakazne, za-
réwno w wymiarze prewencji indywi-
dualnej, jak réwniez ksztattowania od-
pornosci catej populacji (prewencji
zbiorowej). Szczepienia ochronne po-
winny by¢ zawsze prowadzone w spo-
s6b wyprzedzajacy wystgpienie zacho-
rowan. Nalezy pamietac, ze odmowa za-
szczepienia dziecka jest decyzjq skut-
kujaca nie tylko na zdrowie tego dziec-
ka, ale takze na odpornos¢ catej popu-
lacji. Spadek wszczepialnosci ponizej
90 proc. spowoduje nawr6t epidemii
chordb u nas niewystepujacych lub po-
jawiajacych si¢ rzadko”.

Choroby zakazne mozna diagnozo-
wac przede wszystkim w poradniach
choréb zakaznych. Na terenie Polski
jest ich niemal 150, lecz tylko 23 to
specjalistyczne dla dzieci. Od 16 wrze-
$nia na terenie wojewddztwa podkarpac-
kiego sgq dwie dodatkowe poradnie dzie-
ciece. Wojewddzki Zespo6t Specjali-
styczny w Rzeszowie oraz Podkarpac-
ki Szpital Wojewddzki w Krosnie ma-
ja mozliwos¢ diagnozy i leczenie ma-
tych pacjentéw. W przypadku krosnieri-
skiej placowki oferuje ona dodatkowo
punkt konsultacyjny szczepiefi dla dzie-
ci z grup wysokiego ryzyka. u

Na leczenie skierowa¢ moze kazdy lekarz

Moze to byé zatem zaréwno lekarz
ze szpitala przy wypisywaniu pa-
cjenta czy lekarz specjalista z innej
poradni, np. gastroenterologicznej,
jakilekarz rodzinny. Nalezy pamig-
tac, ze oryginat skierowania nalezy
dostarczy¢ maksymalnie do 14 dni
roboczych od dnia, w ktérym reje-
strowaliSmy si¢ telefonicznie czy
elektronicznie, a wigc nie osobiscie.

W przypadku wysylania skierowa-
nia pocztg liczy si¢ data stempla
pocztowego.

Czy w Polsce istniejg w ramach
ubezpieczenia poradnie zajmuja-
ce si¢ HIV?

- AIDS jako choroba zakaZzna wy-
wotana wirusem HIV moze by¢ dia-
gnozowana i leczona w kazdej po-
radni choréb zakazZnych. Specjali-

stycznych poradni w zakresie
HIV/AIDS jest w Polsce 15; jedna
z nich znajduje si¢ w Centrum Me-
dycznym w Larcucie.

Czy male dziecko musi trafi¢
koniecznie do dzieciecej poradni
choré6b zakaznych?

- Decyzja nalezy do lekarza kie-
rujacego. Jesli schorzenie jest typo-
we, jego leczenie przewidywalne, a

maty pacjent nie ma powaznych cho-
rob wspotistniejacych, to skierowa-
nie moze by¢ wystawione do ogél-
nej poradni choréb zakaznych, czy-
li takiej, w ktérej leczeni sg zarow-
no dorosli, jak i dzieci. Jesli sytuacja
medyczna jest bardziej skompliko-
wana, skierowanie zapewne zosta-
nie wystawione do poradni dziecig-
cej. [ |



