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Informator dla pacjenta
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Geriatria jest dziedzina medycyny zajmujaca si¢ schorzeniami wieku podesziego

Geriatria - jak mozna pomoc seniorom

Zdrowie
AgataFlak
agata flak@polskapress.pl

Predzej czy p6zniej kazdemu
znas przyjdzie stawic czofa
chorobom wieku starczego.
Jedna ze specjalizacji dedyko-
wang seniorom jest geriatria.

- Eaczy ona w sobie wiele spe-
cjalizacji, po to, aby ograniczyc
koniecznos$¢ wizyt w wielu
r6znych poradniach, cho-
ciazby gastroenterologicznej
ikardiologicznej. Co wiecej, ge-
riatria zapewnia kompleksowa
opieke nad seniorami, ich diag-
nostykeileczenie - mowi Rafat
Sliz, rzecznik podkarpackiego
oddziatu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

Podstawa konsultacji geria-
trycznej jest tzw. catoSciowa

Tak jak pediatra to
specjalista od choréb
dzieciecych, tak geriatra
specjalizuje sie

w chorobach senioréw

Rafat $liz, rzecznik NFZ

ocena geriatryczna (COG),
w ramach ktoérej ocenia sie
m.in. poziom widzenia i sty-
szenia, stan skory, opis sytua-
cji spotecznej, tj. utrata cztonka
rodziny, samotno$¢, choroby
czy stany bolowe. W wywia-
dzie lekarz podejmuje kwestie
zwiazane z ewentualnym

Geriatria faczy w sobie wiele spe
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cjalizacji, co umozliwia ogranicze!

zwigzkiem dolegliwosci czy
objawéw wystepujacych u pa-
cjenta z pobieranymi przez
niego lekami oraz wyniki pod-
stawowych badan morfolo-
gicznych.

- Ostatnig pozycja s3 zalece-
nia lekarza geriatry co do dal-
szego leczenia, opieki czy sto-

CZYM JEST GERIATRIA

taczy w sobie wiele innych

specjalizacji, aby ograniczy¢

koniecznosc¢ wizyt w wielu
poradniach, chociazby
gastroenterologicznej

i kardiologicznej. Zapewnia
kompleksowg opieke

nad seniorami, ich
diagnostyka i leczeniem.

Badania wskazuja,
ze specjalistyczna opieka
medyczna nad pacjentami
geriatrycznymi wigze sie
z wydtuzeniem okresu
wzglednie dobrego stanu ich
zdrowia i poprawg
sprawnosci. Geriatria
dysponuije standardami
catosciowej oceny
geriatrycznej, dzieki czemu
jest w stanie zastapic¢ wiele
wstepnych interwencji
specjalistycznych, a w efekcie
odcigzy¢ innych specjalistow
lub wiasciwie przygotowac
pacjentéw geriatrycznych
do koniecznych zabiegdw.

CZYM JEST CALOSCIOWA
OCENA GERIATRYCZNA
(CoG)

Jest to podstawa konsultacji
geriatrycznej, w ramach ktorej
ocenia sie miedzy innymi:
poziom widzenia i styszenia,
stan skory, opis sytuacji
spotecznej, tj. utrata cztonka
rodziny, samotnos¢, choroby
czy stany bolowe.
Ponadto wywiad podejmuje
takie kwestie jak ewentualny
zwigzek dolegliwosci czy
objawow wystepujacych
u pacjenta z pobieranymi
przez niego lekami oraz wyniki
podstawowych badarn
morfologicznych.
Ostatnia pozycjg s zalecenie
lekarza geriatry co
do dalszego leczenia.

W sktad catosciowej oceny
geriatrycznej wchodzg zatem
mierniki stuzace
do zdefiniowania
najwazniejszych probleméw
pacjenta.

DLA KOGO JEST DZIENNY
DOM OPIEKI MEDYCZNE)

Wsparcie skierowane jest
do oséb niesamodzielnych,
w szczegdlnosci do pacjentow
powyzej 65. roku zycia,
ktdrych stan zdrowia nie
pozwala na pozostawanie
wyfacznie pod opieka
podstawowej opieki
zdrowotnej i ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej.
Jednoczesnie tacy pacjenci nie
wymagaja catodobowego
nadzoru lekarskiego
i pielegniarskiego
realizowanego w trybie
stacjonarnym.

Czas trwania pobytu
w Dziennym Domu Opieki
Medycznej jest ustalany
indywidualnie przez zespét
terapeutyczny i nie moze byc
krotszy niz trzydziesci dni
roboczych i dtuzszy niz 120
dni roboczych.

Na Podkarpaciu mamy
jedenascie takich placéwek.
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nie wizyt w wielu przychodniach

sowania lekow, ewentualnych
wizyt u specjalistow lub zabie-
g6w - dodaje Sliz.

W przypadku schorzen
ogolnomedycznych oraz psy-
chicznych tacznie wystepuja-
cych, pacjenci moga skorzystac¢
z pobytu na oddziale
psychogeriatrycznym. - Znaj-

FOT. 123RF

duja sie one przy Specjalistycz-
nym Psychiatrycznym Zespole
Opieki Zdrowotnej w Jarosta-
wiu oraz Wojewddzkim
Podkarpackim Szpitalu Psy-
chiatrycznym w Zurawicy. Po-
nadto w Centrum Medycznym
MEDYK w Rzeszowie w ra-
mach ubezpieczenia istnieje
oddziat dzienny
psychogeriatryczny, gdzie pa-
cjent przebywa tylko w ciggu
dnia - informuje rzecznik NFZ.

Duzg pomoca moze by¢
réowniez Dzienny Dom Opieki
Medycznej. Moga zostac tam
przyjete osoby bezposrednio
po przebytej hospitalizacji, kto-
rych stan zdrowia wymaga
wzmozonej opieki pielegniar-
skiej oraz osoby, ktorym
w ciggu dwunastu miesiecy
udzielone zostaty Swiadczenia
zdrowotne z zakresu leczenia
szpitalnego. - Pobyt w Dzien-
nym Domu Opieki Medycznej
jest bezptatny - dodaje Sliz.

Na Podkarpaciu jest jede-
nascie takich placowek. Dwie
w Sanoku, po jednej w Iwoni-
czu Zdroju, Myczkowcach, Du-
kli, Rzeszowie, Sedziszowie
Matopolskim, Przemyslu, Sta-
rej Wsi, Dobrzechowie oraz
Strzyzowie. ©®

WARTO WIEDZIEC

GDZIE W REGIONIE
MOZNA SZUKAC
PORADNI
GERIATRYCZNYCH

Na Podkarpaciu s3 dwie
poradnie geriatryczne:
Centrum Medyczne
w tancucie oraz Szpital
Specjalistyczny w Jasle.
Do poradni wymagane jest
skierowanie.

W przypadku schorzen
ogodlnomedycznych oraz
psychicznych, pacjenci
mogg skorzystac z pobytu
na oddziale
psychogeriatrycznym.
Znajduja sie one
przy Specjalistycznym
Psychiatrycznym Zespole
Opieki Zdrowotnej
w Jarostawiu oraz
Wojewddzkim
Podkarpackim Szpitalu
Psychiatrycznym
w Zurawicy. W Centrum
Medycznym ,MEDYK"
w Rzeszowie istnieje
dzienny oddziat
psychogeriatryczny.

I.ekarz moze odwiedzi¢ seniora w domu

AgataFlak
agata flak@polskapress.pl

Rozmowa

ZRAFAEEMSLIZEM,
rzecznikiem prasowym
podkarpackiego oddziatu Naro-
dowego Funduszu Zdrowia
wRzeszowie.

Kto moze wystawic skiero-
wanie do poradni geria-
trycznejlub oddziatu?
Kazdy lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego ma takie upraw-
nienia. Moze to by¢ zarowno
lekarz ze szpitala przy wypisy-
waniu pacjenta do domu, le-
karz specjalista z innej porad-
ni, np. kardiologicznej, jakile-
karz rodzinny. NalezZy pamie-
taé, Ze oryginat skierowania
nalezy dostarczy¢ maksymal-
nie do 14 dni roboczych
od dnia, w ktorym rejestrowa-
lismy sie telefonicznie czy
elektronicznie, a wiec nie oso-
biscie. W przypadku wysytania
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Rafat Sliz, rzecznik NFZ
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skierowania poczta, liczy sie
data stempla pocztowego.

Jakim sprzetem dysponuje

oddziat geriatryczny?

Oddziat zapewnienia cato-
dobowa opieke lekarska we
wszystkie dni tygodnia,
przy czym moze by¢ faczony
z innymi oddziatami o profilu
zachowawczym. Obowigzko-
wym wyposazeniem jest kar-
diomonitor oraz aparat EKG.
Opieke nad oddziatem musi
sprawowac lekarz specjalista
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w dziedzinie gerontologii lub
geriatrii oraz pielegniarki

w liczbie zgodnej z minimalny-
mi normami zatrudnienia.

Czy osobastarszamoze li-
czy¢nawizyte lekarzaro-
dzinnegowdomu?

Wizyty domowe sg mozli-
we, lecz oich realizacji decy-
duje nie wiek pacjenta, lecz
stan jego zdrowia. Gdy osoba
nie ma problemu z dotarciem
do poradni POZ, Swiadczenia
sg udzielane w poradni. Gdy
za$ stan zdrowia uniemozliwia
zgloszenie sie do poradni lub
ta czynnos¢ stwarzataby do-
datkowe zagrozenie zdrowot-
ne - mozliwa jest wizyta w do-
mu pacjenta. Decyzje podej-
muje lekarz rodzinny na pod-
stawie dokumentacji medycz-
nej badz rozmowy z pacjen-
tem (jego bliskimi). Istnieje
rowniez mozliwosc, ze do do-
mu pacjenta przyjdzie pieleg-
niarka Srodowiskowa. Wizyty
sa bezptatne.



