Kazdy z nas ma obowigzek udzielenia pierwszej pomocy.
W Polsce, konsekwencje prawne za zaniechanie takiej pomocy
przewiduje art. 162 Kodeksu karnego:

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢
bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do
ktdrej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo
w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze
strony instytucji lub osoby do tego powotane;.
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Pierwsza pomoc

Potrafisz, przetam strach.

*  Wedtug badan CBOS 67% Polakéw deklaruje, ze
umiatoby w razie wypadku udzieli¢ pierwszej pomocy.

* Tylko 19% respondentdw jest catkowicie pewnych
swoich umiejetnosci w tym zakresie.

» Sredni czas od momentu wezwania karetki do przyjazdu
stuzb ratunkowych na miejsce zdarzenia wynosi 8 minut
w miescie i ok. 15 minut na terenach poza miastem.




Pozycja boczna bezpieczna w 4 krokach ¥

Co zrobic¢ zanim dotrze karetka ?

Pierwsza pomoc to udzielenie pomocy w przypadku zagrozenia zycia do
czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego. Zycie poszkodowanego lub ofiary
wypadku czesto zalezy od swiadkdéw i ich umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

1.
2.

Upewnij sie lub zadbaj o bezpieczenstwo witasne i poszkodowanego.
Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny (méw do niego, gdy nie
odpowiada lekko potrzasnij) — brak reakcji: wezwij pomoc — 112, 999.

. Udroznij drogi oddechowe (potéz reke na czole i brodzie

poszkodowanego odginajac gtowe do tytu).

. Przez 10 sekund sprawdzaj czy oddycha (pochyl sie nad twarzg staraj sie

wyczuc i wystuchac oddech i patrz na klatke piersiowg czy sie poruszyta).

. Jezeli wyczuwasz oddech to znaczy, ze jest tez krazenie, wtedy utéz

poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. Gdy podejrzewasz uraz
kregostupa pozostaw poszkodowanego w pozycji na wznak z odgietg
gtowa do tytu.

. Jezeli po udroznieniu drég oddechowych przez 10 sekund brak jest

oddechu znaczy to, ze doszto do zatrzymania krgzenia — upewnij sie czy
zostat wezwany zespdt ratownictwa medycznego. Jesli to mozliwe uzyj
AED.

. Utéz poszkodowanego na twardym podtozu i podejmij uciskanie klatki

piersiowej w $srodkowe] czesci mostka. Utéz rece tak, aby nadgarstek
lezat jeden na drugim. Wykonuj uciski, zeby klatka piersiowa obnizyta sie
o 1/3 wysokosci. Jezeli decydujesz sie na wykonywanie oddechu ,usta
usta” — odegnij gtowe poszkodowanego do tytu zamykajac nos
i obejmujgc usta — wykonuj to w sekwencji 30 ucisnieé¢ do 2 oddechow.

1. Udroznij drogi oddechowe poprzez
odchylenie Zzuchwy. Sprawdz czy

P poszkodowany samodzielnie
oddycha. Gdy przystawisz policzek

do jego twarzy mozesz poczuc
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T wydychane powietrze na swoim
policzku, ustysze¢ sSwist oddechu
oraz zobaczy¢ ruchy klatki
piersiowej.

2. Reke znajdujacy sie po przeciwnej stronie ciata zegnij w tokciu i utéz
poszkodowanemu pod policzkiem, na bok.

3. Zegnij noge poszkodowanego w kolanie i przekre¢ osobe na bok.

4. Obserwuj i regularnie sprawdzaj oddech poszkodowanego az do
przyjazdu karetki pogotowia ratunkowego.

Automatyczny defibrylator AED

Pierwsza pomoc w trakcie COVID-19

Podczas pandemii COVID-19 zatdéz, ze kaidy poszkodowany jest osoba
zakazong wirusem SARS-CoV-2 i zastosuj sie do odpowiednich zaleceh:

poszkodowany moze nie mie¢ objawdw infekcji a mimo to byc
nosicielem wirusa. Jezeli to mozliwe uzyj rekawiczek, oston twarz;
dotykaj tylko tego co jest absolutnie niezbedne;

po zakonczeniu udzielania pierwszej pomocy koniecznie zdejmij i wyrzué
wszelkie $rodki ochrony osobistej;

dokfadnie umyj rece wodg i mydtem przez co najmniej 20 sekund, tak
szybko, jak to mozliwe wypierz wszystkie ubrania.

AED to automatyczny defibrylator. Urzadzenie to
po wigczeniu instruuje uzytkownika jak i co
powinien po kolei zrobi¢ — jak podtgczyé
elektrody do ciata poszkodowanego oraz czy s3
wskazania do przeprowadzenia reanimacji
(przepuszczenie impulsu elektrycznego przez
ciato poszkodowanego).

Polecenia s3 wydawane prostymi zdaniami
w sposob zrozumiaty. Nalezy wykonywad
wszystko starannie, jednak stosunkowo szybko.

Uwaga! Urzadzenie przepuszcza impuls elektryczny i jezeli moéwi
,Prosze odsungé sie od poszkodowanego” to nalezy niezwtocznie to
uczynic.

Urzadzenie nie zadziata, jezeli poszkodowany nie wymaga reanimacji.

Pamietaj. Jesli uwazasz, ze niezbedny jest przyjazd karetki, wezwij

pogotowie ratunkowe dzwonigc pod numer telefonu 999 lub 112.
Twoj telefon moze uratowac czyjes zycie!




