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Cykl ,,Dzis$ jest dzieA...”

26 Stycznia - Ogolnopolski Dzien Transplantacji

Transplantacje sg czesto jedyng szansg na uratowanie zycia lub znaczng poprawe jego jakosci dla
tysiecy pacjentéw. Obchody tego dnia majg réwniez na celu obalanie mitéw i lekéw zwigzanych z
przeszczepami oraz podkreslanie znaczenia rozmow z bliskimi o swojej woli bycia dawca. To takze
moment wyrazenia szacunku i wdziecznosci wobec dawcéw, ich rodzin oraz zespotéw medycznych,
ktdre na co dzien ratujg ludzkie zycie — méwi Karolina Kostkiewicz z Podkarpackiego NFZ.

Ogodlnopolski Dzien Transplantacji zwraca réwniez uwage na znaczenie solidarnosci i
odpowiedzialnosci spotecznej. Dzieki rozwojowi medycyny transplantacyjnej coraz wiecej pacjentow
otrzymuje szanse na dfuzsze i aktywne zycie. Wydarzenie to jest takze okazjg do prowadzenia dziatan
edukacyjnych w szkotach i placdwkach ochrony zdrowia, ktére pomagajg budowac pozytywne
postawy wobec dawstwa narzadéw. Swiadoma decyzja jednego cztowieka moze staé sie bezcennym
darem dla innych.

Okiem Eksperta

W dniu 26 stycznia 1966 roku dokonano w Polsce pierwszego udanego przeszczepienia nerki— 12 lat
po pierwszym udanym przeszczepieniu nerki na $wiecie. Odbyto sie to w | Klinice Chirurgicznej
Akademii Medycznej w Warszawie, zespotem kierowat profesor Jan Nielubowicz przy wspdtpracy z
doktorem Tadeuszem Ortowskim. To przetomowe wydarzenie zapoczatkowato rozwéj
transplantologii w Polsce — moéwi Elzbieta Misztak - koordynator transplantacyjny.

Ogdlnopolski Dzien Transplantacji ma na celu promowanie swiadomego dawstwa narzgdéw, tkanek
(rogowki, kosci, zastawki serca) i komorek (np. komoérek krwiotwdérczych szpiku), edukacji
spotfeczenstwa na temat transplantologii, walke z ,,mitami na temat transplantologii” oraz
solidarnosci z biorcami. Ogélnopolski Dzien Transplantologii poswiecony jest rowniez osobom
zaangazowanym w ratowanie zycia poprzez przeszczepy narzagdoéw — lekarzom, pielegniarkom,
koordynatorom transplantacyjnym, ale przede wszystkim zmartym dawcom i ich rodzinom. Jeden
dawca moze uratowac zycie od 6 — 8 0sdb, a pobrane tkanki - kolejnym kilkunastu.

W Polsce obowigzuje model zgody domniemanej, co oznacza, ze kazdy z nas jest potencjalnym
dawcg, o ile za zycia nie zgtosi sprzeciwu w Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw. Rzetelne informacje na
temat dawstwa mozna znalez¢ na stronie Centrum Organizacyjno — Koordynacyjnego ds.
Transplantacji POLTRANSPLANT, ale rdwniez fundacji promujgcych transplantologie - Kampania

spoteczna ,Drugie zycie” oraz Fundacja Transplantacyjna LIVERstrong.



mailto:rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl
https://poltransplant.org.pl/
https://poltransplant.org.pl/
https://www.drugiezycie.eu/
https://www.gov.pl/web/rpp/kampania-od-przeszczepienia-do-ironmana---fundacja-transplantacja-liverstrong

Co jest najwazniejsze?

Najwazniejsze to porozmawiac z bliskimi o wtasnej woli w tym zakresie. | pamietajmy szansa na to, ze
bedziemy biorcg jest ok 6 razy wieksza niz na to ze bedziemy dawca. Tu przyktadem moze by¢ Papiez
Benedykt XVI, ktdre cate zycie nosit przy sobie oswiadczenie woli. Natomiast sw. Jan Pawet Il méwit,
ze ,,oddanie narzgddow do przeszczepienia to najwiekszy akt mitosierdzia wzgledem drugiego
cztowieka” - Elzbieta Misztak.

llu jest Dawcow?

Jak podaje Poltransplant, liczba zgtoszonych zmartych dawcéw narzgdéw w Polsce w 2025 to 1021
0s6b, z czego rzeczywistymi dawcami zostato 781 oséb — méwi Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ.

W ubiegtym roku dzieki zmartym Dawcom, przeszczepiono 1227 nerek, 25 nerek z trzustkg, 5 nerek z
sercem, 11 nerek z watrobg, 10 trzustek, 671 watrdéb, 1 watrobe + ptuca, 169 serc, 133 ptuc —tgcznie
2254 narzaddéw! Ponad 2 tysigce oséb zyje, dzieki dawstwu 781 oséb.
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Ogélnopolski Dzienr Transplantacji

Gdy wszystko jest w porzadku, pamietaj o:
« dbaniu o zdrowy styl zycia, ktory chroni narzady
« regularnych badaniach profilaktycznych
« leczeniu choréb przewlektych zgodnie z zaleceniami lekarza

W sytuacjach wymagajacych specjalistycznego leczenia dostepne
sg m.in.:

« kwalifikacja do przeszczepienia narzadoéw i tkanek

« opieka w poradniach specjalistycznych

« leczenie i monitorowanie pacjentéw po transplantacji

« dostep do list oczekujacych na przeszczep

Potrzebujesz wiecej informacji? Skorzystaj z naszej pomocy:
« Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590 numer bezptatny
i czynny cata dobe
« Internetowe Konto Pacjenta oraz www.pacjent.gov.pl

w Polsce od 2005 roku
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