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Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

Cykl ,,Dzis$ jest dzieA...”

4 Lutego - Swiatowy Dziert Walki z Rakiem

Swiatowy Dziers Walki z Rakiem, obchodzony 4 lutego, ma na celu zwiekszanie $wiadomosci
spotecznej na temat choréb nowotworowych oraz promowanie dziatan stuzgcych ich zapobieganiu.
Jest inicjatywa o zasiegu globalnym, koordynowang przez miedzynarodowe organizacje zdrowia
publicznego, w tym Swiatowg Organizacje Zdrowia. Dzien ten jest obchodzony od 2000 roku, z
inicjatywy Miedzynarodowej Unii do Walki z Rakiem (UICC).

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Rakiem podkreslaja znaczenie profilaktyki, wczesnego wykrywania
nowotworéw oraz rownego dostepu do skutecznej diagnostyki i leczenia. Zwracajg réwniez uwage na
role zdrowego stylu zycia, udziatu w badaniach przesiewowych oraz czujnosci onkologicznej zaréwno
pacjentéw, jak i personelu medycznego. Jest to takze okazja do podkreslenia znaczenia
kompleksowej opieki onkologicznej, obejmujacej nie tylko leczenie, ale réwniez rehabilitacje, opieke
po zakonczeniu terapii oraz wsparcie psychologiczne dla pacjentéw i ich bliskich — méwi Karolina
Kostkiewicz z Podkarpackiego NFZ.

Europejski Kodeks Walki z Rakiem

W ramach dziatan profilaktycznych powstat Europejski Kodeks Walki z Rakiem (European Code
Against Cancer) — to zbidér 12 prostych, praktycznych oraz opartych na badaniach naukowych zalecen,
ktore kazdy moze wdrozy¢ w codziennym zyciu, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory.

,»12 sposobdéw na zdrowie"

. Nie pal.

. Stwérz w domu srodowisko wolne od tytoniu.

. Utrzymuj prawidtowg mase ciafa.

. Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu.

. Przestrzegaj zalecen zdrowego zywienia.

. Jesli pijesz alkohol, ogranicz jego spozycie.

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

. Chron sie przed dziataniem substancji rakotwdrczych w miejscu pracy.

. Sprawdz, czy w domu jestes narazony na naturalne promieniowanie spowodowane wysokim
stezeniem radonu.

10. Karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko zachorowania na raka piersi o ponad 4 %.
11. Zadbaj, aby Twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym.
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12. Bierz udziat w programach badan przesiewowych.

Dodatkowo na kanale Akademia NFZ na YouTube mozna znalez¢é materiaty edukacyjne dotyczgce
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem oraz profilaktyki nowotworowej. Zachecamy do obejrzenia!



mailto:rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl
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lle osob choruje na nowotwory?

Liczby sg bardzo duze, ale statystyki nie ktamig. Pokazujg, ze rak to problem, ktdry dotyka bardzo
wielu mieszkancéw Podkarpacia. Przeanalizowalismy caty 2025 rok, spdjrzcie na wyniki analizy —
mowi Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ.

e Lekarze rodzinni zajmowali sie przez caty rok 49 902 pacjentami chorymi onkologicznie lub z
podejrzeniem nowotworu.

e Lekarze specjalisci zajmowali sie przez caty rok az 147 913 pacjentami z takim rozpoznaniem.
e Leczenie szpitalne byto konieczne dla 36 596 pacjentdw.

e Opieka pielegnacyjna, opiekuncza, paliatywna i hospicyjna dotyczyta 5 096 pacjentéw.
lle to kosztowato w 2025 roku?

Dla pacjentdw koszty leczenia byty zerowe, ale leczenie przeciez kosztuje. Finansuje je Podkarpacki
NFZ podpisujgc umowy z poradniami czy szpitalami.

Na leczenie, diagnostyke, zabiegi operacyjne i programy lekowe na oddziatach onkologicznych
zwigzane ze wszystkimi typami nowotwordw, w 2025 roku Podkarpacki NFZ przeznaczyt az 1,6 mid zt.
To tak duza kwota, ze trudno zrozumiec jest wartos¢ bez poréwnania do ,,przyziemnych” spraw.

1,6 mld zt to rwnowartosé:

e jednorazowej wyptaty w kwocie 8 tys. zt dla kazdego mieszkarica miasta z 200 tysigcami
mieszkancow — jak Rzeszow.

e 3-4tys. nowoczesnych karetek
e miliony badan profilaktycznych

Mozna tez zastosowac inne przeliczenie: odktadajgc 1 zt co godzine przez caty dzien, na 1,6 mid zt
trzeba by pracowaé niemal 183 tysigce lat — od epoki lodowcowej do dzis.

Nikt nie zna Ciebie lepiej, niz Ty sam

Aby skutecznie zapobiegac chorobom onkologicznym nalezy potaczy¢ profilaktyke pierwotng (styl
zycia) i wtdrna (badania przesiewowe).

Kluczowa jest regularna samoobserwacja i reagowanie na stany, ktére nas niepokojg. Powinnismy
obserwowad i co najwazniejsze konsultowac ze specjalisty: zmiany skéry, ktére sg nowe, dynamicznie
sie zmieniajg (wg zasad ABCD), zmiany w obrebie piersi, weztdw chtonnych, nietypowe krwawienia,
szybka utrate wagi, zaburzenia neurologiczne — mowi dr Aneta Radziszewska, Podkarpacki NFZ.

Twoj styl zycia ma znaczenie

e  Woyniki badania prowadzonego na terenie Wielkiej Brytanii wskazujg, ze siedzacy tryb zycia
odpowiada za 4% wszystkich przypadkéw nowotwordw raka jelita grubego, piersi i trzonu
macicy. Natomiast 30 minut ¢wiczen, trzy razy w tygodniu ma dziatanie profilaktyczne.

e Szacuje sie, ze od 2 do 4% wszystkich przypadkéw nowotwordw spowodowanych jest przez
alkohol. Regularne picie alkoholu zwieksza ryzyko wystgpienia raka jamy ustnej, gardta,
przetyku, krtani, watroby i piersi u kobiet.



Palenie papierosow poteguje szkodliwe dziatanie alkoholu. Ale tez sam alkohol utatwia
i przyspiesza wnikanie substancji rakotwdrczych zawartych w dymie papierosowym,
w obrebie jamy ustnej i gardfa.

Kobiety, ktére naduzywajg alkoholu czesciej niz mezczyzni cierpig na zapalenie, a nawet
marskos¢ watroby. Pod wptywem alkoholu i nikotyny, rosnie ilos¢ estrogenu - zeriskiego
hormonu ptciowego. Usuniecie nadmiaru tej substancji, bardzo obcigza watrobe.

Skorzystaj z chemoprewencji - jest to stosowanie naturalnych zwigzkéw chemicznych, ktére
moga chroni¢ przed nowotworami. Ogélnoeuropejskie badania (EPIC — European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) wykazaty, ze jedzenie bardzo duzych
ilosci warzyw i owocéw moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia raka jamy ustnej, gardta, krtani,
przetyku (nawet o jedng trzecia), zotadka, a takze raka ptuca (o jedng czwartg). Wptywu
takiego nie zanotowano w przypadku suplementéw diety.

W Polsce az 40% nowo zdiagnozowanych przypadkdéw raka szyjki macicy jest bardzo
zaawansowanych. Zaledwie 27% Polek robi badania cytologiczne. Polska ma jedne

z najwyzszych wskaznikow zachorowan i umieralnosci z powodu nowotwordw ztosliwych
szyjki macicy w Europie. Rak szyjki macicy jest wywotywany przez onkogenne wirusy
brodawczaka ludzkiego (HPV). Zwigzek miedzy wirusem HPV i tym nowotworem jest co
najmniej 10 razy silniejszy niz zwigzek palenia papieroséw i raka ptuca.

Szczepienie przeciw HPV jest jedyng formg profilaktyki, jednak nie chroni przed wszystkimi
typami wirusa moggcymi wywotac proces nowotworowy. Kazda kobieta - bez wyjatku
powinna wiec robi¢ badania cytologiczne.

Przyczyne blisko 30% nowotwordw stanowi nieodpowiednia dieta. W badaniu EPIC
stwierdzono, ze u 0sdb, ktére na co dzien jadty ok. 80 g czerwonego miesa, ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego zwiekszato sie o jedng trzecig.

Rak jelita grubego to w krajach europejskich drugi najbardziej rozpowszechniony typ
nowotworu. Wedtug badan przeprowadzonych przez naukowcow z Johns Hopkins Kimmel
Cancer Center, ryzyko tworzenia sie polipdw rosnie stopniowo miedzy trzecig, a pigtg dekada
zycia (od 1,72% do 3,59%.) i szybko sie zwieksza po 50 roku zycia. Podczas National Polyp
Study prowadzonego takze w Stanach Zjednoczonych osoby, ktérym podczas kolonoskopii
usunieto wszystkie polipy rzadziej zapadaty na raka jelita grubego w ciggu kolejnych szesciu
lat po badaniu niz te, ktére kolonoskopii nie przechodzity.

Szacuje sie, ze w krajach wysoko rozwinietych jedna na osiem kobiet moze zachorowaé na
raka piersi. Mammografia ma na celu wykrycie nowotworu we wczesnym etapie rozwoju.
Dzieki temu mozna znalez¢ nieprawidtowosci, zanim bedzie je mozna wyczué. Leczenie
niezaawansowanego stadium raka daje duze szanse na catkowite wyleczenie.

Nadmierna masa ciata jest w Polsce drugim po paleniu tytoniu czynnikiem ryzyka rozwoju
nowotwordow. Z badan epidemiologicznych wynika, ze szczupta sylwetka (BMI na poziomie
21-23 kg/m2) pozwala unikna¢ do 20% nowotwordow zwigzanych z nadmiarem tkanki
ttuszczowej. Natomiast przyrost masy ciata (BMI powyzej 25 kg/m2 podwyzsza ryzyko
rozwoju choréb nowotworowych okoto péttora razy w poréwnaniu z ryzykiem zachorowania
na raka przy prawidtowym BMI.

Nowotwory skory sg jednymi z najczesciej spotykanych nowotwordw. Na czerniaka skory
szczegoblnie narazone sg osoby o bladej i piegowatej skdrze, jasnych wiosach i niebieskich


mailto:rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv

oczach, gdyz sg one najbardziej podatne na poparzenie stoneczne. Wedtug danych ludzie
o jasnej karnacji majg dwukrotnie wieksze ryzyko zachorowania na czerniaka w poréwnaniu
z osobami o ciemniej karnacji.

W przestrzeni publicznej coraz czesciej odchodzi sie od terminologii wojskowej w kontekscie choroby
nowotworowej: ,wygrac”, ,przegrac”, ,pokonaé” — moéwi dr Aneta Radziszewska. Onkologia jest
jedng z dziedzin medycyny, ktdra dynamicznie sie zmienia, ewoluuje dajgc pacjentom coraz wiecej
mozliwosci leczenia. Zeby oswajaé chorobe onkologiczng i nie budowaé wokét niej dodatkowego
napiecia, powinnismy mowic o niej neutralnie: ,,chorowac na raka”, , przechodzi¢ przez raka”, ,mieé
nowotwadr”, zamiast: ,, walczyé z rakiem” czy ,,toczy¢ bitwe z chorobg”.

Rozwdj wspodtczesnej onkologii koncentruje sie na precyzyjnej diagnostyce molekularnej,
immunoterapii i terapiach celowanych, co zwieksza skutecznosé leczenia i wydtuza czas przezycia
pacjentéw. Kluczowe jest wczesne wykrycie choroby, ukierunkowanie terapii, prowadzenie jej
zgodnie ze standardami oraz poprawa jakosci zycia pacjenta.
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Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

SWIatowy Dzien Walki z Rakiem Gdy wszystko jest w porzadku, pamietaj o:

« zdrowym stylu zycia, w tym wtasciwej diecie i aktywnosci fizycznej
« unikaniu uzywek, w szczegélnosci tytoniu i nadmiernego spozycia
alkoholu

ochronie skéry przed nadmiernym promieniowaniem UV
regularnym korzystaniu z badan profilaktycznych

obserwowaniu swojego organizmu i reagowaniu na niepokojace
objawy

W ramach opieki zdrowotnej finansowanej przez NFZ dostepne s3
m.in.:
« programy profilaktyczne i badania przesiewowe
« diagnostyka onkologiczna
« leczenie onkologiczne, w tym chirurgiczne, farmakologiczne i
radioterapia
« opieka po zakoriczeniu leczenia oraz wsparcie specjalistyczne

Potrzebujesz wiecej informacji? Skorzystaj z naszej pomocy:
« Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590 numer bezptatny i
czynny catg dobe
« Internetowe Konto Pacjenta oraz www.pacjent.gov.pl

na $wiecie od 2000 roku
#PodkarpackiNFZ | www.nfz-rzeszow.pl | (&)800 190 590 #StuchajEksperta | #PlanujeDlugieZycie




