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Cykl ,,Dzis jest dzieA...”

Styczer - Miesigc Swiadomosci Raka Szyjki Macicy

Miesigc Swiadomosci Raka Szyjki Macicy obchodzony jest w styczniu i ma na celu zwiekszenie wiedzy
na temat profilaktyki, wczesnego wykrywania oraz leczenia tego nowotworu. To czas, w ktérym
szczegoblnie podkresla sie znaczenie regularnych badan i szczepien ochronnych — moéwi Karolina
Kostkiewicz z Podkarpackiego NFZ.

Rak szyjki macicy rozwija sie najczesciej w wyniku przewlektego zakazenia wirusem HPV (wirusem
brodawczaka ludzkiego). Dobra wiadomos¢ jest taka, ze chorobie tej w duzej mierze mozna zapobiec.
Kluczowg role odgrywaja:

e regularne badania cytologiczne (oraz testy HPV),
e szczepienia przeciwko HPV,
e Swiadomos¢é objawdw i szybka konsultacja lekarska w razie niepokojacych sygnatéw.

Dlaczego profilaktyka jest tak wazna?

Dzieki profilaktyce rak szyjki macicy moze by¢ wykryty na bardzo wczesnym etapie, kiedy leczenie jest
najskuteczniejsze. Wedtug zalecen ekspertéw, regularne badania znaczaco zmniejszajg ryzyko
zachorowania i zgonu z powodu tej choroby.

Miesigc Swiadomosci to takze dobry moment, aby:

e porozmawiac z bliskimi o zdrowiu,
e przypomnie¢ sobie o badaniach kontrolnych,
e wesprzec inicjatywy edukacyjne i profilaktyczne.

Kazdego miesigca na Podkarpaciu, okoto 65 tysiecy kobiet wykonuje to badanie profilaktyczne. A dzi$
profilaktyka jest dzi$ jeszcze tatwiejsza dzieki Centralnej e-Rejestracji. To wygodne narzedzie pozwala
szybko i bez wychodzenia z domu zapisac sie na badanie cytologiczne w ramach NFZ. Wystarczy
zalogowac sie do systemu (np. przez Internetowe Konto Pacjenta badz aplikacje mojelKP), wybrac
placowke oraz dogodny termin. Dzieki e-Rejestracji oszczedzamy czas i mamy wiekszg kontrole nad
swoim zdrowiem — bez kolejek i zbednych formalnosci.

Potrzebujecie wiecej informac;ji?

Oficjalny portal wiedzy onkologicznej w Polsce, z rzetelng, aktualng i przystepna wiedzg na temat
chordb nowotworowych. Od profilaktyki i diagnostyki, przez leczenie, az po powrot do zdrowia

i codziennosci. Dla pacjentdw. Dla bliskich. Dla tych, ktérzy chcg zrozumie¢, bo zdrowie zaczyna sie od
wiedzy.



mailto:rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-szczepienie-przeciw-hpv-uchroni-twoje-dziecko-przed-rakiem,8470.html
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl

Stuchajmy Ekspertow!

Rak szyjki macicy rozwija sie podstepnie, ale systematyczna diagnostyka pozwala przerwacd ten proces
na samym poczatku. Fundamentem profilaktyki sg szczepienia przeciw HPV oraz regularna cytologia —
bezbolesne i bezpieczne badanie, ktére pozwala wykry¢ zmiany przednowotworowe w czasie, gdy nie
dajg one jeszcze zadnych objawdéw. Dzieki systematycznos$ci jestesmy w stanie monitorowac stan
zdrowia i reagowac natychmiast, gdy tylko co$ wzbudzi niepokdj — moéwi dr n. o zdr. Joanna Bfajda.

Zmiany wykryte na wczesnym etapie sg w petni uleczalne, dlatego profilaktyka nie powinna by¢
wynikiem strachu, lecz wyrazem $wiadomego dbania o siebie. Miesigc Swiadomosci Raka Szyjki
Macicy to idealny moment, by umdwic sie na badanie. Czy masz juz wpisang date kolejnej cytologii
w kalendarzu?
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Miesigc Swiadomosci raka

szyjki macicy
Gdy wszystko jest w porzadku, pamietaj o:
« regularnych badaniach profilaktycznych
« obserwowaniu swojego organizmu i reagowaniu na niepokojace
objawy
« konsultacjach z lekarzem POZ lub ginekologiem
« dbaniu o zdrowy styl zycia, ktéry wspiera odpornosé

Gdy dzieje sie cos ztego, pomocy w ramach NFZ udzieli np.:
« poradnia ginekologiczno - potoznicza
« poradnia onkologiczna

Potrzebujesz wiecej informacji? Skorzystaj z naszej pomocy:
« Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590 numer bezptatny
i czynny cata dobe
« Internetowe Konto Pacjenta oraz www.pacjent.gov.pl
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