Numer 1: Telefoniczna Informacja Pacjenta
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SprawdZ nowe mozliwosci bezplatnej
Telefonicznej Informacji Pacjenta

24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

pod numerem:

800 - 190 - 590

uzyskasz informacje o nocnej i Swigtecznej opiece lekarskiej,
najblizszym SOR oraz aptece, w ktorej znajdziesz swoj lek

dowiesz sie 0 najkrétszym terminie do lekarza specjalisty.
Mozesz rowniez skorzystac z naszego serwisu
terminyleczenia.nfz.gov.pl

zamowisz potaczenie z konsultantem - oddzwonimy
porozmawiasz z nami w jezyku angielskim i zamowisz

konsultanta z jezykiem migowym

Mozesz tez:

skorzystac z czatu na §

w godzinach 8.00 -
pacjenta od specjalist@

g
@ wysta¢ e-mail z zapytaniem. Napisz wiadomosc¢ na
Pt tip@nfz.gov.pl
a
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Rzecznik Praw Pacjenta SIS — Narodowy Fundusz Zdrow




Numer 2: Siec szpitali
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Szpital w sieci bedzie odpowiedzialn; acje
leczenia i zapewnienie poprawy stanu zdrov. . pacjenta.

/-\> Dostepnosc do poradni
przyszpitalnych
Szpital w sieci bedzie zapewniat pacjentowi

nie tylko leczenie szpitalne, ale takze dostep
do poradni specjalistycznych oraz rehabilitacje.

- Skrécenie kolejek
na SOR i w izbach przyje¢

Przychodnie nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej
beda prowadzone obok SOR i izby przyjec,
dzigki czemu poprawi sie dostep do tych swiadczen.
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Ministerstwo Zdrowia



Numer 3: Internetowe Konto Pacjenta

Tu zapisuje sig
historia Twojego zdrowia

Wejdz na strone

pacjent.gov.pl

i zaloguj sie juz dzi$ przy pomocy
profilu zaufanego (PZ)

zobaczysz swoje e-recepty udostepnisz
- z informacja o dawkowaniu - bliskiej osobie
lekow lub lekarzowi

sprawdzisz, jakie recepty informacje

(takze papierowe) o stanie zdrowia
izowates i hiStO.riQ
stycznia 2019 przepisanych lekéw

masz dostep

do danych
swoich dzieci

do 18. roku zycia




Numer 4: Leki z Smieci

IAZAJ!

Tylko ugli lek§z internetu jest sfaizszowaLy.

” Zielo - " . ki
g¥arantyje 'brg krzyzyk” na stronie apte

Co dr

nij pleczenstwo zakupu w internec&e.
g fnf : i sprawdZ, czy przekieruje V1€
CdJalnego rejestru aptek.

SUPUJ LEKI LEGALNIE!

Www.lekilegalnie.pl

A3N)
2 2 ; AmMpania Gtéwnego Inspektoratu Farmaceutycznego

do




Numer 5: Europejski Kodeks Walki z Rakiem

awidtowa mase ciata.

fizycznie w codziennym zyciu.
cen prawidtowego sposobu zywienia.
' blnego rodzaju, ogranicz jego spozycie.
ji na promienie stoneczne.

Ministerstwo Zdrowia




Numer 6: Korupcja szkodzi zdrowiu

two Zdrowla




Numer 7: Badam sie mam pewno$¢ — mammografia




Numer 8: Palenie tytoniu powoduje raka




Numer 9: Badam sie mam pewnos¢ — cytologia




Numer 10: Ulotki sktadane: ewus$




