Jak

opiekowac sie osob3g
przewlekle chora w domu

® jak pielegnowac, aby unikng¢ odlezyn
® jak tatwo i bezpiecznie zmienia¢ pieluchomajtki
® jak bezpiecznie przemieszczac

Spotkaj sie z naszymi ekspertami
na bezptatnych warsztatach

Zarejestruj sie
www.damy-rade.info
tel. 801 105 555

Pomoglismy juz ponad 150 000 rodzin*

*Dane wedtug raportu Fundacji Razem Zmieniamy Swiat,12.2015

Bezptatne warsztaty dla opiekunéw osob
niesamodzielnych

12 lutego (Sroda), godz. 9.00-12.00
lub 12.30 - 15.30

MIEJSCE: Zzespot Opieki Zdrowotnej nr 2 w Rzeszowie,
ul. Fredry 9, Sala Konferencyjna, lll p., pok. 315

ZAPISY: tel.(17) 850 90 64 (w godz. od 8:00 do 14:30)

mailowo: sekretariatnaczelnej@zoz2.pl
lub osobiscie: pok. 302, lll p. (Administracja)
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