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Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinne;j
dotyczgce wykonywania szybkich testow antygenowych
w kierunku grypy, COVID-19 i RSV w podstawowej opiece zdrowotne;j
z dnia 9 stycznia 2023 r.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2023 r., zmieniajgcym
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz.U. 2023, poz. 38), w POZ pojawia sie mozliwo$¢ wykonywania szybkich testéw
antygenowych w kierunku grypy/COVID-19/RSV (testy te s3 obecnie $wiadczeniem
gwarantowanym w POZ).

Ze wzgledu na podobienstwo objawdw klinicznych infekcji dréog oddechowych
wywotywanych przez wirusy, nie jest mozliwe zidentyfikowanie czynnika etiologicznego
wytgcznie w oparciu o badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta. W ustaleniu etiologii
infekcji pomocne mogg by¢ przestanki epidemiologiczne (np. kontakt z osobg z potwierdzonym
zakazeniem). Testowanie pozwala na doktadniejszg diagnoze, a co za tym idzie trafniejszy dobdér
leczenia (np. decyzja o wigczeniu leczenia p/wirusowego w przypadku rozpoznania grypy,
unikniecie stosowania niepotrzebnej antybiotykoterapii). Zidentyfikowanie czynnika
wywotujgcego infekcje utatwia podejmowanie decyzji o zastosowaniu profilaktyki u oséb z
otoczenia chorego, ktére sg narazone na ciezki przebieg i powiktania.

Wykonanie testu antygenowego w kierunku grypy/COVID-19/RSV wskazane jest przede
wszystkim u 0sdb, ktére prezentujg objawy kliniczne infekcji drog oddechowych, szczegdlnie w
sezonie wzmozonej zapadalnosci na grype/COVID-19/RSV i nalezg do grup ryzyka ciezkiego
przebiegu tych chordb i/lub rozwoju powiktan. Sg to:

— dzieci ponizej 5 r.z. (szczegdlnie ponizej 2.r.z2.),

— 0soby starsze — powyzej 65. r.z., ale ryzyko wzrasta juz powyzej 50. r.z.,

— chorzy przewlekle na choroby uktadu oddechowego, uktadu sercowo-naczyniowego,
nerek, watroby, cukrzyce, choroby hematologiczne, neurologiczne, metaboliczne,
nowotwory, inne

— kobiety w cigzy i w okresie potogu
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pacjenci w immunosupresji, w tym rowniez zakazeni HIV
dzieci przewlekle przyjmujgce kwas acetylosalicylowy
chorzy otyli (z BMI powyzej 40)

pensjonariusze domow pomocy spotecznej

Test powinien by¢ wykonany takze u kazdego pacjenta spoza ww. grup, jesli objawy sg nasilone,

a wykonanie testu bedzie miato wptyw na postepowanie, np. podjecie decyzji terapeutycznej.

Zlecajac diagnostyke przy pomocy testow antygenowych nalezy pamieta¢ o kilku
istotnych aspektach:

1.

Na wynik badania moze wptywacé wiele czynnikéw, m.in.: rodzaj testu, pobrany do
badania materiat biologiczny, czas trwania objawow chorobowych w momencie
wykonywania testu, doswiadczenie i umiejetnosci personelu pobierajgcego materiat
biologiczny do badania i wykonujgcego szybki test diagnostyczny. Nalezy miec¢ na
uwadze ryzyko wynikéw fatszywie ujemnych.

Preferowane jest pobranie probki z nosogardzieli. Nalezy postepowaé zgodnie z
instrukcjg producenta testu.

Ujemny wynik testu nie stanowi wskazania do przerwania leczenia p/wirusowego grypy,
gdy zostato ono wtgczone przed wykonaniem testu, jesli obraz kliniczny i przestanki
epidemiologiczne wskazujg na wysokie prawdopodobienstwo infekcji tym wirusem.
Przy obrazie klinicznym i epidemiologicznym, przemawiajgcym za rozpoznaniem grypy,
w przypadku pacjentow z grup ryzyka ciezkiego przebiegu grypy, nie nalezy opdzniac
rozpoczecia leczenia z powodu oczekiwania na wykonanie testu.

Decyzji o wykonaniu testu nie powinno sie uzaleznia¢ od stanu zaszczepienia danej
osoby (dotyczy zaréwno COVID-19, jaki grypy).

Profilaktyka paliwizumabem (przeciwciato monoklonalne stosowane u wczesniakéw w
zapobieganiu zakazeniu RSV) moze dawac wyniki fatszywie ujemne niektérych szybkich
testéw antygenowych RSV.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r. w sprawie zgtaszania

podejrzen i rozpoznan zakazen, choréb zakaznych oraz zgondw z ich powodu (Dz.U. 2019, poz.

2430, z pdzn. zm.), rozpoznanie grypy oraz zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wymaga zgtoszenia

do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (formularz ZLK-1 — papierowy, lub

elektronicznie za posrednictwem aplikacji gabinetowej lub gabinet.gov.pl).

Zalecenia dotyczace postepowania po wykonaniu testu:

1.

W przypadku rozpoznania grypy - leczenie grypy oraz chemoprofilaktyke oséb z
otoczenia osoby zakazonej nalezy prowadzi¢ zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
rekomendacjami (zrodta ponizej).
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2. W przypadku rozpoznania COVID-19 — nalezy postepowac zgodnie ze stanowiskiem
konsultanta krajowego z dnia 28 marca 2022 r.

3. W przypadku rozpoznania zakazenia RSV — nalezy postepowac zgodnie z oceng stanu
klinicznego pacjenta, z uwzglednieniem wieku (zakazenie jest najgrozniejsze dla
niemowlat oraz oséb w wieku podesztym).

4. Leczenie zakazen wirusowych jest w wiekszosci przypadkéow OBJAWOWE. Leczenie
przyczynowe jest dostepne w przypadku grypy oraz COVID-19.

5. Antybiotyki powinny by¢ stosowane jedynie w przypadkach uzasadnionego podejrzenia
nadkazenia bakteryjnego.

6. Nalezy rekomendowac pacjentom, zwtaszcza z grup ryzyka ciezkiego przebiegu,
szczepienia przeciw grypie oraz przeciw COVID-19.

Aspekty rozliczeniowe:

W testy antygenowe grypa/COVID-19/RSV placéwki POZ zaopatrujg sie we wtasnym

zakresie. Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje zakup testu oraz wykonanie wymazu w

zryczattowanej kwocie 33,98 zt. Nalezy sprawozda¢ do NFZ odpowiedni produkt rozliczeniowy

w celu uzyskania ptatnosci z NFZ za wykonane testy.

Konsultant krajowy
w dziedzinie medycyny rodzinnej
dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. UMW

Pismiennictwo:

1.
2.

3.

10.
11.

https://dziennikustaw.gov.pl/D2023000003801.pdf

Rekomendacje profilaktyki, diagnostyki i leczenia grypy u dorostych dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej: FLU KOMPAS POZ —
ADULTS (2020) https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2020/09/Flu-KOMPAS-POZ-Adults.pdf

Rekomendacje postepowania w grypie udzieci dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej — KOMPAS GRYPA (2019)
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2020/09/KOMPAS-grypa-u-dzieci-2019.pdf

Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej dotyczace postepowania z pacjentami podejrzanymi o zakazenie i
zakazonymi SARS-CoV-2 w Podstawowej Opiece Zdrowotnej https://ptmr.info.pl/wp-
content/uploads/2022/03/Stanowisko KK med rodz ws covid-19 pozaszpitalnie 28.03.2022.pdf

UpToDate: COVID-19 Clinical Features https://www.uptodate.com/contents/covid-19-clinical-features dostep: 03.01.2023

UpToDate: COVID-19: Clinical manifestations and diagnosis in children https://www.uptodate.com/contents/covid-19-clinical-
manifestations-and-diagnosis-in-children dostep: 03.01.2023

UpToDate: Respiratory syncytial virus infection: Clinical features and diagnosis https://www.uptodate.com/contents/respiratory-
syncytial-virus-infection-clinical-features-and-diagnosis dostep: 03.01.2023

UpToDate: Seasonal influenza in adults: Clinical manifestations and diagnosis https://www.uptodate.com/contents/seasonal-influenza-
in-adults-clinical-manifestations-and-diagnosis dostep: 03.01.2023

UpToDate: Seasonal influenza in children: Clinical features and diagnosis https://www.uptodate.com/contents/seasonal-influenza-in-
children-clinical-features-and-diagnosis dostep: 03.01.2023

https://www.cdc.gov/flu/professionals/index.htm
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190002430/0/D20192430.pdf
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