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Datai godzina: 29.11.2023 r., godz. 10.00-14.00

Miejsce: Osiedlowy Dom Kultury Tysigclecia RSM, ul. Kochanowskiego 29
Harmonogram:
10.00 - Powitanie gosci.
10.15 - Na dobry poczatek dobre wystepy.
10.30 - 13, 14iinne pytania do ZUS.
10.45 - Uwaga na oszustow - Komenda Miejska Policji w Rzeszowie.
11.00 - Z dietq lzej - Centrum Medyczne Medyk.
11.15 - Przerwa.
11.30 - Pierwsza pomoc -Senior Manager ds. bezpieczenstwa.
12.00 - O systemie ochrony zdrowia nie tylko w Polsce - Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ.
12.15 - ,Senior osobisty bodyguard” - Uniwersytet Rzeszowski.
12.30 - Bezpieczne zakupy - Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow.
12.45 - Beskid Niski - O pertach nie tylko podkarpackich uzdrowisk.
13.00 - Seniorzy Seniorom.

14.00 - Zakonczenie ,Dnia Seniora”.

10.00 - 14.00 - Porady ekspertow:

Narodowego Funduszu Zdrowia, Okregowej Izby Radcéw Prawnych, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
Uniwersytetu Ill Wieku, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych oraz Centrum
Medycznego Medyk - pomiar ci$nienia i cukru oraz Analiza Sktadu Masy Ciata.

ZAPROSZONE INSTYTUCJE: Narodowy Fundusz Zdrowia, Okregowa Izba Radcéw Prawnych, Uniwersytet llI
Wieku, Komenda Miejska Policji, Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

OPRAWA ARTYSTYCZNA: Zespot Piesni i Tanca ,,Kompanija”, pokaz Szkoty Tarica Sportowego Aksel, Senioralna
Grupa Teatralna ,Wcigz bez Nazwy” - Osiedlowy Dom Kultury RSM w Rzeszowie, Wiktoria Borys - Zespdt Szkot
nr 2 w Rzeszowie — laureatka konkursu piosenki obcojezycznej oraz Patrycja Wsét — Szkota Podstawowa nr 2
w Rzeszowie — pdfinalistka dzieciecej ,Szansy na Sukces”.

Wystawa malarstwa Grazyny Sordyl oraz prac rekodzieta artystycznego Wioletty Btazej.



OFICJALNI PARTNERZY:

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

PATRONAT:

Okregowa lzba Radcéw Prawnych
Ul. K. Hoffmanowej 8

35-016 Rzeszow

Tel. 17 864 21 08 (wew.22)

OKREGOWA IZBA

RADCOW PRAWNYCH
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