Ministerstwo )
Zdrowia NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

ZAPRASZAMY

Rzeszow, ul. Zamkowa 8

14.02.2024 r. (Sroda)
godzina 10.00 - 12.00

DIETA DLA SERCA — WALENTYNKI W NFZ

Uzyskasz informacje na temat:

W jak zywieniem wspiera¢ prace uktadu krazenia
@ rproduktéw waznych dla prawidtowej pracy serca

@ :zasad prawidtowego zywienia przy chorobach ukfadu
krgzenia, w tym nadcisnieniu tetniczym

@ jak korzystac z portalu diety.nfz.gov.pl

Dodatkowo dowiesz sie o dostepnych programach
profilaktycznych NFZ



