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lek. Grzegorz Bednarczyk, b pomiar ciénienia
specjalista chirurgii ogdélnej 73

i naczyniowej, American Heart Ewa Bartkiewicz-Jarosz,

of Poland Stowarzyszenie Slow Jogging
BEZPLATNY

Polska
O 20.02.2024

PACJ E N TA godz. 16:00

Program:

WSTEP

@ Profilaktyka zylakéw - lek. Grzegorz Bednarczyk, specjalista chirurgii ogélne;

i naczyniowej, American Heart of Poland

@ Slow jogging - zwolnij dla zdrowia - Ewa Bartkiewicz-Jarosz, Stowarzyszenie

Slow Jogging Polska

@ Indywidualne rozmowy ze specjalistami i badania: specjalista chirurgii
ogodlnej, warsztaty slow jogging i nordic walking (Stowarzyszenie Slow
Jogging Polska), stoisko ds. profilaktyki Podkarpackiego OW NFZ, pomiar

cisnienia, pomiar cukru

Osiedlowy Dom Kultury "Tysiagclecia",

ul. Kochanowskiego 29, Rzeszow

WSPOLORGANIZATOR: Grupa American Heart of Poland



