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Mozemy podarowac swoim dzieciom
skuteczna ochrone przed nowotworem

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich dziataniach dla Pacjentow. Edukujemy,
korygujemy btedne przekonania o zdrowiu, wskazujmy madrg praktyke potwierdzong naukowo. Przekonujemy, Ze profilaktyka

oraz wczesne wykrywanie chorob ma kluczowe znaczenie dla jakosci i dtugosci zycia. Co miesigc wspolnie z dziennikiem

.JNowiny"” dzielimy sie rowniez z Pannstwem waznymi informacjami, potrzebnymi ,na co dzien". Docieramy do Was w pigtkowym wydaniu
gazety oraz w wersji elektronicznej na www.nfz-rzeszow.pl

Dzisiaj zachecamy do prze-
czytania listu Ministra Eduka-
cji i Ministra Zdrowia do Ro-
dzicow, ktory jest zacheta
do szczepien przeciwko HPV
oraz wyjasnieniem wielu wat-
pliwosci, ktére pojawity sie
w ostatnim czasie.

~Pomyslna przysztos¢ Wa-
szych dzieci zalezy w duzym
stopniu od Waszych decy-

zji. Dzi$ mozecie podarowac
swoim pociechom skuteczna
ochrone przed nowotworami
powodowanymi przez wirus
brodawczaka ludzkiego - HPV.

HPV, to wirus powodujacy
m.in. raka szyjki macicy oraz
nowotwory gtowy i szyi. Dzi$
mamy mozliwos$¢ stawic¢ czo-
to temu zagrozeniu. Najsku-
teczniejszym i najprostszym
sposobem ochrony przed za-
kazeniem HPV oraz zapobie-
gania chorobom wywotanym
przez HPV jest szczepienie.

W czerwcu 2023 roku Mi-
nisterstwo Zdrowia rozpo-
czeto powszechny program
szczepien przeciw wiruso-

wi brodawczaka ludzkiego.
Od 1 wrze$nia 2024 roku
obejmie on dziewczynki

i chtopcéw po ukonczeniu 9.
roku zycia do ukonczenia 14.
roku zycia. Eksperci podkre-
$laja, jak istotne jest szcze-
pienie dzieci w tym wieku.

Im wczesniej szczepionka
przeciw HPV zostanie poda-
na, tym szybciej i skuteczniej
zadziata. Szczepienie jest do-
browolne i bezptatne.

Doswiadczenia panstw, ta-
kich jak Australia, Belgia,
Kanada, Niemcy, Stany Zjed-
noczone czy Wielka Brytania
potwierdzaja, ze szczepion-
ka przeciw HPV jest catko-
wicie bezpieczna i bardzo
skuteczna. W 125 krajach,
ktére wprowadzity szcze-
pienia przeciw HPV, znacza-
co spadta zachorowalno$¢
na nowotwory powodowane
przez ten wirus. Australia,
ktéra zapoczatkowata na-
rodowy program szczepien
przeciw HPV w roku 2007,
moze sie obecnie poszczycié¢
az 98-procentowa redukcja
zakazen wirusem, jak réw-
niez najnizszym wspétczyn-
nikiem umieralno$ci na raka
szyjki macicy. To najwyzszy
czas, aby takze Polska dota-
czyta do grona panstw, ktére
chroniag spoteczenstwo przed

SZCZEPIENIA
PRZECIW HPV
W SZKOtACH

DLA DZIECI PO UKONCZENIU 9. ROKU ZYCIA

DO UKONCZENIA 14. ROKU ZYCIA

nowotworami wywotanymi
przez H PV.

Powszechny program szcze-
pieh przeciw HPV Minister-
stwo Zdrowia i Ministerstwo
Edukacji Narodowej organizu-
je wspdlnie z lokalnymi pla-
céwkami Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, Powiatowymi
Stacjami Sanitarno-Epide-
miologicznymi oraz dyrekto-
rami szkét. Szczepienie dzieci
w szkotach pozwoli Panstwu
unikng¢ umawiania wizyt

w przychodniach i odbedzie
sie w Srodowisku przyjaznym
uczniom i uczennicom.

W trakcie wykonywania
szczepien w szkole moga
Panstwo towarzyszy¢ swoim
dzieciom, cho¢ nie jest to wy-
magane. Wazne jednak, aby
wyrazili Panstwo pisemna
zgode na szczepienie swojego
dziecka, zgodnie z instrukcja-
mi przekazanymi przez dyrek-
tora szkoty.

Eksperci — przede wszystkim
onkolodzy, pediatrzy, gineko-
lodzy - z zespotem Minister-
stwa Zdrowia — opracowali
materiaty informacyjne, ktére
moga pomaoc w podjeciu de-
cyzji o szczepieniu. Materiaty
beda dla Panstwa dostepne

u dyrektora szkoty. Zache-
camy Panstwa takze do za-
poznania sie z materiatami
informacyjnymi umieszczo-
nymi na stronie internetowej
Ministerstwa Zdrowia.
Zapewniajac wszelkie wspar-
cie, zachecamy do szcze-
pienia dziecka przeciw HPV
w szkole. Dzi$§ mozemy ocali¢
przed groznymi chorobami
nasze dzieci oraz przyszte po-

Ministerstwo
Zdrowia

kolenia. - Barbara Nowacka,
Minister Edukacji oraz Izabela
Leszczyna, Minister Zdrowia.

Skutki pandemii COVID-19
s3 silnie obecne nie tylko

w zyciu dorostych, ale réow-
niez nastolatkéw, ktére stu-
chaja naszych rozmaéw, zna-
ja nasze obawy, rozmawiaja
ze sobg, dyskutuja, spieraja
sie. Skutki pandemii dotyka-
jaich osobiscie. Kwarantan-
na, odwotane lekcje, nauka
zdalna, ograniczone kontakty
z réwie$nikami tworzg nowa
rzeczywisto$¢ nastolatkéw.
Ich zycie bardzo sie zmieni-
to, bo zmienito sie zycie nas
wszystkich. Nawet jesli, jako
rodzice, staramy sie zapewni¢
dzieciom jak najbardziej kom-
fortowe warunki przetrwa-
nia pandemii, to z pewnoscia
ma ona wptyw na dzieciiich
postawy wzgledem choroby

i szczepien.

Dzieci, w zwigzku z proce-
sami rozwojowymi i z ogra-
niczong wiedza o $wiecie,
bardzo rzadko majg wtasna,
wyrobiong przez siebie opinie
na temat pandemii. Nawet je-
$li tak mysla, to w wiekszosci
przypadkéw ich przekonania
sg odbiciem tego, co na ten
temat mysla najblizsze

im osoby, czyli rodzice i opie-
kunowie. Powtarzaja argu-
menty dorostych, przejmuja
ich postawy. Bardzo czesto
sg to ich kulturowe wzory: ak-
torzy, piosenkarki, instagra-
merzy czy youtuberki.

W niektérych szkotach

na temat COVID-19 i szcze-
pionek przeciw tej chorobie
wiele sie rozmawia na lek-

cjach. Jednak jest tez duzo
miejsc, w ktérych ten temat
w ogodle nie jest porusza-

ny. Wiele dzieci ma metlik

w gtowie, docierajg do nich
rézne opinie, nie wiedza,

co jest prawda i nie potrafiag
zweryfikowacd fake newsow.
Opinia na temat szczepien
przeciw COVID-19 moze
oddziatywac¢ bezposrednio
rowniez na inne szczepienia.
Z tego powodu tak wazne
jest przygotowanie rodzicéw
i dziecka do szczepienia,
zeby caty proces przebiegt
bezproblemowo, z zachowa-
niem podmiotowosci, auto-
nomii i poszanowania praw
dziecka.

Kiedy bedziemy rozmawiac

z dzie¢mi na temat szczepieh,
moga sie pojawi¢ z ich strony
pytania. Co wiecej, zeby do-
wiedzie€ sie, czego dzieci sie
obawiaja, warto je zachecac
do zadawania pytan. Niekiedy
rodzice boja sie tej rozmowy,
bo nie czuja sie wystarcza-
jaco kompetentni z powodu
braku wiedzy na temat szcze-
pien. Warto pamietac jed-
nak, ze wiekszo$¢ dzieci chce
po prostu ustysze¢ od rodzi-
céw, ze szczepionki sg bez-
pieczne, ze uktucie nie bedzie
bolato, a w czasie szczepienia
rodzice beda z nimi i beda

je wspiera€.

Odpowiedzia na te

watpliwosci jest seria

przewodnikow:

e Przewodnik dla rodzicow
i lekarzy - Jak rozmawia¢
z nastolatkami o szcze-
pieniu przeciw HPV

e Przewodnik po szczepie-
niach przeciw HPV dla
rodzicow nastolatkéw

e Przewodnik dla dyrekto-
réw szkot - organizacja
szczepien przeciw HPV
w szkotach
Wszystkie dostepne
s na stronie gov.pl/hpv

Najwazniejsze informacje
o szczepionkach przeciw
HPV

Szczepionka przeciw HPV
jest szczepionka przeciwwi-
rusowa. Zwiagzek pomiedzy
zakazeniem HPV a choroba-
mi nowotworowymi, w tym
rakiem szyjki macicy, zostat
potwierdzony przez prof.
Haralda zur Hausena, ktéry
za to odkrycie otrzymat

w 2008 roku Nagrode No-
bla w dziedzinie medycyny.
Mozna zatem powiedzieé,
ze szczepionka przeciw HPV
jest szczepionka przeciw
rakowi szyjki macicy (oraz
niektérym innym nowotwo-
rom).

Szczepienia przeciw zaka-
zeniom HPV przeprowadza
sie u dziewczat i chtopcéw
w wieku od 9 lat, ale naj-
korzystniej jest je wykonaé
w wieku od 11 do 13 lat.

W tym okresie uzyskuje sie
najlepsza odpowiedz po-
szczepienng, a tym samym
trwatg ochrone przed zaka-
zeniem. W tym wieku takze
mozna stosowac¢ 2-dawkowy
schemat szczepien w od-
stepie 6 miesiecy, co wigze
sie z mniejsza liczba iniekcji
i obnizeniem kosztéw profi-
laktyki.

Szczepionki przeciw HPV
sg bardzo nowoczesne,
wytworzono je metodami
inzynierii genetycznej, z wy-
korzystaniem zaawansowa-
nych technologii. Zawieraja

jedynie fragmenty ostonki
biatkowej wirusa (bez jego
DNA), stad poprzez szcze-
pienie nie mozna sie zakazi¢
HPV.

Szczepionka mobilizuje uktad
odpornosci do wytworzenia
przeciwciat i uruchamia me-
chanizm stuzacy zapewnie-
niu dtugotrwatej ochrony.

Zakazenia HPV przenoszone
sa droga ptciowa, dlatego
profilaktyka zakazen HPV
powinna zostac¢ przeprowa-
dzona w okresie poprzedza-
jacym inicjacje seksualna.
Efekty ochrony przed zakaze-
niem zwigzanym z ryzykiem
rozwoju zmian nowotworo-
wych szyjki macicy, gardta,
odbytu lub pracia, sa odlegte
czasowo od szczepienia.
Dlatego rodzic powinien
wiedzie¢, ze wyrazajac zgode
na szczepienie swych dzieci,
daje im szanse na unikniecie
w przysztosci groznej dlaich
zdrowia, a nawet zycia cho-
roby. Takiej mozliwosci nie
sposdb zmarnowad.

Szczepionki przeciw zakaze-
niom HPV sa bezpieczne i do-
brze tolerowane przez dziew-
czeta i chtopcéw. Na Swiecie
podano juz kilkaset milionéw
dawek szczepionek przeciw
HPV. Nie odnotowano alar-
mowych sygnatéw dotycza-
cych bezpieczenstwa.

Szczepienia nie zwalniaja
dziewczat od wykonywania
w przysztosci regularnych
badan cytologicznych lub
innych badan przesiewowych,
zgodnych z aktualng wiedza
medyczna i rekomendacjami
wiasciwych instytucji.
Szczepienie to inwestycja

w zdrowie. Efekty dziata-

nia szczepionki widoczne

sa po latach.

Zapobieganie nowotworom
jest lepsze niz ich leczenie.
Szczepionka przeciw HPV
chroni przed chorobg nowo-
tworowa. Szczepionka ratuje
zycie.

Rafat Sliz

Potrzebujesz rozwing¢ ten temat? A moze masz pomyst na kolejny
artykut? Opisz nam w e-mailu
rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl
swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.

A moze jestes$ pracownikiem medycznym i chciataby$/chciatby$
wspdlnie poruszyc¢ jakas kwestie?
Zapraszamy do wspotpracy!




