Narodowy Fundusz Zdrowia

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki

ZAPRASZAMY

na bezptatne konsultacje z dietetykiem
,,2Jak budowac odpornosc?”’

Rzeszow, ul. Zamkowa 8

24.01.2024 r. (Sroda)
godzina 10.00 - 12.00

Uzyskasz informacje na temat:

% zasad prawidfowego odzywiania

% jakie produkty wybieraé, by naturalnie wspiera¢ odpornosé
% jaka aktywnosé wybiera¢ w sezonie zimowym

% jak korzystac z portalu diety.nfz.gov.pl

Dodatkowo dowiesz sie o dostepnych programach
profilaktycznych NFZ

Ministerstwo
Zdrowia




