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Zaburzenia odzywiania -
wyzwanie wspotczesnosci

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentow. Chcemy obalaé¢ mity,
wyjasnia¢ watpliwosci i pokazywaé¢ sprawdzone rozwiazania, ktore naprawde pomagaja.
Regularnie przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb
— to one czesto decyduja o zdrowiu i dtugim zyciu. Co miesiac, razem z ,,Nowinami”,
przekazujemy Panstwu praktyczne informacje — mozna je znalez¢ w piatkowym
wydaniu gazety oraz na stronie www.nfz-rzeszow.pl. Nasza akcja #StuchajEksperta
zawsze dotyczy profilaktyki i zdrowia.

Dzisiejsza rozmowa z mgr Dominika Kaczor — psychologiem, psychodietetykiem i diete-
tykiem dotyczy trudnego tematu, jakim sa zaburzenia odzywiania.

Zaburzenia odzywiania to
jedno z najpowazniejszych
wyzwan naszych czas6w.
Moga dotkna¢ kazdego, nieza-
leznie od wieku, ptci czy statu-
su materialnego. Wspdtczesnie
promowane wzorce idealnej
sylwetki staja sie coraz czesciej
celem nieosiggalnym. Presja
mediéw spotecznoséciowych

i nieustanne dazenie do perfek-
cji sprzyjaja rozwojowi tych za-
burzen. Niestety, coraz czesciej
nie liczy sie juz zdrowy tryb
zycia, lecz dopasowanie do do-
wolnego kanonu piekna. Z wta-

snej praktyki wiem, ze w Polsce,

jak i na $wiecie, problem ten
dotyka coraz wiecej oséb.

Zaburzenia odzywiania nie sa
jedynie kwestia diety — maja
gtebokie podtoze psycholo-
giczne i spoteczne. To choroba,
w ktorej jedzenie staje sie zré-
dtem cierpienia. Ogromna role
odgrywaja w niej emocje: lek,
stres, brak poczucia kontroli,
niska samoocena czy proble-
my z tozsamoscia. Proces cho-
robowy rozwija sie stopniowo,
czesto w prézni spotecznej

i kulturowej, powigzanej m.in.
z konsumpcyjnym stylem zy-
cia. Zaburzenia odzywiania

i choroby cywilizacyjne nawza-
jem sie przenikajg — otytos¢
bywa konsekwencja epizodéw
kompulsywnego objadania sie,
a dtugotrwata anoreksja pro-
wadzi do wyniszczenia organi-
zmu, zaburzen hormonalnych

i zwiekszonego ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych. Buli-
mia poprzez czeste wymioty

i naduzywanie $rodkéw prze-
czyszczajgcych moze powodo-
wacé zaburzenia elektrolitowe,
ktére bezposrednio zagrazaja
zyciu. Cho¢ kazda z tych cho-
réb przebiega inaczej, taczy je
wspdlny mianownik — zabu-
rzone postrzeganie wtasnego
ciata, prowadzace do skrajnej
kontroli lub utraty kontroli nad
jedzeniem.
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Z perspektywy psychologicznej
warto podkresli¢, ze zaburze-
nia odzywiania petnia funkcje
mechanizmu obronnego. Ano-
reksja daje pacjentom ztudze-
nie kontroli: im mniej zjedza,
tym wieksze poczucie sity. Bu-
limia natomiast staje sie forma
odreagowania napiecia, wigzac
sie z cyklem napiecia, roztado-
wania i poczucia winy, podob-
nym do mechanizmdéw obser-
wowanych przy uzaleznieniach
behawioralnych. Kompulsyw-
ne objadanie sie to chwilowa
ucieczka od trudnych emociji,
wywotujaca ulge i wyrzut dopa-
miny — mechanizm poréwny-
walny do dziatania uzywek, np.
alkoholu.

Dlatego, jako reprezentantka
Fundacji Zywieniowe ABC, psy-
cholog i psychodietetyk, zwra-
cam sie do wszystkich z ape-
lem o zrozumienie i wsparcie.
Zaburzenia odzywiania maja
niezwykle uzalezniajacy cha-
rakter, wciagajac coraz gtebiej,
niszczac ciato i umyst. Leczenie
jest trudnym, dtugotrwatym
procesem, wymagajacym pro-
fesjonalnej terapii psycholo-
gicznej, empatii i Swiadomosci
spotecznej. Nasza Fundacja
stawia przede wszystkim na
profilaktyke — dbamy o zdrowie
psychiczne i fizyczne, zanim
choroba zdazy sie rozwinac, ale
jesteSmy takze gotowi nie$¢
wsparcie tym, ktérzy juz cier-
pia. Nawet najmniejsza uwaga,
obecnos¢ czy gest moga od-

mieni¢ czyjes$ zycie.

Nasza misja jest edukacja.
W pracy z pacjentami stawia-
my na rozwijanie rezylienciji
psychicznej, czyli zdolnoéci do
radzenia sobie ze stresem, po-
razka i presja spoteczna. Dzie-
ki temu mozemy ksztattowac
pozytywny stosunek do ciata
i zdrowych nawykéw zywie-
niowych. Zespdt Fundacji kon-
centruje sie na rozwijaniu sa-
mos$wiadomosci emocjonalnej
— umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i wyrazania emocji,
bez uciekania w kompulsywne
zachowania.

Jako ambasadorka promo-
wania zdrowego stylu zycia
inicjuje liczne projekty edu-
kacyjne, kampanie spoteczne
i konferencje, ktérych celem
jest wsparcie zdrowia psychicz-
nego. Kazda z tych inicjatyw ma
ogromne znaczenie — edukuje,
inspiruje do zmiany stylu zy-
cia i budowania $wiadomosci
wiasnego dobrostanu. Wierze,
ze nasze starania pomagaja
ksztattowac spoteczng wrazli-
wos¢ i zrozumienie dla proble-
mow wspdtczesnosci.

Codziennie widze, jak
ogromne sg potrzeby pacjen-
tow i jak niedostepna bywa
czesto pomoc. Kazda historia
pozostawia w sercu $lad. Pa-
mietam mtoda dziewczyne
chorujaca na anoreksije, ktéra
przez lata milczata ze wstydu
i leku. Dopiero udziat w jednej
z naszych kampanii sprawit, ze
odwazyta sie siegna¢ po wspar-
cie. Jej droga do zdrowia byta
trudna, ale ten pierwszy krok,
poczucie, ze nie jest sama, stat
sie przetomem.

Marze o $wiecie, w ktérym
zadne dziecko ani nastolatek
nie musza zmagac sie w samot-
nosci z zaburzeniami odzywia-
nia i chorobami psychicznymi.
Lek, wstyd i poczucie winy nie
zamykaja mtodych ludzi w pu-
tapce cierpienia, a kazdy, kto
potrzebuje wsparcia, znajduje

Rafat Sliz

Potrzebujesz rozwingé¢ ten temat? A moze masz pomyst na kolejny
artykut? Opisz nam w mailu
rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl
swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.

A moze jestes$ pracownikiem medycznym i chciataby$/chciatby$
wspolnie poruszy¢ jakas kwestie?
Zapraszamy do wspoétpracy!
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22 pazdziernika odbedzie sie
trzecia edycja konferencji
#wybieramzycie poswieco-
nej zaburzeniom odzywiania.
Wydarzenie jest czescia ogol-
nopolskiej kampanii spotecz-
nej o tej samej nazwie. Celem
spotkania jest zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na
temat zaburzen odzywiania,
ktore dotykaja coraz mtodsze
grupy — nawet 8-letnie dzieci.
Eksperci wskaza, jak istotne
sa szybkie reakcje, wtasciwa
edukacja i wieloaspektowe
wsparcie oséb borykajacych
sie z tym powaznym wyzwa-
niem zdrowotnym. Szcze-
g6ty juz wkrotce w mediach
spotecznosciowych Fundacji
»Pod Skrzyditem Aniota”.

pomoc w odpowiednim mo-
mencie. Chce, aby dzieci i mto-
dziez dorastaty w atmosferze
zrozumienia, bezpieczenstwa

i akceptacji, uczac sie kochaé
siebie i swoje ciato, a jednocze-
$nie rozpoznawac i radzi¢ sobie
z emocjami. Dzigki edukaciji,
profilaktyce i wczesnej inter-
wencji mozemy przerwac bted-
ne koto cierpienia, zapobiega¢
rozwojowi choréb psychicznych
i tworzy¢ spoteczenstwo, w kté-
rym mtodzi ludzie maja szanse
na zdrowe, petne i szczesliwe
zycie. Jednocze$nie chce, aby
dorosli, ktérzy zmagaja sie z za-
burzeniami odzywiania, depre-
sjg czy lekami, nie pozostawali

sami w swoich trudnoéciach

i mogli liczy¢ na profesjonal-

ne wsparcie. Wierze, ze kazda
osoba — niezaleznie od wieku

— zastuguje na zrozumienie,
pomoc i szanse na odbudowa-
nie zdrowia psychicznego oraz
réwnowagi w zyciu. Tylko dzieki
wspolnemu wysitkowi mozemy
budowac spoteczenstwo pet-
ne empatii, Swiadomosci i tro-
ski, w ktérym kazdy cztowiek
znajdzie przestrzen do rozwoju,
szczescia i bezpieczenstwa.

Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ.

Zaburzenia odzywiania wy-
magaja czesto wizyt u wielu
specjalistow. Kto moze da¢
do nich skierowanie?

— Potrzebujemy skierowanie
jedynie do poradni endokry-
nologicznej, kardiologicznej
czy gastroenterologicznej.

Do poradni stomatologicznej,
ginekologicznej i zdrowia psy-
chicznego skierowanie nie jest
potrzebne. Warto wiedzie¢, ze
skierowanie moze wystawi¢
lekarz rodzinny, ale tez lekarz
specjalista, a takze lekarz wy-
pisujacy pacjenta ze szpitala.
W tym ostatnim przypadku
skierowanie jest dotaczane do
karty wypisu ze szpitala.

Gdzie znalez¢ te poradnie

Projekt wspoétfinansowany z budzetu miasta Rzeszowa

i gdzie szuka¢ tych z krotszy-
mi terminami na pierwsza
wizyte?

— Dla 0s6b preferujacych
wersje elektroniczne polecam
dwie internetowe wyszukiwar-
ki. ,Gdzie sie leczy¢?" zawiera
informacje o wszystkich porad-
niach, pracowniach i oddziatach
szpitalnych, a wyszukiwarka
,Informator o Terminach Le-
czenia” to proste narzedzie
pozwalajace znalez¢ najszybszy
termin na wizyte. Obie strony
internetowe pozwalaja znalez¢
specjaliste w catym kraju, gdyz
w tym przypadku nie obowigzu-
je rejonizacja, a Pacjent wybie-
ra dowolna placéwke w Polsce,
ktéra ma podpisang umowe
zNFZ.

Dla oséb wolacych rozmo-
we, polecam 3 metody: Wizy-
te w dowolnym punkcie NFZ
w kraju lub kontakt z e-Dorad-
cg; e-Doradca to bezptatna
ustuga, ktéra umozliwia konsul-
tacje z pracownikiem oddziatu
NFZ przez wideospotkanie za
pomoca ogdlnodostepnej apli-
kacji Microsoft Teams — szcze-
g6ty na naszej stronie interne-
towej. Trzeci sposéb to Tele-
foniczna Informacja Pacjenta,
gdzie pod czynnym catag dobe
bezptatnym numerem 800 190
590 mozna zapytac o wszystkie
sprawy zwigzane z systemem
ochrony zdrowia.



