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Aktywnos¢ seniorow trendem wspotczesnosci

e Sprawnosc fizyczna w kazdym wieku
e Dieta seniorow

e Choroby cywilizacyjne

e Zdrowie w podrozy

e AKtywne zajecia z seniorami

e Pomiar masy ciata a
e Pomiar cisnienia |
e Pomiar poziomu cukru we Krwi

e Poradnictwo ekspertow
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