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KONFERENCJA

Aktywnos¢ seniorow trendem wspotczesnosci

Program:

08915

Otwarcie konferenciji

Dynamiczne zmiany demograficzne
i wyzwania zdrowotne osob starszych

Q.15 - 9.35 w kontekscie globalnym, europejskim i polskim
Charakterystyka sprawnosci fizycznej i jej
wptyw na poziom zadowolenia z jakosci zycia

.35 - 9.55 seniorow

.55 -10.15 O co ,chodzi” z dietg seniorow
Profilaktyka receptg na schorzenia
cywilizacyjne - dobor cwiczen fizycznych

10.19.— 10.3S i planowanie treningu w roznych jednostkach
chorobowych u osob starszych

1D.35 -Gl Senior ,na urlopie” - zdrowie w podrozy

11.00 - 11.20 Przerwa
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

11.20 - 11.40 - w trosce o seniorow

11.40 -12.00 Jak to robimy w Rzeszowie?

12.00 - 12.20 | Dobre praktyki - aktywne zajecia z seniorami

12.20 - 12.40 | Dobre praktyki
Bedzie sie dziato na Podkarpaciu

12.40 - 13.00 | - co planujemy w tym roku?

ISRGOEENS TS Zakonczenie konferencji

8 kwietnia 2025

@ WIECEJ INFORMACJI:

www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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RZESZOWSKA DIABETYKOW

RADA SENIOROW
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