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Zdrowie bez podziatu na pte¢: Rozowy
Pazdziernik i Movember razem w walce z rakiem

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentéw. Chcemy obala¢ mity,
wyjasnia¢ watpliwosci i pokazywaé sprawdzone rozwigzania, ktére naprawde pomagaja.
Regularnie przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb
— to one czesto decyduja o zdrowiu i dtugim zyciu. Co miesiac, razem z ,,Nowinami”,
przekazujemy Panstwu praktyczne informacje — mozna je znalez¢ w piatkowym
wydaniu gazety oraz na stronie www.nfz-rzeszow.pl. Nasza akcja #StuchajEksperta
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zawsze dotyczy profilaktyki i zdrowia.

Rézne picie, wspodlny

cel: R6zowy Pazdziernik

i Movember

Akcje ,,R6zowy Pazdziernik”
i ,Movember" taczy jeden,
nadrzedny cel — zwrdcenie
uwagi na koniecznos¢
profilaktyki choréb
nowotworowych oraz
zachecenie do regularnych
badan. Cho¢ réznig sie
symbolika i grupa docelowa
(kobiety i rak piersi

w pazdzierniku, mezczyzni
i nowotwory prostaty oraz
jader w listopadzie), to

ich przestanie jest takie
same: wczesne wykrycie
ratuje zycie. Troska

o zdrowie jest uniwersalnag
wartoscig, niezalezng od
ptci. Wspdlnie tworzag one
kampanie trwajaca dwa
miesiace, ktéra obejmuje
cate spoteczenstwo,
przypominajac, ze zdrowie
jest wspdlng sprawa.
Drogie Panie, pazdziernik
to przypomnienie, ze
profilaktyka raka piersi

i innych kobiecych
nowotworéw to inwestycja
w Wasze zdrowie. Nie
czekajcie na objawy -
badajcie sie regularnie!
Wasze zycie jest bezcenne.
Drodzy Panowie, listopad

i rosnace wasy przypominaja,

ze czas zadbac o siebie.
Profilaktyka nowotworéw
prostaty i jader to

zaden wstyd, a wyraz
odpowiedzialno$ci za swoje

zdrowie. Nie bojcie sie badan.

Niezaleznie od tego, czy
nosisz rézowa wstazke, czy
zapuszczasz wasy, pamietaj
— zdrowie nie ma ptci.
Badania profilaktyczne sa
dla kazdego. Poswieccie kilka
chwil na wizyte u specjalisty

i zyskajcie spokdj ducha na
lata.

Movember

Listopad to wyjatkowy
miesiac, w ktérym

duzo i gtosno mowimy

o profilaktyce meskich
nowotworéw. Szczegdlnie
takich jak rak jader

u mtodych mezczyzn czy
rak prostaty. Pod wspdlinym
tytutem #movember
organizowane sa spotkania,
konferencje i warsztaty,
ktére pokazuja krok po
kroku, jak wzig¢ sprawy

W swoje rece, ha co zwrocic

Dukla czy Rymanodw.

Rafat Sliz,
rzecznik prasowego Podkarpackiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Gdzie szuka¢ poradni

urologicznych?

Wszystkie dane teleadresowe znajduja sie internetowej
wyszukiwarce NFZ ,Gdzie sie leczy¢?”. Wykaz dotyczacy
zaréwno naszego wojewddztwa, jak i catego kraju dostepny
jest réwniez pod bezptatnym i czynnym catg dobe numerem
infolinii NFZ 800 190 590. W ramach NFZ funkcjonuje

na Podkarpaciu 48 poradni. Wymagane jest skierowanie,
ktére moze wystawi¢ kazdy lekarz: rodzinny, specjalista
czy lekarz wypisujacy pacjenta ze szpitala. Poradnie sa

w wiekszosci duzych miast, jak Krosno, Przemys$l, Rzeszéw
czy Tarnobrzeg. Sg tez w mniejszych miejscowoséciach, jak

Czy mieszkajac na Podkarpaciu, moge udac sie do
poradni w innym wojewodztwie?

Tak. Nie istnieje rejonizacja, zatem mozna wybra¢ dowolna
poradnie w dowolnym miejscu Polski. Ich wykaz znajdziemy
we wspomnianej wyszukiwarce ,,Gdzie sie leczy¢?”.

Czy czas oczekiwania na wizyte jest diugi?

Tutaj proponuje inng wyszukiwarke NFZ ,,Terminy leczenia”
Codziennie trafiajg tam informacje o pierwszym wolnym
terminie, ktére posiada poradnia, np. urologiczna.

Z ostatnich informacji wynika, ze w Rzeszowie znajdziemy
terminy pierwszej wizyty za kilkanascie dni. W Lezajsku za
kilka dni, a w Mielcu za 2 tygodnie.

Kazdy pacjent ma prawo wyboru dowolnej poradni na
terenie Polski, ktéra posiada umowe z NFZ. Z pewnoscia,
mozliwos$¢ skorzystania w niedalekiej odlegtosci od domu
jest bardzo komfortowa. Jednak czasami warto wybrac sie
w niedaleka podrdz, aby méc skorzystac¢ ze specjalistycznej
pomocy znacznie szybciej. O ile osoby starsze beda miaty
z tym problem chcac sie wybra¢ samodzielnie, to doroste
dzieci z pewnos$cig wezma to pod uwage, mogac zabrac
swoich rodzicéw na krétki wyjazd zwigzany ze zdrowiem.

uwage i kiedy udac sie do
urologa.

Profilaktyka

Nowotworom mozna

i nalezy zapobiegac¢! Rak to
niewygodny przeciwnik,

dlatego trzeba go uprzedzié.

Zazwyczaj zgtaszamy sie
do lekarza dopiero wtedy,
gdy cos$ boli — czesto

za pbézno. Zapominamy

o regularnych badaniach
profilaktycznych. Dlatego
NFZ przygotowat poradnik,

w ktorym wyjasniamy m.in.:

e dlaczego mezczyzni
powinni regularnie
wykonywac badania

e O wptywa na rozwoj
nowotworu

e najakie objawy
powinnismy zwrécié
uwage

e jak samemu badac jadra

Poradnik dostepny jest na

stronie internetowej NFZ

pod hastem , Profilaktyka

to meska sprawa”. Mozna
tam réwniez obejrzec¢ film,
w ktérym urolog odpowiada
na najwazniejsze pytania
dotyczace raka jadra, ktory
najczesciej dotyka mtodych
mezczyzn.

6 waznych tematoéw

i 6 waznych rozmoéw
Panowie, boicie sie wizyty

u lekarzai trudnych

pytan? Niepotrzebnie,

ale mam dla Was dobry
wstep — filmy, w ktérych
specjalisci opowiedza 0 6
réznych aspektach zdrowia
mezczyzn. Nie sa to krétkie
reklamy, ale powazne
rozmowy na powazne
tematy. Zarezerwujcie

sobie czas i postuchajcie
ekspertéw — zacheca Rafat
Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ. Sa one
dostepne na kanale YouTube
pod hastem , Akademia

NFZ - Zdrowie mezczyzn'".
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Rascanik Praw Pacjenta

24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

pod numerem:

; 800 -190-590

N¥YZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Dotyczg szesciu waznych

tematéw:

o Wstep do meskiej
profilaktyki

e Na co chorujg mezczyzni?

e Od juniorado seniora.
Kompendium badan
okresowych

o Meska otytos¢ a zasady
zdrowego zywienia

o Meski stres i zwigzane
Z nim zagrozenia

e Woczesna informacja
o poczatkach choroby.
Dlaczego jest tak wazna?

Samobadanie

Poradnik i film to Swietne
kompendium wiedzy.
Jesli brakuje Wam jeszcze
graficznego poradnika jak
wykonaé samobadanie
jader, rowniez tam go
znajdziecie. To tylko 5
minut raz w miesiacu!
Pamietajcie, nie kazda
zmiana to rak, ale z kazda
zgtos sie do lekarza!

Narodowy Fundusz Zdrowia

Rezeuy fozdeiomit ‘
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PRBFILAKTYKAT& KONKRETY NA
MESKASPRAWA

Czy podkarpaccy
mezczyzni dbaja o meskie
sprawy?

Poradnia urologiczna to
miejsce, ktére powinien
odwiedzi¢ kazdy mezczyzna
po 40. roku zycia. Dlaczego
wtedy? Lekarze podkreslaja,
ze to moment, w ktérym
gruczot prostaty zaczyna
dawac o sobie zna¢. Sam
jego przerost nie jest grozny,
cho¢ moze utrudnia¢ zycie.
Grozny jest jednak nowotwor,
o ktérym lepiej dowiedzie¢ sie
wczeséniej, niz wtedy gdy na
leczenie bedzie juz za pdézno.
W ciggu kazdego roku,

48 poradni urologicznych
na terenie Podkarpacia
przejmuje okoto 68 tysiecy
pandéw starszych niz 40

lat. U okoto 65% lekarz
stwierdza corocznie
przerost gruczotu prostaty.
Z pewnoscia nie byta to dla
nich dobra informacja, ale
zastuguja na pochwate za

to, ze przetamali lek i wtasne
obawy. Dzieki jednej wizycie
maja wiedze jaki jest stanich
zdrowia oraz majg pewnos¢,
ze to ,tylko” przerost, a nie
zmiana nowotworowal
Nowotwdér jadra dotyczy
gtownie mtodych mezczyzn.
Tak tez jest na Podkarpaciu.
Ten typ raka jest w kazdym
roku powodem wizyty

u podkarpackiego lekarza
okoto 500 panéw. llu choruje,
ale bagatelizuje sprawe lub
boi sie péjs¢ do lekarza?

Nie wiadomo. A dane
statystyczne sa nieubtagane.
Choroba dotyka faktycznie
czesciej panéw przed 50-

ka, ale to nie oznacza, ze
starsi nie choruja. W grupie
0s06b przed 18. rokiem

zycia w ubiegtym roku
zdiagnozowano 7 chorych
0séb, a w wieku po wyzej 50.
roku zycia 122 osoby,

ale w wieku 18-49 - az

441 osob.

nam w mailu

Potrzebujesz rozwing¢ ten temat? A moze masz pomyst na kolejny artykut? Opisz

rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl

swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.
A moze jestes$ pracownikiem medycznym i chciatabys/chciatby$
wspodlnie poruszy¢ jakas kwestie?
Zapraszamy do wspotpracy!




