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Dzis jest dzien... Miedzynarodowy Dziert Farmaceuty — fakty, eksperci i ciekawe
informacje

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentéow. Chcemy obalaé mity, wyjasniaé
watpliwosci i pokazywa¢ sprawdzone rozwigzania, ktdre naprawde pomagaja. Regularnie
przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb — to one czesto
decyduja o zdrowiu i dtugim zyciu. W ramach cyklu ,,Dzi$ jest dzien...” przygladamy sie
wybranym tematom zwigzanym ze zdrowiem mieszkancow Podkarpacia.

14 maja to Miedzynarodowy Dzien Farmaceuty

Miedzynarodowy Dzierl Farmaceuty obchodzony jest co roku 14 maja i stanowi okazje do docenienia
pracy farmaceutéw oraz ich roli w systemie ochrony zdrowia. Swieto zostato ustanowione w 1968
roku w Turcji, a z czasem zyskato miedzynarodowy charakter. Data ta upamietnia otwarcie pierwszej
klasy farmaceutycznej w Cesarskiej Szkole w Stambule w 1839 roku — méwi Karolina Kostkiewicz z
Podkarpackiego NFZ.

Miedzynarodowy Dzien Farmaceuty podkresla znaczenie farmaceutéw nie tylko w aptekach, ale
réowniez w szpitalach, laboratoriach, badaniach klinicznych i przemysle farmaceutycznym. To takze
okazja do zwrdcenia uwagi na ich wiedze, odpowiedzialno$¢ oraz codzienng pomoc pacjentom w
bezpiecznym stosowaniu lekow.

Na Podkarpaciu mamy 713 aptek i punktéow aptecznych. W ubiegtym roku Podkarpacki NFZ
zrefundowat okoto 13 milionéw recept, doptacajgc do nich ponad 730 milionéw ztotych. Dowiemy sie
za chwile, ze recepty to nie wszystko. Liczba wykonanych szczepien ochronnych przeprowadzonych w
aptekach, wspoéffinansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ubieglym roku to ponad 21
tysiecy, z czego 46% stanowity szczepienia przeciwko grypie — méwi Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ.

14 maja to Miedzynarodowy dzien farmaceuty, a apteka od dawna nie jest juz tylko miejscem, w
ktédrym odbieramy recepte. Dzi$ farmaceuci coraz czesciej pomagaja pacjentom dbac o zdrowie na co
dzien. Doradzajg, wyjasniajg, a nawet wykonujg szczepienia. O tym, jak zmienia sie rola farmaceutéw i
dlaczego warto korzystaé z ich wiedzy, porozmawiam dzi$ z naszg Ekspertka, Panig dr n.farm. Lucynq
Samborskq, Zastepcq Prezesa Podkarpackiej Okregowej Rady Aptekarskiej, przewodniczqgcq komisji
egzaminacyjnej dla farmaceutéw z zagranicy w Warszawie, Cztonkiem Prezydium Naczelnej Rady
Aptekarskiej w Warszawie.

Rafat Sliz: Czy naprawde moge zaszczepic sie w aptece podczas zakupdw i jak to wyglada?

Lucyna Samborska: Tak, w swojej codziennej pracy przy okienku w aptece spotykam pacjentéw bardzo
zadowolonych z tego, ze moggy sie wtasnie zaszczepi¢ w aptecznych punktach szczepien. Czesto
korzystajac z porad czy realizujgc recepty pytajg czy mogg zaszczepic sie, czy to w okresie jesienno-
zimowym zeby zadbac¢ o swojg profilaktyke, czy jezeli wybierajg sie gdzies za granice do jakichs
odlegtych krajow i chcg skorzystac réwniez ze szczepien.
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Pacjenci sg zadowoleni z tej mozliwosci poniewaz jest tatwa dostepnos¢ do aptek, mogg skorzystac nie
umawiajac sie na szczepienia, nie umawiajgc sie na wizyte, nie oczekujac na szczepienie czesto kilka
tygodni. | co wazne z tej ustugi korzystajg zaréwno seniorzy, jak i tez osoby, ktdre sg zapracowane albo
ktére chcg zadbad o swojg profilaktyke.

Dodam, ze w aptecznych punktach szczepien zapewniamy profesjonalne, bezpieczne, zgodne z
procedurami szczepienia. A wiec najpierw pacjent przechodzi kwalifikacje. Po prawidtowej kwalifikacji,
jezeli pacjent nie ma przeciwwskazan do szczepienia, jest szczepiony, a nastepnie pozostaje jeszcze z
nami w aptecznym punkcie szczepien okoto 15 minut, zeby byto bezpieczniej, zebysmy stwierdzili, ze
pacjent moze spokojnie wréci¢ do domu.

Zachecam oczywiscie do korzystania z aptecznych punktdw szczepien, gdyz farmaceuci sg dobrze
przygotowani. Dbamy o profesjonalizm, o jakos¢ i chetnie oczywiscie stuzymy wszelkimi informacjami
pacjentom.

Rafat Sliz: Z jakimi pytaniami najcze$ciej przychodza pacjenci do farmaceutéw?

Lucyna Samborska: Pacjenci bardzo chetnie korzystajg z porad farmaceutéw w aptekach, gdyz nie
zawsze zapamietajg podczas wizyty u lekarza wszystkie informacje. A wiec jak prawidtowo stosowac
lek, czy stosowac go przed positkiem, a moze rano na czczo czy po positku, jak antybiotyk stosowac, jak
dtugo dany antybiotyk powinnismy stosowa¢, a wiec trzy dni, a moze pie¢, a moze 7 dni. Czym popijac
leki, czy woda mineralng, bo jest zdrowa. Dodam od razu, ze nie - ciepty, przygotowang wodg, ale na
pewno nie mlekiem, na pewno nie kawg, na pewno nie herbatg i na pewno nie sokami owocowymi, w
tym na przyktad sokiem grejpfrutowym czy pomaranczowym. Pytajg réwniez jak poradzi¢ sobie z
drobnymi dolegliwosciami takimi jak pierwsze objawy infekcji, przeziebienia, problemy zotagdkowe czy
jakie$ drobne zranienia czy otarcia. Rdwniez bardzo chetnie korzystajg pacjenci z porad, bo stosuja juz
jakie$ leki, bo zmagajg sie z dolegliwosciami przewlektymi typu cukrzyca, nadcisnienie czy inne
powazne problemy i nie wiedzg czy leki, ktére juz majg przepisane od lekarza, mogg taczy¢ z lekami
wiasnie, ktére otrzymali na receptach od specjalisty czy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, albo
tez chcg sie wzmocnic, podnies¢ swojg odpornosc i chcieliby jeszcze kupi¢ w aptece sobie suplementy
czy leki pochodzenia naturalnego.

Rafat Sliz: | to wiasnie pewnie jedno z tez kolejnych pytan. Czy leki ziotowe i suplementy diety moga
wchodzi¢ w interakcje z lekami przypisywanymi na recepty?

Lucyna Samborska: Niestety tak. A pacjenci nie zawsze o tym pamietajg albo czesto przekonani, ze
leki roslinne sg bezpieczne, chetnie proszg o pomoc w zakupie takich lekéw. Dobrze, jezeli nas
informujg i o to zawsze apelujemy i o to bardzo prosze, zeby pacjenci informowali farmaceute jakie
leki juz stosujg. Bowiem leki pochodzenia naturalnego czy suplementy wchodzg w liczne interakcje,
moga nasilaé albo zmniejszac¢ dziatanie i skutecznos¢ w zwigzku z tym lekdw przepisanych przez
lekarza. Chocby stynny juz i znany pewno pacjentom dziurawiec, ktdry wchodzi w interakcje z
wiekszoscig lekdw, mianowicie z lekami przeciwarytmicznymi, przeciwdepresyjnymi,
przeciwpadaczkowymi, lekami hormonalnymi czy lekami przeciwzakrzepowymi.

Rowniez leki roslinne, jak chocéby lubiane przez pacjentdw siemie Iniane, czesto stosowane jako
pieknie tagodzace dolegliwosci, czy to refluksu, niezytu, choroby wrzodowej. Po takim wypiciu
siemienia Inianego nie stosujemy od razu lekdw przepisanych przez lekarza, gdyz niestety ale siemie
Iniane obnizy nam wchtanianie tych lekow.

| takich przyktadéw bedziemy miec wiele. W okresie przeziebien, preparatéw z wapnem réwniez nie
stosujemy w potgczeniu z niektérymi antybiotykami jak chociazby tetracyklinami czy
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fluorochinulonami, gdyz moga sie tworzyc¢ tutaj kompleksy i niestety lek bedzie sie stabiej wchtaniat.
Przepisany antybiotyk nie bedzie tak mdgt skutecznie zadziatac i pacjent bedzie przekonany, ze moze
zostat zle dobrany, a to tylko pacjent niewtfasciwie go zastosowat. | takich przyktadéw interakc;ji jest
duzo, a wiec zawsze pytajmy farmaceutow o to.

Rafat Sliz: Czy zatem czesto sie zdarza, ze farmaceuci pomagajg prostowac btedy przy przyjmowaniu
lekow?

Lucyna Samborska: Tak, to jest dosy¢ czeste, dlatego ze pacjenci, szczegdlnie seniorzy, stosujg czesto
pie¢, ale i dziesie¢, a nawet kilkanascie lekéw jednoczesnie i powiedzmy gubig sie, majg ktopot z
zapamietaniem, czy dany lek stosowac rano, czy po positku, a czy moge je tgczy¢ razem, czy zachowac
odpowiednig odlegtosé, czy te leki nie bedg wchodzity w interakcje. Czy moge je taczyé, czy moge
dobrac¢ wtasciwy suplement, bo chce poprawi¢ swojg pamieé, koncentracje, a moze kupie preparat z
mitorzebem, no a niestety nie moge takiego preparatu potaczy¢ z lekami przeciwzakrzepowymi. A
jestem przeziebiony, to moze kupie kwas acetylosalicylowy pod réznymi nazwami handlowymi, a
moze paracetamol. On znowu bedzie wchodzit w interakcje niekorzystne, a moze zastosuje jakies$
naturalne preparaty. To tylko herbatka ziotowa, owocowa, ale ona juz bedzie zawierata duzg ilos¢
flawonoiddéw, antocyjanéw, a moze garbniki. A te garbniki stworzg nam kompleksy z wieloma lekami
zawierajgcymi sktadniki mineralne i obnizymy przez to skutecznosé niestety lekdw przepisanych przez
lekarza.

A wiec kolejny raz apeluje, pytajmy o wszystko farmaceute przy okienku, bo on dysponuje naprawde
fachowa, rozlegta wiedza. Korzystajmy z niej.

Rafat Sliz: Jak wida¢ farmaceuta nie jest tylko od wydawania lekdw. Czy zatem rola farmaceuty w
ostatnich latach ulegta zwiekszeniu?

Lucyna Samborska: Tak, obserwuje w swojej ponad 30-letniej pracy, bo pracuje 37 lat i przy okienku
w aptece obserwuje bardzo duze zmiany. Poczagtkowo zawsze farmaceuta kojarzyt sie tylko i apteka
jako miejsce, w ktérym farmaceuta realizowat recepty, wydawat leki, jeszcze przygotowywat leki
recepturowe. Teraz nasze kompetencje co roku zwiekszajg sie w znaczacy sposdb. Farmaceuci mogg
juz szczepié. Mamy tych szczepien juz 26, ktére mozemy zrealizowaé w aptece. Wiec jak najbardziej
przede wszystkim farmaceuta na pewno, o czym przypominam, edukuje. A wiec pacjenci pytajg nas o
to, w jaki sposéb moga rzucié¢ palenie, w jaki sposéb moga zadbac o to, aby zrzucié zbedne kilogramy,
jak radzi¢ sobie w walce z otytoscig, no bo to jest tez czesto przyczyna nadcisnienia i wysokiego
poziomu cholesterolu. Albo ustyszeli wiasnie diagnoze, ze majg poczatki cukrzycy, a wiec jaka dieta,
jakie$ moze suplementy, moze naturalne preparaty czy mieszanki ziotowe.

Bardzo duzo takich pytan stysze przy okienku. My dysponujemy zdecydowanie wiekszg ilo$cig czasu,
jezeli tylko pacjent zechce z tego korzystac, niz czesto lekarze, bo trafiajg pacjenci do wielu
specjalistdw, a my komplementarnie tgczymy tg wiedze, majgc na wzgledzie wszystkie leki, jakie
pacjent stosuje, a nie tylko od danego lekarza. A wiec jak najbardziej nasza rola sie zdecydowanie
zwiekszyta.

No i oczywiscie pacjenci bardzo, bardzo chetnie korzystajg z mozliwosci zaszczepienia sie w aptece. Z
miesigca na miesigc, z roku na rok rosnie liczba aptecznych punktéw szczepien i pacjenci dopytuja.
Oczywiscie najwiecej pacjentdw, najliczniej pacjenci korzystajg z aptecznych punktéw szczepien i
szczepien przeciwko grypie, ale rowniez inne szczepienia bardzo chetnie. Nawet teraz juz zbliza sie
okres wakacji, a wiec zachecam réwniez do korzystania i z porad i ze szczepien z zakresu medycyny
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podrdzy jak najbardziej, bo pacjenci z pewnoscig bedzie okres wakacyjnych wyjazddéw, urlopéw w
odlegte kraje tropikalne, wiec warto zapytac farmaceute, z jakich szczepien skorzystaé i jak sie
przygotowac do takich podrézy.

Rafat Sliz: O szczepieniach juz wiemy. A czy do takiej wizyty w aptece po lek? Czy powinni$my sie jako
pacjenci jakos specjalnie przygotowac, o czyms pamietac, zanim do apteki przyjdziemy?

Lucyna Samborska: Tak. Przede wszystkim warto zebrac sobie taka liste, przygotowad sobie lekdw,
ktdre stosujemy moze od réznych specjalistéw, bo nie korzystamy moze z réznych aptek, porad,
wykupujemy w réznych aptekach. Czasem jakiego$ leku brakowato w mojej aptece, moze wykupitem
w innej. Wiec dobrze przygotowad sobie takg liste lekéw, ale nie tylko lekéw, rdwniez suplementéw,
rowniez lekéw pochodzenia naturalnego, czy nawet mieszanek ziotowych, ktore kupujemy, herbatek,
wydawatoby sie tylko ziotowych, tylko owocowych. Przygotowad sobie takg liste, zapytac jak je
stosowac, jak prawidtowo, co taczyé, czego nie taczyé. Sg nawet istotne pytania dotyczace diety.
Pacjenci pamietajg i to czesto sie ze mng dzielg. Tak, pani doktor zawsze méwi, zeby stosowac duzo
produktow i preparatéw zawierajgcych btonnik, bo to taka piekna miotetka dla naszych jelit. Ale
przypominam pacjentom, ze bezposrednio po zastosowaniu takich preparatéw z btonnikiem nie
stosujemy lekéw przepisanych przez lekarza, dlatego ze btonnik obniza nam wchtanianie, a w zwigzku
z tym tez i dziatanie wielu lekéw. Jakich? Chociazby lekéw przeciwarytmicznych,
przeciwdepresyjnych, przeciwpadaczkowych, przeciwzakrzepowych, lekdw nasercowych, ktére
wymagajg bardzo precyzyjnego dawkowania, szczegdlnie tutaj leki z grup sercowych, z grupy
zawierajgce glikozydy nasercowe.

Pytajmy o to wszystko farmaceute. Farmaceuta wyjasni nam doktadnie jak stosowa¢, kiedy stosowac.
Mysle, ze te informacje pozwolg nam, zeby nasze terapie byty skuteczne, a ja zachecam dlatego, ze
farmaceuci dysponujg ogromnym potencjatem wiedzy, ktéry nieustannie poszerzaja.

Jak styszeliSmy, farmaceuta to dzi$ jeden z najbardziej dostepnych ekspertéw ochrony zdrowia. Ktos,
kto moze poméc nie tylko dobra¢ odpowiedni lek, ale tez unikng¢ wielu codziennych btedéw i zadbaé
o bezpieczenstwo terapii. Warto pytaé, konsultowaé i korzystaé z tej wiedzy — méwi Rafat Sliz,
rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ.

Obejrzyjcie ciekawa rozmowe z naszg Ekspertka
Panig Lucyng Samborsk3 dr n.farm. Zastepca Prezesa Podkarpackie;j
Okregowej Rady Aptekarskiej, przewodniczaca komisji egzaminacyjnej dla
farmaceutdw z zagranicy w Warszawie, Cztonkiem Prezydium Naczelnej Rady
Aptekarskiej w Warszawie

https://www.youtube.com/watch?v=IKOUCS-qlgA
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14 maja

Miedzynarodowy Dzien
Farmaceuty

Zwieksz swiadomosé. Wspieraj. Edukuj. Pomagaj.

Farmaceuta to wazne ogniwo systemu ochrony zdrowia,
ktére wspiera pacjentéw w bezpiecznym i prawidtowym
stosowaniu lekoéw.

O czym warto pamigtaé:
« stosuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty
« czytaj ulotki dotgczone do lekow
« nie tgcz lekéw bez konsultacji ze specjalista
« przechowuj leki zgodnie z zaleceniami producenta

Szukaj wsparcia:
* w ogodlnodostepnej aptece
* u lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej
« w poradni specjalistycznej

Dbaj o zdrowie kazdego dnia:
« regularnie wykonuj badania profilaktyczne
« stosuj zdrowa i zbilansowana dietg
« pytaj farmaceuteg o prawidtowe stosowanie lekéw
* nie stosuj lekéw na witasna reke bez konsultacji

/w.nfz-rzeszow.pl { 800190590 #PodkarpackiNFZ #Stuchajl

Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w Rzeszowie

35-032 Rzeszoéw, ul. Zamkowa 8

e-mail: rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl, tel.: 607 601 037

Informacja prasowa z dnia 13 maja 2026
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