NF:! Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddziat Wojewodzki w Rzeszowie

Dzis jest dzien... Swiatowy Dzien Lipoedemii — fakty, eksperci i ciekawe informacje

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentéow. Chcemy obalaé mity, wyjasniaé
watpliwosci i pokazywac sprawdzone rozwigzania, ktére naprawde pomagajg. Regularnie
przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb - to one czesto
decydujg o zdrowiu i dtugim zyciu. W ramach cyklu ,Dzi$ jest dzien...” przygladamy sie
wybranym tematom zwigzanym ze zdrowiem mieszkancow Podkarpacia.

18 maja to Swiatowy Dzien Lipoedemii

Choroba ta przez lata byta mylona z otytoscig lub problemami hormonalnymi. Wiele kobiet dtugo
pozostaje bez wiasciwej diagnozy, mimo bélu i codziennych trudnosci. Na Podkarpaciu liczba oséb z
rozpoznang chorobg jest liczona w tysigcach — Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ. O
tym jak rozpoznac objawy i gdzie szuka¢ pomocy porozmawiam dzi$ z naszym Ekspertem, Panem mgr
Mariuszem Pasko D.O.

Rafat Sliz: Czym wiasciwie jest lipoedema i dlaczego tak wiele kobiet przez lata nie styszy wiasciwej
diagnozy?

Mariusz Pasko: Lipodema to jest schorzenie tkanki facznej podskdrnej i to co czesto nawet lekarze czy
pacjenci w jakis sposdb mylg sie diagnozujac to wtasnie schorzenie, to mdéwig o problemie samej
komorki ttuszczowej, a to jest problem tkanki tgcznej podskérnej, ktéra w jakims stopniu zachowuje
sie chorobliwie i jest w takim permanentnym stanie zapalnym. Dlatego ta wtasnie komorka ttuszczowa
cierpi i sie chorobliwie rozrasta ale tu chodzi bardziej o problem tkanki tgcznej podskdrnej niz samej
komorki ttuszczowej, ktdra sie wtdrnie w jakims stopniu rozwija i staje sie permanentnie zaburzana
przez ten wiasnie stan zapalny.

Rafat Sliz: Jakie objawy najczesciej s charakterystyczne? Na co zwrdci¢ uwage i kiedy powinni$my czy
powinni pacjenci trafi¢ do specjalistow?

Mariusz Pasko: Tak, sg takie objawy charakterystyczne, jezeli chodzi o lipoedeme. Pierwszym takim
objawem jest obrzek symetryczny, obrzek kolumnowy. Czyli dwie nogi sg obrzekniete najczesciej do
linii poprzecznej pepka. Ten obrzek tez rdéznicujgc wiasnie miedzy innymi z otytoscia jest tez bolesny u
wiekszosci pacjentek. Czesto powstajg rézne wynaczynienia, zasinienia. Czesto stopa jest kompletnie
odcieta od obrzeku, co tez jest takim charakterystycznym objawem. | to sg takie jakby cechy wspdine
tego, ze mozemy to réznicowac w kontekscie z obrzekami limfatycznymi i otytoscia.

Rafat Sliz: Dlaczego dieta i ¢wiczenia, ktére generalnie i bardzo czesto przynosza efekty, tutaj tych
efektdw nie przynoszg?

Mariusz Pasko: Tutaj oczywiscie mamy problem znowu z tym permanentnym stanem zapalnym i ten
ttuszcz w jakims stopniu nie idzie na ¢wiczenia fizyczne i w jakims stopniu diety wszelakie nie potrafig
go eliminowad, poniewaz tu nie chodzi znowu o tg komadrke ttuszczows, tylko te tkanke tagczng. Tam
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caty czas tli sie stan zapalny, ktéry w jakims stopniu nie pozwala sie przez uktad limfatyczny i zylny
oczyscié tej wiasnie przestrzeni.

Rafat Sliz: Jak wyglada zycie codzienne takich oséb i z czym najczesciej borykaja sie pacjenci?

Mariusz Pasko: W zwigzku z tym, ze to sg to problemy oczywiscie przewlekte, chroniczne tych
pacjentek. Niestety oprdcz aspektdw fizycznych zwigzanych z tym, Zze te pacjentki majg czesto
nadruchomos¢ stawowg, zaburzenia stawowe idgce w problemy bdélowe kolan, stép, bioder, tez
mamy problemy no spoteczne, emocjonalne tych pacjentéw, poniewaz czesto one sg w jakims$
stopniu no wyjete ze spoteczenstwa. Bo tak mozemy sobie to wyobrazi¢. To sg takie dwie potédwki
jabtka u kobiet, czyli gérna potéwka bardzo szczupta, dolna potdwka kompletnie inna, ta tkanka
taczna nie trzyma tej komorki ttuszczowe;.

W zwigzku z tym kobiety bardzo mocno tego sie wstydzg, a to ma swoje konsekwencje, jezeli chodzi
o udziat w spoteczenstwie, w spotecznym zyciu.

Rafat Sliz: Wsparcie, leczenie. Na co dzisiaj mozna liczy¢?

Mariusz Pasko: Dzisiaj oczywiscie mamy dwie dwa nurty. Leczenie zachowawcze i leczenie
chirurgiczne. Leczenie zachowawcze stabilizuje tg chorobe. w jakim stopniu my tutaj podejmujac
pewne kroki mozemy i musimy dziata¢ na réznych ptaszczyznach, pomagaé tym pacjentom w
roznoraki sposéb poprzez fizyczng prace, manualng prace, poprzez rézne urzadzenia, ktore w jakis
sposob bedg pomagaty oczyszczacd sie tej tkance facznej, w ktérej jest ta komodrka ttuszczowa.
Dziatamy tez na kompresjoterapii, dziatamy tez na takiej odziezy ptaskodzianej i to wszystko tgczymy
w jedng catosé, dajac do tego oczywiscie specyficzng diete przeciwzapalna.

Jest tez leczenie chirurgiczne, ktdre w jakis sposéb bedzie leczyto objawy, ale dalej niestety ten
pacjent po leczeniu liposukcyjnym w lipedemii bedzie musiat dalej pracowac terapig zachowawczg,
zeby utrzymad te efekty operacyjne.

Rafat Sliz: Ostatnie pytanie, chyba doé¢ wazne. Co chciatby pan powiedzie¢ kobietom, ktére
podejrzewaja u siebie lipoedeme, ale wcigz z diagnoza zwlekajg?

Mariusz Pasko: | to jest takie podstawowe pytanie, poniewaz my prowadzimy dosy¢ czesto
konsultacje dla pan z lipoedema i wedtug badan ostatnich, amerykanskich badan stwierdzono, ze w
wieku od 12 do 15 lat to wtedy wtasnie nastepuje pierwszy rzut choroby. Czyli dla mnie taka gtéwng
odpowiedzig na to witasnie pytanie jest w jakim stopniu uswiadomienie tym pacjentom, ze trzeba sie
zgtaszac jak najwczesniej, trzeba w jakis sposdb zawazaé pierwsze symptomy. A jak wiemy, ze jest to
tez podtoze genetyczne u tych pacjentek, to - jezeli babcia chorowata, mama chorowata, to musimy
zauwazy¢, czy te obrzeki stajg sie coraz bardziej kolumnowe u mtodych dziewczyn, dojrzewajgcych
szczegdlnie, bo to jest taki pierwszy okres, gdzie nastgpi wzrost tych komoérek ttuszczowych. Jezeli to
bedzie bolesne, jezeli w jakim$ stopniu bedzie odcinato nam stopy, czyli tych obrzekdéw nie bedzie na
stopach, bedzie duzo wynaczynien, wtedy nalezy sie zgtosic jak najczesniej na dobrg diagnostyke,
konsultacje i juz wtedy przechodzié pierwszg terapie.

Mam nadzieje, ze ta rozmowa pomoze swoje objawy z wiekszg uwaznoscig i bez poczucia wstydu.
Lipoedema to choroba, ktérg mozna diagnozowac i skutecznie wspierac terapeutycznie, ale
najwazniejsza jest profilaktyka i wczesne rozpoznanie choroby — méwi Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ.
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https://www.youtube.com/watch?v= YGgyNOZK1c&feature=youtu.be

<7 Ministerstwo NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
i drowia

Podkarpacki Oddzial Wojewddzki w Rzeszowie

18 maja
Swiatowy Dzien Lipoedemii

Zwigksz swiadomosé
Wesprzyj. Zrozum. Dziataj.

Lipoedema to przewlekta choroba tkanki ttuszczowej,
ktora dotyka gtownie kobiet.

Objawy, ktérych nie warto ignorowaé:
« bolesnosc, uczucie ciezkosci
« fatwe powstawanie siniakow
« nieproporcjonalny rozrost tkanki ttuszczowej w nogach lub rekach

Szukaj wsparcia:
« Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej
« Gabinet Fizjoterapii

Dbaj o siebie kazdego dnia:
« aktywnosc fizyczna
« zdrowa dieta,
e regularne kontrole u
specjalisty
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