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Dzis jest dzien... Swiatowy Dzieri Chordb Tarczycy — fakty, eksperci i ciekawe
informacje

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentow. Chcemy obalaé mity, wyjasniaé
watpliwosci i pokazywa¢ sprawdzone rozwigzania, ktdre naprawde pomagaja. Regularnie
przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb — to one czesto
decyduja o zdrowiu i dtugim zyciu. W ramach cyklu ,,Dzi$ jest dzien...” przygladamy sie
wybranym tematom zwigzanym ze zdrowiem mieszkancow Podkarpacia.

25 maja to Swiatowy Dzienn Choréb Tarczycy

Tarczyca wazy tyle co kilka kostek cukru. Czy tak maty organ moze wywrécié¢ nasze zycie do gory
nogami? Zapraszam do obejrzenia rozmowy z naszg Ekspertka dr n.med. Agnieszkq Domin, specjalistqg
pediatrii, endokrynologii i diabetologii dzieciecej. Dowiemy sie z niej, czy tatwiej leczyé dorostych czy
dzieci, na musze zwraca¢ uwage rodzice dzieci, czym rdzni sie w praktyce nadczynnos¢ o
niedoczynnosci tarczycy, czym sg tajemnicze TSH, FT3 i FT4 oraz kiedy i po co je bada¢ oraz czy w
zakresie chordéb tarczycy jest jaka$ profilaktyka — Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ.

Rafat Sliz: Jakie czynniki w ostatnich latach najcze$ciej wywotujg choroby zwigzane z tarczycg?

Agnieszka Domin: Od kilku lat obserwujemy wzrost liczby chorych z zapaleniami tarczycy i te czynniki,
ktdre to wywotuja, to jest tak naprawde zwiekszenie liczby infekcji. W tym temacie pandemia COVID-
19 zrobita duzo zamieszania, poniewaz obserwowalismy zwiekszong liczbe zachorowan dzieci miedzy
innymi na chorobach Gravesa-Basedowa.

Natomiast tez styl zycia, ktory teraz jest narzucony przez media i bieg zycia, powoduje ze mniej $pimy,
jemy nieregularnie, mniej odpoczywamy, nie spedzamy czasu na swiezym powietrzu, tylko wiecej to
jest siedzacy tryb zycia. Mamy tez duzo wiecej zanieczyszczen ze Srodowiska naturalnego, wiec to
wszystko powoduje, ze wyrasta ogdlnie liczba chorych z rdinymi chorobami z kregu
autoimmunologicznych.A posrdd tych chordb znajduje sie miedzy innymi choroba Hashimoto i choroba
Gravesa-Basedowa.

Rafat Sliz: Jakie s3 maski choréb tarczycy i na co rodzice najczeéciej powinni zwracaé uwage?

Agnieszka Domin: Mamy trzy gtdwne typy chordb tarczycy. To na co musimy zwréci¢ uwage, to jest
choroba Hashimoto i choroba Gravesa-Basedowa, ktére sg na dwdch biegunach. Jedna z nich wigze sie
z niedoczynnoscig tarczycy, druga z nadczynnoscig i z tym tez wigzg sie objawy, ktére prezentuja nasi
pacjenci. Mamy tez grupe chorych z guzkami tarczycy, ktérymi musimy sie zaopiekowac. Te maski,
ktére mozemy obserwowadé u dzieci sg troszeczke inne niz u dorostych, poniewaz sg to mali pacjenci,
ktdrzy czesto nie sg w stanie zgtosic¢ takich objawdw typowych, ktére bysSmy przypisywali chorobom
tarczycy.

Czyli na przyktad pacjenci mowig o zmeczeniu, ostabieniu, mgle modzgowej, trudnosciach z
koncentracjg. U dzieci bardziej rodzic musi sie skupi¢ na obserwacji, to znaczy zauwazy¢ to, ze na
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przyktad dziecko troszeczke zwolnito tempo wzrastania, co bedzie sie wysuwato jakby na pierwszy plan,
takich trosk endokrynologa dzieciecego. Druga rzecz to moze sie pojawi¢ na przyktad niedokrwistosé,
ktdra sie wigze ztym, ze w niedoczynnosci tarczycy mamy zaburzenia wchfaniania zelaza. Kolejna rzecz,
ktéra moze zwraca¢ uwage, to sg zaparcia. Jezeli te objawy wystepujg w takich konstelacjach, takze
jest ich kilka, to wtedy fatwiej jest rozpoznac¢ chorobe tarczycy. Ale tak naprawde u dziecka, jezeli ono
prezentuje wtasnie takie nietypowe objawy, ktére my nazywamy maskami, bo to moze by¢ depresja,
niewychodzenie z domu dziecka, jakis smutek, ktéry wywotany jest na przyktad tym, ze dziecko jest
przewlekle zmeczone i chociazby nie jest w stanie w szkole sie na tyle skoncentrowaé, zeby miec dobre
oceny albo mie¢ nawet takie prawie normalne relacje ze swoimi réwiesnikami, zeby mie¢ czas wyjs¢
gdzies$ czy miec jakies$ zajecia dodatkowe, ktére bedg mu sprawiaty przyjemno$é. Wiec tu mozemy miec
taki obraz naszego pacjenta.

Natomiast trzeba jednak te choroby podzieli¢ na takie dwie najczestsze. To jest nadczynnos¢ i
niedoczynnosé tarczycy. | tutaj objawy wbrew pozorom mogg by¢ bardzo podobne, bo i jedni i drudzy
pacjenci bedg mieli na przyktad problemy z koncentracjg. Pacjenci z niedoczynnoscig tarczycy beda
mieli jakby takie spowolnienie myslenia, zmeczenie. To bedzie sie w ten sposdb prezentowato.
Natomiast pacjenci z nadczynnoscig bedg mieli gonitwe mysli, poniewaz wszystko przyspieszyto i tutaj
tez te mysli beda uciekaty i tez ten sam bedzie problem zgtoszony. To beda problemy z koncentracja.
Zmeczenie tak samo w dwdch chorobach. W niedoczynnosci tarczycy bedziemy mieé¢ zmeczenie typu
ostabienie, odpoczywanie po szkole, nawet taka sennos¢ w godzinach popotfudniowych, kiedy juz
organizm jest zmeczony. Natomiast w nadczynnosci tez moze by¢ objaw zgtaszany jako zmeczenie, ale
to bedzie inny rodzaj zmeczenia. To bedzie zmeczenie przy wysitku, trudnosé wchodzenia po schodach,
brak mozliwosci uczestniczenia takiego petnego w zajeciach wychowania fizycznego. | jedno i drugie
powinno spowodowac taki pomyst u rodzica, zeby sprawdzi¢ poziomy hormondw tarczycy, od tego
wychodzimy.

Czyli zawsze wszystkie hormony, bo to jest hormon przysadki, czyli TSH i hormony tarczycy FT3, FT4,
ktére w catosci dopiero, jezeli sg oznaczone, to pozwalajg nam tak naprawde w petni sprobowaé
rozpoznac etiologie choroby. W dalszej kolejnosci, jezeli mamy - one nam pokazg - czy to jest
niedoczynnosé, czy nadczynnosé w pierwszej kolejnosci, a nastepnie bedziemy w stanie przynajmniej
czesciowo albo podejrzewac jaka jest etiologia. Poniewaz mamy do czynienia z samg choroba tarczycy,
ale mamy tez do czynienia z chorobami przysadki, ktérych obserwujemy coraz wiecej.

Przysadka czyli taki gruczot zlokalizowany w gtowie jest wielkosci 1 cm, a zawiaduje tak naprawde catg
gospodarkg hormonalng organizmu i on produkuje TSH. Jezeli przysadka produkuje malutko TSH, to
hormony tarczycy, czyli FT3, FT4 tez beda obnizone. | juz mamy tutaj sygnat. Czyli samo oznaczenie
poziomu TSH tak naprawde nie méwi nam niczego, bo ono moze by¢ w normie, moze byc tuz ponizej
normy, ale nie pozwoli rozpoznad tego, czy to jest choroba tarczycy, czy przysadki.

Dlaczego to jest wazne? Dlatego ze jezeli mamy niedoczynnos$¢ przysadki to zawsze musimy zbadaé
catg gospodarke hormonalng przysadki i hormon wzrostu i choroby nadnerczy, co pdzniej jest wazne
dla endokrynologa do wtgczenia leczenia.

Rafat Sliz: Z czym najczeéciej ma pani do czynienia w swojej praktyce?

Agnieszka Domin: Najczesciej mamy do czynienia z pacjentami z niedoczynnoscig tarczycy. To jest cata
grupa chorych. Poczawszy od tego, ze mamy w Polsce badania przesiewowe, ktére sg wykonywane u
dzieci miedzy trzecig a pigtg dobg zycia. To jest ta bibuta pobierana jeszcze w czasie pobytu na oddziale
noworodkowym i ona pozwala wykry¢é wrodzong niedoczynnos$¢ tarczycy na przyktad zwigzang z
brakiem tego gruczotu, z jego nieprawidtowym wyksztatceniem. | te dzieci sg bardzo szybko u nas
zaopiekowane, poniewaz ten przesiew doskonale dziata. Dostajemy telefon, pacjent jest natychmiast
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umawiany, dostaje leczenie, wiec tu jakby mamy zabezpieczony prawidtowy rozwéj psychoruchowy
pacjenta. Ten okres do trzech lat jest bardzo wazny, poniewaz ci pacjenci s3 monitorowani bardzo
czesto. Poziomy leku i hormonéw sg dopasowywane do masy ciata dziecka i do jego rozwoju.
Natomiast pdzniej ci pacjenci coraz rzadziej, dlatego ze ta choroba przebiega w miare tak w sposéb taki
regularny.

Ta nadczynnos$é tarczycy tez moze sie oczywiscie pojawi¢ w pdzniejszym wieku, poniewaz wchodzi nam
cata grupa pacjentdéw zazwyczaj z chorobg Hashimoto, czyli takie tto albo od nieznanej etiologii, albo
jest to wtasnie ta choroba Hashimoto. | to jest naprawde bardzo liczna grupa pacjentéw.

Mniej liczng grupg pacjentéw sg pacjenci z nadczynnoscig tarczycy, ktora gtéwnie sie wigze wiasnie z
autoimmunizacjg i z chorobg Gravesa-Basedowa. | tutaj ci pacjenci wymagaja tez bardzo intensywnej
opieki z naszej strony. To sg wizyty nieraz co dwa tygodnie w poradni endokrynologicznej, czyli duzo
czesciej niz by wynikato nawet z przewidzianych norm. Ale to wymaga dlatego, ze ta choroba jest
bardziej kaprysna. Tutaj dochodzi do duzych wahan hormondéw i my musimy reagowac na biezaco.

Kazda infekcja w tej chorobie, stres jakiegos typu egzamin, tak cos sie dzieje w rodzinie — to powoduje,
ze dochodzi do nawrotu tej choroby. Wiec my staramy sie naszych pacjentow leczy¢ lekami, tabletkami
czyli farmakologicznie, ale tez czasami musimy sie uciec do tego, jezeli tg chorobe trudno unormowag,
to uciekamy sie do rozwigzan radykalnych, czyli jest to albo leczenie radiojodem, albo leczenie
operacyjne definitywne.

| ta trzecia grupa, o ktorej juz wspominatam, to sg pacjenci z guzkami tarczycy. Chciatabym tutaj zwrdcié
uwage, ze opieka pediatryczna, a pdzniej internistyczna nad pacjentami moze nie jest zupetnie inna,
ale jednak my zwracamy jako pediatrzy na co innego uwage. | tutaj przede wszystkim to jest
monitorowanie rozwoju psychoruchowego, co nas obowigzuje do trzeciego roku zycia u naszych
pacjentéw w taki intensywny sposdb. My to notujemy. Przede wszystkim monitorowanie pacjentéw w
ten sposéb, ze mierzymy naszych pacjentéw wazymy, nanosimy to wszystko na siatki centylowe i
sprawdzamy, czy dziecko nie prezentuje zwolnienia tempa wzrastania, bo to wymaga intensyfikacji
leczenia. Plus jeszcze dochodzi do tego morfologia krwi, ktéra tez moze nam wskaza¢ zaréwno
niedobdr zelaza bo powoduje, ze produkuje sie mniej hormondw tarczycy, ale choroby tarczycy,
zwtaszcza niedoczynnos$é¢, mogg powodowac zaburzenia wchtaniania zelaza.

Istotna jest taka rzecz, ze nasi pacjenci, czyli gtdwnie z zapaleniami tarczycy, ktére w gtdéwnej mierze
gdzies tam sie przewijaja, to sg pacjenci, ktdrzy majg chorobe autoimmunologiczng. Czyli u niektdrych
pacjentow taczy sie to z takimi zespotami zaburzen wydzielania wielu gruczotéw wewnetrznych, czyli
réoznymi chorobami autonomiologicznymi, czyli pacjenci z chorobg Hashimota, a szczegdlnie pacjent z
chorobg Gravesa powinni mie¢ oznaczane raz na jakis czas, zwtaszcza przy niedoborach zelaza, badania
w kierunku celiakii, czyli poziom przeciwciat przeciwtransglutaminazie tkankowej, ale tez nalezy
pomysle¢ o niedoborze witaminy B12, czyli niedokrwistosci Addisona Biermera. W szczegdlnych
przypadkach, kiedy mamy dodatkowe jakies$ ostabienie, to sg choroby nadnerczy, mogg sie taczy¢ tez
w catej tej grupie. Sg pacjenci z tysieniem plackowatym, ktorzy powinni mie¢ wykluczong chorobe
Hashimoto i celiakie, pacjenci z bielactwem, tuszczycy, zapaleniami stawdw. Staramy sie o to bardzo
dbac w klinice.

Liczba podkarpackich pacjentéw, ktérych dotknety choroby zwigzane z tarczycy jest bardzo duza. W
2025 roku ponad 130 000 pacjentéw korzystato na terenie wojewddztwa podkarpackiego z pomocy
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medycznej zwigzanej z tarczycg. W tym prawie 6000 dzieci - méwi Rafaf Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ.

Obejrzyjcie ciekawg rozmowe z naszg Ekspertka
dr n.med. Agnieszka Domin,

specjalistg pediatrii, endokrynologii i diabetologii dzieciece;.

https://www.youtube.com/watch?v=efjbTmh1YIl4
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Zwigksz Swiadomosé

Badaj. Rozpoznaj. Lecz.

Choroby tarczycy moga dotyczy¢ osob w kazdym wieku i czesto rozwijaja
sie bez wyraznych objawéw. Wczesna diagnostyka pomaga zapobiegac
powaznym powiktaniom.

Objawy, ktérych nie warto ignorowaé:

* przewlekte zmeczenie i sennos¢
« nagte wahania masy ciata
\\ « problemy z koncentracjg i pamiecia
» kotatanie serca
|

* wypadanie wioséw i pogorszenie kondycji skéry
Szukaj wsparcia:

+ Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej

« Poradnia Endokrynologiczna

Pamietaj o profilaktyce:
« wykonuj regularne badania TSH
« konsultuj niepokojgce objawy z lekarzem
« dbaj o zdrowa diete i aktywnosc fizyczna
« kontroluj poziom stresu i jakos¢ snu
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