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Dzis jest dzien... Ogdlnopolski Dziert Swiadomosci Raka Prostaty — fakty, eksperci i
ciekawe informacje

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentow. Chcemy obalaé mity, wyjasniaé
watpliwosci i pokazywa¢ sprawdzone rozwigzania, ktore naprawde pomagaja. Regularnie
przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb — to one czesto
decyduja o zdrowiu i dtugim zyciu. W ramach cyklu ,,Dzi$ jest dzien...” przygladamy sie
wybranym tematom zwigzanym ze zdrowiem mieszkancéw Podkarpacia.

23 czerwca to Ogélnopolski Dzierh Swiadomosci Raka Prostaty

Ogdlnopolski Dzierr Swiadomosci Raka Prostaty obchodzony jest, aby zwiekszaé wiedze na temat
jednego z najczesciej wystepujacych nowotworéw u mezczyzn. Jego celem jest promowanie
profilaktyki, regularnych badan oraz wczesnego wykrywania choroby, ktére znaczgco zwieksza szanse
na skuteczne leczenie. To rowniez okazja do zwrdcenia uwagi na znaczenie zdrowego stylu zycia,
znajomosci czynnikéw ryzyka oraz przetamywania barier zwigzanych z rozmowa o zdrowiu mezczyzn.
Swiadomo$¢, czujnosé i regularne badania mogg uratowaé zycie — moéwi Karolina Kostkiewicz z
Podkarpackiego NFZ.

O tym, co moga i co powinni zrobié¢ wszyscy mezczyZzni po 50-tce rozmawiamy dzi$ z naszym Ekspertem,
Panem lek. med. Jakubem Kempisty.

Rafat Sliz: Panie doktorze, prostata to taki narzad, o ktérym wiekszo$¢ mezczyzn przypomina sobie po
50 albo wtedy, kiedy zaczynamy zbyt czesto odwiedzac toalete. To tak naprawde kiedy powinnismy
zaczac o niej myslec?

lek. med. Jakub Kempisty: To jest bardzo dobre pytanie. My zwracamy wielokrotnie uwage w
rozmowie z pacjentami, ze tak naprawde kazdy mezczyzna musi mysle¢ o wizycie w poradni
urologicznej, poniewaz wielokrotnie méwimy o tym, ze to profilaktyka jest podstawg zdrowia, czyli
zdecydowanie tatwiej leczymy rézne choroby, jesli pacjent odpowiednio wczesnie zgtosi sie do lekarza
urologa. Standardowym rzeczywiscie wiekiem, w ktéorym moéwimy o takiej pierwszej wizycie kontrolnej
u lekarza urologa, to jest wtasnie ten 50 rok zycia. Czyli to jest taki moment, w ktérym ta diagnostyka
urologiczna i profilaktyka urologiczna powinna rozpoczac sie u pacjenta.

Moéwimy o ogdle spoteczenstwa. Oczywiscie w przypadku sytuacji szczegdlnych, w ktérych mamy
réznego rodzaju na przyktad rodzinng predyspozycje do schorzen urologicznych, mozemy zastanawiac
sie o odrobinke wczesniejszych wizytach, o czym moze powiemy za chwile, ale generalnie rzeczywiscie
taki pierwszy moment, w ktdrym meziczyzna profilaktycznie, czyli tak naprawde bez Zzadnych
dolegliwosci powinien odwiedzi¢ lekarza urologa, to jest wiasnie 50 rok zycia.

Rafat Sliz: Wokét badari prostaty narosto chyba bardzo wiele mitédw i diet cud, bo to tez oczywiscie
trzeba wzigé pod uwage. Czego mezczyzni najbardziej bojg sie przed wizytg u urologa i czy stusznie?
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lek. med. Jakub Kempisty: Mysle, ze to pewnego rodzaju wstyd, ktory wigze sie z tym, ze mezczyzni
nie chcg odwiedzi¢ lekarza urologa. Tak naprawde sgdze, ze swiadomos¢ spoteczenstwa wzrasta coraz
bardziej. Dzieki roznego rodzaju akcjom profilaktycznym, dzieki takim rozmowom, ktére prowadzimy
tutaj dzisiaj, ta Swiadomosé spoteczna caty czas wzrasta. | teraz tak naprawde mezczyzni uwazam, ze
bojg sie odrobinke mniej. Dlaczego sie bojg? Mysle, ze zastanawiajg sie jak bedzie wygladato badanie,
jak bedzie wygladata ta rozmowa. Muszg powiedzie¢ o dosé wstydliwych dla siebie czesto problemach
i to w pewien sposdb moze wstrzymywad ich przed tg pierwszg wizytg profilaktyczng. My zawsze
powtarzamy, ze tak naprawde jesteSmy tutaj, zeby poméc. JesteSmy tutaj, zeby porozmawiaé o tym,
co tak naprawde ktopocze pacjenta i nie ma zadnego powodu, zeby bac sie takiej wizyty. To jest
standardowa i rutynowa wizyta, podczas ktdrej w toku analizy naprawde czesto podstawowych badan
mozemy z duzg dozg prawdopodobienstwa powiedzie¢, czy istnieje jakies zagrozenie dla zdrowia i zycia
pacjenta na podstawie prostego zebrania wywiadu, prostego badania i analizy ogdlnodostepnych
wynikéw badan laboratoryjnych.

Rafat $liz: Teraz temat diet cud, bo w internecie mozna znalez¢ wszystko, ze pestki dyni pomagaja, ze
pomidor pomaga, ze sport pomaga, ale nie kazdy. lle tak naprawde zalezy od stylu zycia, gdy méwimy
o prostacie, a ile zalezy od wieku i predyspozycji genetycznej?

lek. med. Jakub Kempisty: W pierwszym oczywiscie punkcie musimy o tym powiedzieé, ze jak
najbardziej modyfikacja stylu zycia, czyli prowadzenie zdrowego stylu zycia jest podstawg generalnie
w zdrowiu publicznym. Czyli zawsze zwracamy uwage na to, ze kazdy powinien mysleé o tym, aby
zdrowo cie odzywiaé, uprawiaé regularnie sport zgodnie z zaleceniami Swiatowych Organizacji
Zdrowia. | musimy sobie rozréznié dwie rzeczy, ktérymi my jako urolodzy sie zajmujemy. To jest
tagodny rozrost gruczotu krokowego oraz choroby potencjalnie onkologiczne, o ktérych mozemy
myslec.

Jesli chodzi o choroby tagodne, czyli takg dolegliwos¢, z ktérg zmaga sie w pewnym momencie zycia
wiekszos¢ mezczyzn, to tutaj jak najbardziej po odpowiedniej diagnostyce, rozmowie, my mozemy z
pacjentami przedyskutowaé rézne formy, na przyktad fitoterapii, bo s3 to udokumentowane Zrédta
réznych substancji, ktére wspierajg funkcjonowanie uktadu moczowego i to jest réwniez forma takiego
pierwotnego leczenia i takiego leczenia pierwszego rzutu, jesli mezczyzna nie zgtasza jeszcze bardzo
nasilonych objawow, ale jest tak jakby w pierwszym etapie. Wiec tak naprawde my mozemy rozmawiac
o pewnych modyfikacjach i dodatkowych substancjach zawartych na przyktad wtasnie w réznego
rodzaju ziotach, tak jak pan powiedziat, pestki dyni, wyciagi z palmy sabatowej, to jesli chodzi o chorobe
tagodna, mozemy o tym myslec. Jesli natomiast chodzi o rzeczy, na ktére my réwniez zwracamy uwage
jako lekarze urolodzy, czyli ta profilaktyka onkologiczna, to tutaj juz tak naprawde nie mamy
jednoznacznie zbadanych czynnikédw takich w petni, ktére my mozemy doktadnie powiedzie¢
pacjentowi na co musi zwracac uwage, na co musi uwazac, czyli zaburzenia onkologiczne s3 jeszcze na
tyle niepoznane, ze my nie jesteSmy w stanie doktadnie powiedzie¢, ze jakas dieta cud tutaj magicznie
wptynie na to, ze u pacjenta na przyktad nie rozwinie sie rak prostaty, czyli musimy sobie tak jakby
rozgraniczy¢ pomiedzy tak naprawde trzema rzeczy, o ktérych tutaj méwilismy, czyli zdrowy styl zycia
jako generalnie zalecenie, o ktérym powinien kazdy cztowiek mysleé. Choroby tagodne i choroby
onkologiczne. Wiec w taki sposéb mozemy o tym o tym powiedziec.

Rafat Sliz: Teraz kwestia PSA. Niektorzy méwig, ze trzeba badac regularnie. Niektérzy mowig, ze to nie
daje takiego petnego obrazu. Wiec jak taki zwykty cztowiek ma sie w tym odnalez¢ i jak czesto badac
ten poziom?

lek. med. Jakub Kempisty: Nawigzujemy do tego, co wczesniej powiedzielismy, z pomocg wtasnie
przychodzimy my, czyli tak naprawde my mozemy odpowiednio dobraé ten tak zwany screening, czyli
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to kiedy mezczyzna powinien otrzymacé pierwsze badanie PSA, jak potem czesto je kontrolowaé. | teraz
jezeli mozemy pomysleé o badaniu PSA jako takim bardzo naprawde dobrym badaniu i takim markerze
doktadnym i dos¢ mocno specyficznym dla prostaty, to standardowo kazdy mezczyzna powinien miec¢
pierwsze PSA wykonane w okolicach 50 roku zycia. Jezeli mamy pewng sktonnos¢ w rodzinie, wiemy o
tym, ze wystepowaty nowotwory prostaty u najblizszej rodziny, mozemy méwi¢ juz o wieku 45 lat, aby
taki pierwszy pomiar PSA zostat zrobiony. Coraz bardziej popularne stajg sie badania genetyczne, kiedy
pacjenci sami na wtasng reke wykonujg sobie réznego rodzaju badania genetyczne, mutacje w obrebie
na przyktad genéw BRCA. Jezeli mamy stwierdzone mutacje w obrebie takich genéw odpowiednich, to
juz tak naprawde w wieku 40 lat mezczyzna powinien mie¢ wykonane pierwsze badanie PSA. W
zaleznosci od wyniku PSA, ktdre tak jak juz wczedniej méwitem jest badaniem dosé¢ specyficznym, my
mozemy potem zaplanowaé co ile tak naprawde jest bezpiecznie wykonac¢ takie PSA dla pacjenta.
Czesto jest tak, ze jezeli wynik PSA miesci sie w granicach norm, ktére my znamy, o ktédrych my méwimy
pacjentowi, to PSA nastepne moze by¢ wykonane nawet po kilku latach. Jesli natomiast sg jakiekolwiek
dostarczajg sg jakie$ wzrosty PSA, my mozemy przyspieszy¢ te pomiary tak, abysmy nic nie przeoczyli,
bo tak jak juz wielokrotnie wspominalismy i staramy sie to wiele razy mowic, rak prostaty, o ktérym
mowimy, to jest choroba, ktéra odpowiednio wczesnie zdiagnozowana, odpowiednio wczes$nie
wykryta, przestaje by¢ tak naprawde chorobg s$miertelng, czyli my tak naprawde mozemy
zaproponowac pacjentowi bardzo duzo réznych form leczenia, ktére powodujg, ze wczesniej wykryty
rak prostaty poddaje sie bardzo dobrze leczeniu. Dlatego méwimy o tym gtosno, ze ta profilaktyka i
odpowiednio wczesne badania naprawde mogg wptyna¢ na zycie pacjenta i mogg znaczgco poprawic
szanse na wyleczenie choroby, jesli taka choroba wystgpi. A musimy pamietac o tym, ze rak prostaty
staje sie najczesciej wystepujagcym nowotworem u mezczyzn. Wiec tak naprawde widzimy to, ze w
takim gronie naszym najblizszym czesto jest tak, ze bedziemy mieli jaka$ osobe i bedziemy znali jakas
osobe, ktdra na ten nowotwdr zachoruje, wiec dlatego powtarzamy jeszcze raz profilaktyka,
profilaktyka i jeszcze raz profilaktyka.

Rafat Sliz: | czwarty raz profilaktyka. Znowu zapytam o profilaktyke. Zdarza sie, ze mezczyzni méwig,
ze nie chodza do lekarza, bo nic ich nie boli. Czy rak prostaty rzeczywiscie nie daje zadnych objawow i
na jakie sygnaty wyjgtkowo powinni$my zwraca¢ uwage?

lek. med. Jakub Kempisty: To jest tez to, co ja czesto stysze i te rozmowy z pacjentami prowadzimy,
ktdrzy mowia: "No ale doktorze, przeciez mnie nic nie bolato, przeciez ja nie miatem zadnych objawdw.
Jak to jest mozliwe?" Musimy sobie rozrézni¢. Jeszcze raz wracamy do tych dwdch rzeczy, o ktérych
mowilismy wczesniej, czyli tak naprawde nowotwor prostaty czesto w tych poczatkowych fazach nie
daje zadnych objawdw. To jest nowotwdr catkowicie bezobjawowy. Czyli mozemy mieé nowotwor
prostaty, a nie mie¢ zadnych objawoéw ptynacych z dolnych drég moczowych. Czyli mozemy nie miec
wecale cienkiego strumienia moczu, trudnosci w oddawaniu moczu. Dlatego tak wazne jest to pierwsze
badanie PSA, ktdre juz moze nam tak naprawde dac sygnat, ze co$ niepokojacego sie dzieje, pomimo
ze tych objawdw tak naprawde nie ma. Objawy, ktére ptyng czesciej ptyng z choréb tagodnych, czyli z
tych witasnie dolegliwosci zwigzanych z przerostem prostat. Wiec tak naprawde objawy nie réwnajg sie
nowotworowi. Moze sie to oczywiscie faczyé, bo te dwie choroby, tagodna i ztosliwa, réwniez mogg sie
taczyé. Wiec tak naprawde wracajgc do poczatku tego pytania, nie powinnismy czekad tylko i wytgcznie
na wystgpienie objawdw, aby udaé na pierwszg wizyte urologiczng, bo zatozenia wizyty profilaktycznej
i wizyty takiej, ktére majag nam pomdc wykryé nowotwdr w odpowiednim czasie do wyleczenia,
powinny by¢ wizytami, ktdre odbywajg sie niezaleznie od tego, czy pacjent ma objawy, czy tez tych
objawéw nie ma.
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Rafat Sliz: Gdyby miat pan w 30 sekund przekona¢ upartego faceta do podjecia inicjatywy i do zrobienia
badan i do udania sie do urologa, to co by mu pan powiedziat?

lek. med. Jakub Kempisty: Powiedziatbym mu, ze tak naprawde my jako lekarze urolodzy staramy sie
byé najlepszymi przyjaciétmi mezczyzn, jesli chodzi o wczesng diagnostyke raka prostaty. Badania sg
nieinwazyjne, sg tak naprawde niebolesne. Te badania, ktére wykonujemy i wykonamy odpowiednio
wczesnie, mogg tak naprawde w duzej mierze zagwarantowaé, ze jezeli wystgpi choroba
nowotworowa, to bedziemy w stanie odpowiednio jg leczyé. Jezeli natomiast przegapimy ten moment
do odpowiednio wczesniej diagnostyki, czyli pacjent tak naprawde bedzie miat raka prostaty, o ktérym
nie bedzie wiedziat, zapomni z jakiego$ powodu albo bedzie wstydzit sie, aby wykonaé to badanie,
moze by¢ czasem za pdzno, aby wdrozy¢ naprawde dobre formy leczenia, takie ktére zagwarantujg
pacjentowi czesto petne wyleczenie z tej choroby. Wiec tak naprawde wracamy, mysle, do podstawy
wszystkich dziatan profilaktycznych, ktére moéwig jasno, ze duzo tatwiej sie leczy, duzo fatwiej jest
prowadzi¢ jednostki chorobowe, jesli obejmiemy je wczesng profilaktyka. Wykryte choroby, wiele
réoznych choréb, moéowimy o raku prostaty, ale to dotyczy wielu réznych chordb, poddajg sie bardzo
dobrze leczeniu, jesli rozpoznane s3 odpowiednio wczesnie. A podstawg odpowiednio wczesnie
rozpoznanej choroby jest odpowiednia profilaktyka. | dzieki temu, ze mamy tak naprawde tak dobre
metody profilaktyczne, na przyktad jak badanie PSA, to mozemy w wielu przypadkach naprawde mato
inwazyjnie wykry¢ chorobe i zapewnié pacjentowi odpowiednie leczenie, gwarantujgc mu dobrg jakos¢
zycia i dtugie zycie. | tak naprawde, jezeli chcemy zy¢ dtugo, jezeli chcemy byé zdrowi dla nas, dla
naszych rodzin, powinnismy mysle¢ o profilaktyce zdecydowanie i to mysle jest najlepszy przekaz jaki
mozemy tutaj daé naszym pacjentom.

Przeanalizowaliémy dane z okresu styczeri — maj tego roku - méwi Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ. Liczba podkarpackich pacjentdw z rozpoznaniem nowotworu ztosliwego
gruczotu krokowego, ktdrzy choc raz z jego powodu byli w tym roku u lekarza to az 9238!

410 z nich przeszto zabieg operacyjny usuniecia nowotworu, przy czym 67 podczas tradycyjnej operacji,
99 podczas operacji laparoskopowej i az 244 podczas operacji z zastosowaniem systemu robotycznego.

Obejrzyjcie ciekawg rozmowe z naszym Ekspertem
lek. med. Jakubem Kempisty

https://youtu.be/QpTZnTo4WG4
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Zwigksz $wiadomosé

Badaj. Rozpoznaj. Zapobiegaj.

Rak prostaty jest jednym z najczesciej diagnozowanych nowotworéw u mezczyzn.

Woczesne wykrycie choroby znaczaco zwigksza szanse na skuteczne leczenie i powrét do zdrowia.
Regularne badania profilaktyczne moga uratowac zycie.

Objawy, ktérych nie warto ignorowac:
czeste oddawanie moczu, szczegdlnie w nocy
trudnosci z rozpoczeciem lub utrzymaniem oddawania moczu
staby lub przerywany strumien moczu
uczucie niepetnego opréznienia pecherza
obecnos¢ krwi w moczu lub nasieniu
Szukaj wsparcia:
« Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej
« Poradnia Urologiczna
« Poradnia Onkologiczna

Pamietaj o profilaktyce:
* wykonuj regularne badania PSA zgodnie z zaleceniami lekarza
* po 50. roku zycia badaj sie profilaktycznie (wczesniej, jesli w rodzinie wystepowat rak prostaty)
* prowadz aktywny i zdrowy styl zycia
« nie lekcewaz niepokojacych objawow

Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w Rzeszowie

35-032 Rzeszow, ul. Zamkowa 8

e-mail: rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl, tel.: 607 601 037
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