NF:Z Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

Cykl ,,Dzis$ jest dzieA...”

20 marca — Swiatowy Dziert Zdrowia Jamy Ustnej

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej

Swiatowy Dzier Zdrowia Jamy Ustnej obchodzony jest co roku 20 marca. Jego celem jest zwiekszenie
Swiadomosci na temat znaczenia zdrowia jamy ustnej dla ogélnego zdrowia i jakosci zycia. To dobra
okazja, aby przypomnieé, jak wazna jest codzienna higiena jamy ustnej, regularne wizyty u dentysty
oraz profilaktyka chordb zebdw i dzigset. Dbanie o zdrowy usmiech pomaga zapobiegaé prdchnicy,
chorobom przyzebia oraz wielu innym problemom zdrowotnym. Regularna higiena i kontrole
stomatologiczne pozwalajg zachowa¢ zdrowe zeby przez cate zycie — moéwi Karolina Kostkiewicz z
Podkarpackiego NFZ.

Ciekawostki o zdrowiu jamy ustne;j:

o cztowiek ma 32 zeby state, ale az 20 zebdw mlecznych pojawia sie wczesniej u dzieci,

o szkliwo zebdw jest najtwardszg tkanka w ludzkim organizmie — jest twardsze nawet niz kosci,

e wjamie ustnej cztowieka zyje ponad 700 gatunkdw bakterii. Wiekszos¢ z nich jest nieszkodliwa,
ale cze$¢ moze powodowacé prdchnice lub choroby dzigset,

e produkowana w ciggu dnia slina moze mie¢ objetos¢ nawet 1-1,5 litra i pomaga chronic zeby
przed bakteriami,

e pierwszg szczoteczke do zebdw przypominajacg wspotczesng wynaleziono w XV wieku w
Chinach,

e zaleca sie wymiane szczoteczki co okoto 3 miesigce lub wczesniej, jesli wtosie sie zuzyje,

e choroby jamy ustnej nalezg do najczestszych choréb na swiecie, ale w wielu przypadkach
mozna im zapobiegad dzieki wtasciwej higienie.

Co w ramach NFz?

Bezptatna opieka dentystyczna — w okreslonym zakresie — przystuguje kazdej osobie, ktéra ma prawo
do swiadczen. Do stomatologa nie jest wymagane skierowanie. Stomatolog, ktéry podpisat umowe z
NFZ, ma optacone swoje ustugi w ramach kontraktu. Skoro wiec ptacisz sktadke na ubezpieczenie
zdrowotne, korzystaj z przystugujacych Ci Swiadczen na NFZ i lecz zeby za darmo. Nie mozesz
wspotptacic za leczenie. Nie ma wiec takiego rozwigzania, ze np. nie ptacisz za leczenie ubytku w zebie,
ale doptacasz, by Ci dentysta w szdstce zatozyt biatg plombe. Jesli chcesz co$ poza standardem, ptacisz
za catos¢ ustugi. Sprawdz wykaz wszystkich gabinetéw stomatologicznych w ramach ubezpieczenia.

Statg, bezptatng opieke dentystyczng dla uczniéw do korica szkoty sredniej zapewnia takze szkota. Jesli
w szkole nie ma gabinetu stomatologicznego, musi ona zawrze¢ umowe na leczenie zebdw dzieci z
najblizszg poradnia. Takg, ktéra ma umowe z NFZ. Poradnie przyjmujg ucznidw poza kolejnoscia.

Uzupetniajgcym sposobem zapewnienia dzieciom opieki stomatologicznej jest dentobus. Dociera on
zwitaszcza do mniejszych miejscowosci. Na Podkarpaciu w 2025 r. skorzystato z jego pomocy kilka
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tysiecy dzieci. Informacje, w jakich miejscowosciach zatrzymuje sie dentobus, mozna znalezé na stronie
internetowej Podkarpackiego NFZ.

Zapraszam do przeczytania rozmowy z naszg Ekspertka doktor Agnieszkq Nowak-Hnatyk, a pdzniej do
sprawdzenia co mozemy otrzyma¢ w ramach ubezpieczenia, gdzie znajdziemy bezptatng pomoc, a
takze ile zebéw wyleczono na Podkarpaciu — zacheca Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego NFZ.

Zdrowy usmiech to nie tylko estetyka — to Twoja inwestycja w zdrowie catego
organizmu

Stan jamy ustnej to prawdziwe ,lustro”, w ktérym odbija sie kondycja catego organizmu. Nadal czesto
spotykamy sie z pytaniem stawianym przez Pacjentéw w gabinecie stomatologicznym - ”A co ja tak
wiasciwie moge ramach NFZ-u zrobi¢ u dentysty?”.

A odpowied? jest prosta. Zacznijmy od profilaktyki, czyli regularnych przegladéw — méwi doktor
Agnieszka Nowak-Hnatyk.

Juz podczas pierwszej wizyty mozemy rozplanowaé nasze wspdlne dziatania na caty rok. Mozemy
nauczy¢ Pacjenta jak dbac o jame ustng - dopasowac¢ odpowiednig metode szczotkowania i wskazac
jak prawidtowo nitkowac przestrzenie miedzy zebowe. Zwréci¢ uwage na diete oraz uwzglednic
wskazania do leczenia zachowawczego, chirurgicznego, periodontologicznego jak rdéwniez
protetycznego.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej przypominamy: dbanie o zeby i dziasta to jeden z
najprostszych sposobow na unikniecie powaznych choréb serca, nerek czy stawéw. Mozesz zadbac
o siebie z pomoca Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jama ustna to brama do organizmu

To potaczenie moze wydawac sie zaskakujace, ale jama ustna to ,,brama” do catego organizmu. Relacja
miedzy zebami, a resztg ciata opiera sie gtéwnie na krwiobiegu.

Gdy w zebie rozwija sie prdchnica lub gdy dzigsta s3 w stanie zapalnym (krwawig), dochodzi do
przerwania bariery ochronnej. Drobnoustroje mogg osadzac¢ sie na zastawkach serca lub jego
wewnetrznej wyscidtce (wsierdziu), powodujgc grozny stan zapalny, ktéry niszczy tkanke serca.

Relacja miedzy cukrzycg a stanem dzigset (parodontozg) to tzw. ,ulica dwukierunkowa”: Przewlekty
stan zapalny w ustach sprawia, ze organizm produkuje cytokiny, ktére zwiekszajg opornos¢ na insuline.
Utrudnia to kontrole poziomu cukru we krwi. Wysoki poziom cukru ostabia biate krwinki i pogarsza
gojenie ran, co przyspiesza niszczenie dzigset i kosci wokot zebdw.

Nieleczona jama ustna to state zrédto bakterii i markeréw zapalnych, ktére ,,podrézujg” po organizmie,
obcigzajgc uktad odpornosciowy i uszkadzajgc odlegte narzady.

Profilaktyka zamiast leczenia (Rola NFZ)

Wiele oséb odkfada wizyte u stomatologa do momentu pojawienia sie bélu. Tymczasem w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ, kazdy pacjent ma prawo do bezptatnego przegladu
stomatologicznego raz w roku. To kluczowy moment, by wykry¢ wczesne stadium prochnicy lub inne
niepokojgce zmiany. To w tej chwili wtasnie nam lekarzom powinna wigczy¢ sie czujnosé onkologiczna.
Pamietajmy réwniez, ze raz w roku przystuguje nam skaling, czyli profesjonalne usuwanie kamienia
nazebnego, ktére chroni nas przed paradontozg i chorobami dzigset.

Dla podtrzymania efektu mozemy 3 razy do roku przeprowadzaé kontrole jamy ustnej. Dobrze w tym
miejscu jest zwrdci¢ uwage, ze kontrole dotyczg dzieci, dorostych oraz co waine pacjentow z
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uzupetnieniami protetycznymi ruchomymi. Przypomnijmy wtasnie pacjentom protetycznym, jak wazne
jest kontrolowanie stany zebow filarowych, wyrostkow zebodotowych jak rdwniez btony sluzowej jamy
ustnej.

Inwestycja w usmiech dziecka

Narodowy Fundusz Zdrowia ktadzie szczegdlny nacisk na opieke nad najmtodszymi. Dzieci i mtodziez
do 18. roku Zzycia moga korzysta¢ z szerszego zakresu bezptatnych plomb oraz zabiegéw
profilaktycznych. Warto pamieta¢ o lakowaniu zebdéw széstych (do ukoriczenia 7. roku zycia) oraz
regularnym lakierowaniu, ktére wzmacnia szkliwo i czyni je odpornym na dziatanie kwaséw i cukrow.

Podsumowujac : Nie czekaj na bél! Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej sprawdz liste
gabinetow stomatologicznych z kontraktem NFZ w Twojej okolicy i uméw sie na kontrole juz dzis.
Zdrowy usmiech to najlepsza wizytowka i inwestycja w Twoja przysztos¢ — zacheca dr Agnieszka
Nowak-Hnatyk.

Do czego masz prawo w ramach NFZ?
Dorosli, dzieci i mtodziez majg prawo do wielu $wiadczen, Kilka wybranych ponizej — méwi Rafaf Sliz.

e leczenia bodlu zeba — jesli zgtosisz sie z bdolem zeba do dowolnego dentysty lub przychodni
stomatologicznej z umowg z NFZ — przyjmie Cie w dniu zgtoszenia. Po godzinie 19.00 pomoc
otrzymasz w placéwkach, ktére petnig dyzur stomatologicznej pomocy doraznej

e plomby — ,biate plomby” przystugujg Ci w zebach przednich gérnych i dolnych (od tréjki do
tréjki) — w przypadku dorostych jest to tzw. kompozytowy materiat chemoutwardzalny; w
przypadku dzieci do 18 lat to szybkoschngcy swiattoutwardzalny materiat kompozytowy. W
dalszych zebach (od czwartego) przystuguja Ci plomby z materiatu kapsutkowego stosowanego
do wypetnien ubytkow

e leczenia kanatowego — jesli jestes dorosty, przystuguje Ci leczenie kanatowe od kta do kfa (3—
3). Dzieciom i mtodziezy do 18 lat, kobietom w cigzy i potogu przystuguje leczenie kanatowe
wszystkich zebdéw

e protezy — masz prawo do protezy czesSciowe] z zastosowaniem elementéw doginanych od 5
brakujacych zebow lub w przypadku bezzebia — protezy catkowitej szczeki lub zuchwy.
Swiadczenia protetyczne przystuguja Ci raz na 5 lat, naprawa protezy zebowej — raz na 2 lata.
Jesli masz za sobg operacyjne leczenie nowotworéw w obrebie twarzoczaszki — protezy
przystugujg bez ograniczen czasowych

e znieczulenia

e badania lekarskiego stomatologicznego z instruktazem higieny jamy ustnej — raz w roku

e kontrolnego badania lekarskiego — 3 razy w roku

e zdjecia rentgenowskiego wewnatrzustnego

e leczenia zmian na bfonie $luzowej jamy ustnej
e usuniecia kamienia nazebnego

e oczyszczanie kieszonek zebowych

e usuniecia zeba jedno- i wielokorzeniowego.
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Dodatkowo dzieci i mtodziez do ukonczenia 18 lat majg miedzy innymi prawo

do:

zabezpieczenia lakiem szczelinowym bruzd pierwszych trzonowcéw statych — raz do
ukonczenia 8 roku zycia oraz bruzd drugich trzonowcdéw statych — raz do ukonczenia 14 roku
zycia

lakierowania wszystkich zebédw mlecznych i statych, ale nie czesciej niz raz na kwartat
impregnacji zebiny zebdw mlecznych

kosmetycznego pokrycia niedorozwoju szkliwa w zebach statych

leczenia chordb przyzebia

leczenia ortodontycznego aparatami ruchomymi do ukonczenia 12 lat — nalezy sie zgtosi¢ do
lekarza ortodonty.

W ramach NFZ profilaktyczne zabiegi stomatologiczne przystuguja takze dzieciom w 6, 9i 12
miesigcu zyciaorazw 2, 3,4,5,6, 7,10, 12, 13, 16, 19 roku zycia. S3 to terminy przesiewowych
badan okresowych.

Jak wyglada leczenie w ramach ubezpieczenia na Podkarpaciu?

Podkarpacki NFZ przeznaczyt w ubiegtym roku na leczenie stomatologiczne pacjentéw niemal 239 min
ztotych! Na tg olbrzymiag kwote sktada sie ponad sto réznych swiadczen, ktére s mozliwe w ramach
ubezpieczenia i ktdre finansuje NFZ. Ponizej wykaz tych, ktére najczesciej pojawiajg sie w rozliczeniach
Podkarpackiego NFZ — méwi Rafat Sliz.

297 tysiecy pacjentow skorzystato z badania bez leczenia. Dodatkowo 11 tysiecy dzieci miato
badania profilaktyczne, a prawie 800 skorzystato z tzw. wizyty adaptacyjnej — pierwszej wizyty
u stomatologa, bez zadnego leczenia. Za wszystkie te wizyty, NFZ zaptacit prawie 41 min zt.
Wykonano 24 tysigce zdje¢ RTG, przy czym 17,5 tysiecy zdje¢ zebow i 6,5 tysiecy zdjec
pantomograficznych. Za wszystkie te zdjecia, NFZ zaptacit 1,8 min zt.

Podano 126 tysiecy znieczulen dla 66 tysiecy pacjentéw (nie liczac znieczulen przy ekstrakcji
zeba). Za te znieczulenia, NFZ zaptacit 2,8 min zt.

Zadbano réwniez o wyglad zebdw, wykonujgc lakierownie zebdw u ponad 65 tysiecy
pacjentdéw i usunieto ztogi nazebne u 115 tysiecy pacjentéw. Za wszystkie te procedury, NFZ
zaptacit ponad 42,4 min zt.

Wyleczono z préchnicy ponad 211 tys. zebdw oraz odbudowano powierzchnie 507 tysiecy
zebdw u ponad 215 tysiecy pacjentow. Za wszystkie te zabiegi, NFZ zaptacit prawie 56,6 min zt.
To najwieksza tgczna kwota za poszczegélny typ zabiegu.

Wyleczono endodontycznie (czyli kanatowo) 7,5 tysiecy zebdéw u 5,5 tysigca pacjentow. Za
wszystkie te zabiegi, NFZ zaptacit ponad 2,8 min zt.

Wykonano ponad 4,5 tysigca aparatdow ortodontycznych. Za wszystkie te aparaty i wizyty z
nimi zwigzane, NFZ zapfacit prawie 4,5 min zt.

Wykonano prawie 32 tysigce protez zebowych. Ich koszt pokryty przez NFZ to ponad 28 min
zt.

Obejrzyjcie rowniez krotkg rozmowe z naszg Ekspertka
dr Agnieszkq Nowak-Hnatyk

https://youtu.be/IMOSENACPFk



https://youtu.be/lMOsENACPFk

www.nfz-rzeszow.pl (_ 800190 590 #PodkarpackiNFZ #StuchajEksperta #DzislestDzien

Rafat Sliz, rzecznik prasowy Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Rzeszowie
35-032 Rzeszow, ul. Zamkowa 8

e-mail: rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl, tel.: 607 601 037
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