
ZDROWIE NA TALERZU, 
SZCZĘŚCIE W SERCU

ZAPRASZAMY 
Rzeszów, ul. Zamkowa 8

10.02.2026 r. (wtorek)
godzina 10.00 - 13.00 

W ramach wydarzenia:

Dodatkowo dowiesz się o dostępnych programach profilaktycznych NFZ 
i wykonasz pomiary w Kiosku Profilaktycznym

Partner wydarzenia:

indywidualne konsultacje z dietetykiem na temat roli żywienia 
w profilaktyce chorób układu krążenia 

porady jak korzystać z portalu diety.nfz.gov.pl

szczegółowa analiza składu ciała wraz z omówieniem wyników
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