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l. OPIEKA ZDROWOTNA | POMOC SPOLECZNA - DOROSLI

1. PLACOWKI | INSTYTUCJE StUZBY ZDROWIA MAJACE KONTRAKTY Z NFZ
NA OPIEKE PSYCHIATRYCZNA

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)

Narodowy Fundusz Zdrowia jest panstwowg instytucjg odpowiedzialng za finansowanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w ramach systemu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego. Srodki na ten cel pochodzg
gtdwnie ze sktadek na ubezpieczenie zdrowotne, ktére odprowadzane sg od os6b objetych tym
ubezpieczeniem.

Prawo do korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej

Prawo do korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych przystuguje
osobom, ktére sg ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia lub nalezg do szczegdlnych grup
uprawnionych okreslonych w ustawie.

Osobg ubezpieczong jest kazda osoba, ktéra zostata zgtoszona do ubezpieczenia zdrowotnego
i optaca sktadke zdrowotng — obowigzkowo lub dobrowolnie. Ubezpieczenie to daje prawo
do korzystania ze $wiadczenh zdrowotnych w placéwkach majgcych umowe z NFZ.

Obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego podlegaja m.in.:
» pracownicy zatrudnieni na podstawie umowy o prace,
osoby prowadzgce dziatalno$¢ gospodarczg oraz osoby z nimi wspotpracujgce,
rolnicy i ich domownicy,
zleceniobiorcy i wykonujgcy umowy o swiadczenie ustug,
osoby pobierajgce emerytury i renty,
osoby bezrobotne zarejestrowane w urzedzie pracy,
uczniowie i studenci, jezeli nie sg objeci ubezpieczeniem z innego tytutu,
duchowni,

zotnierze i funkcjonariusze stuzb mundurowych oraz ich rodziny,
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osoby przebywajgce na urlopach wychowawczych, pobierajgce zasitki macierzynskie
lub swiadczenia opiekuncze.

Cztonkowie rodziny zgtoszeni do ubezpieczenia:

» dzieci wiasne, przysposobione, dzieci matzonka, wnuki, a takze dzieci objete opiekg
lub wychowywane w rodzinie zastepczej — do ukonczenia 18 roku zycia (lub 26 roku zycia, jesli
kontynuujg nauke),

» dzieci z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci — bez ograniczenia wieku,
» matzonek (maz lub zona),

» rodzice lub dziadkowie, jesli pozostajg z osobg ubezpieczong we wspdélnym gospodarstwie
domowym.



Dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne

Osoby, ktére nie majg obowigzku ubezpieczenia zdrowotnego (np. niepracujgce, nieuczace sie,
nieubezpieczone w inny sposdéb), moga dobrowolnie przystgpi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego.
W tym celu zawierajg umowe z oddziatem NFZ i samodzielnie optacajg sktadke zdrowotna.

Osoby nieubezpieczone, ale uprawnione do swiadczen

Niektére grupy osob, mimo ze nie sg ubezpieczone, majg prawo do swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych. Nalezg do nich m.in.:

» osoby posiadajgce obywatelstwo polskie i spetniajgce kryteria dochodowe uprawniajgce
do swiadczen z pomocy spotecznej (na podstawie decyzji wéjta, burmistrza lub prezydenta
miasta),

osoby niepetnoletnie, posiadajace obywatelstwo polskie lub przebywajgce legalnie w Polsce,

kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu — takze cudzoziemki legalnie przebywajgce
na terytorium RP,

osoby uzaleznione od alkoholu lub narkotykéw — w zakresie leczenia odwykowego,
osoby z zaburzeniami psychicznymi — w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

osoby pozbawione wolnosci,

vV V V V

cudzoziemcy przebywajgcy w strzezonych osrodkach lub aresztach w celu wydalenia,
» posiadacze Karty Polaka — w zakresie swiadczen w stanach nagtych.
Koszty leczenia tych oséb pokrywane sg z budzetu panstwa.

System powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce opiera sie na zasadzie solidarnosci
spotecznej — kazdy, kto optaca sktadke, ma prawo do swiadczen, a osoby w szczegdlnej sytuacji zyciowej
sg objete ochrong finansowang z budzetu panstwa. Dzieki temu kazdy, kto spetnia warunki ustawowe,
moze korzystaé z opieki zdrowotnej finansowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Podkarpacki Oddzial Wojewoédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
ul. Zamkowa 8, 35-032 Rzeszow

telefon: 800 190 590, 48 (22) 125 66 00

e-mail: sekretariat@nfz-rzeszow.pl

http://www.nfz-rzeszow.pl/

1.1. SZPITALE

Podstawowym celem dziatania szpitala jest dziatalno$¢ lecznicza polegajgca na udzielaniu Swiadczen
zdrowotnych oraz realizacji zadan dydaktycznych i badawczych w powigzaniu z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych i promocjg zdrowia, w tym wdrazaniem nowych technologii medycznych.

Kliniczny Szpital Wojewodzki Nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
Klinika Psychiatrii Ogodlnej

ul. Fryderyka Szopena 2, 35-055 Rzeszow

telefon ogoliny: 17 866 62 41

Izba przyjec¢: 17 866 62 49

e-mail: psychiatria@szpital.rzeszow.pl
https://szpital.rzeszow.pl/nasz-szpital/szpital-ogolny/kliniki/klinika-psychiatrii-ogolnej



mailto:sekretariat@nfz-rzeszow.pl
http://www.nfz-rzeszow.pl/
mailto:psychiatria@szpital.rzeszow.pl
https://szpital.rzeszow.pl/nasz-szpital/szpital-ogolny/kliniki/klinika-psychiatrii-ogolnej

Informacje dla pacjenta:

» wymagane skierowanie do szpitala wystawione przez lekarza psychiatre lub lekarza rodzinnego
(wazne 14 dni od daty wystawienia),

» Zespot Pogotowia Ratunkowego swiadczy pomoc w przypadku nagtego zachorowania,
» badanie pacjenta odbywa sie w Izbie Przyje¢ Kliniki Psychiatrii Ogolnej,

» 0 przyjeciu decyduje lekarz dyzurny Kliniki; pacjent moze by¢ przekierowany do innego szpitala
psychiatrycznego w przypadku braku miejsc,

» przy przyjeciu pacjent i jego rodzina otrzymujg informacje o specyfice Kiliniki.

1.2. ODDZIALY DZIENNE

Oddziat dzienny psychiatryczny to forma leczenia przeznaczona dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
ktére wymagaja intensywnej terapii, ale nie muszg przebywaé w szpitalu przez catg dobe. Pacjent
uczestniczy w zajeciach terapeutycznych w ciggu dnia, natomiast noce i weekendy spedza w domu.

Celem leczenia jest poprawa stanu psychicznego, rozwijanie umiejetnosci spotecznych oraz przygotowanie
do powrotu do codziennego zycia i aktywnosci zawodowej. W oddziale dziennym prowadzone sg rézne
formy terapii: indywidualna, grupowa, zajecia terapeutyczne, psychoedukacja oraz leczenie
farmakologiczne. Nad pacjentem czuwa zespot specjalistow: psychiatra, psycholog, psychoterapeuta,
pielegniarka psychiatryczna i terapeuta zajeciowy. Z leczenia mogg korzysta¢ osoby doroste lub mtodziez
Z rozpoznanymi zaburzeniami psychicznymi, takimi jak depresja, zaburzenia lekowe, osobowosci

czy psychozy w fazie remisji. Warunkiem przyjecia jest skierowanie od lekarza psychiatry lub lekarza
rodzinnego oraz zdolno$¢ pacjenta do samodzielnego funkcjonowania poza oddziatem. Przed
rozpoczeciem leczenia odbywa sie konsultacja kwalifikacyjna, podczas ktérej zespét ocenia, czy ta forma
terapii jest odpowiednia. Zajecia odbywajg sie zwykle od poniedziatku do pigtku przez kilka godzin
dziennie, a czas leczenia trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy. Pobyt w oddziale dziennym jest bezptatny
dla oséb ubezpieczonych w NFZ. Taka forma leczenia pozwala na skuteczng terapie bez koniecznosci
izolacji od rodziny i Srodowiska, zapewnia wsparcie specjalistow oraz sprzyja szybszemu powrotowi

do zdrowia i codziennego funkcjonowania.

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny

ul. Wk Grabskiego 8/8a, 35-312 Rzeszow

telefon: 602 623 935

e-mail: anima@anima.rzeszow.pl
https://anima.rzeszow.pl/oddzial-dzienny-psychiatrii-rehabilitacyjne-rzeszow/

W ramach pobytu mozna skorzystac¢ z:
» indywidualnej opieki psychiatrycznej i psychologicznej,
» terapii grupowej,

terapii zajeciowej,

treningdw umiejetnosci spotecznych,

zaje¢ psychoedukacyjnych,

treningdw pielegniarskich,
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muzykoterapii.


mailto:anima@anima.rzeszow.pl
https://anima.rzeszow.pl/oddzial-dzienny-psychiatrii-rehabilitacyjne-rzeszow/

Pobyt na oddziale pomaga w:

» stabilizacji stanu psychicznego,

» redukcji objawow,

» poprawie funkcjonowania spotecznego,

» wzmocnieniu motywacji do dalszej terapii.
Kwestie formalne:

» pobyt i terapia trwajg maksymalnie 16 tygodni,

» wymagane skierowanie do szpitala psychiatrycznego (wersja papierowa), wystawione przez
lekarza,

» pomoc kierowana jest gtéwnie do 0séb z rozpoznaniem: schizofrenii, psychoz, choréb afektywnych
(depresja, CHAD), zaburzen organicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej,

» kwalifikacja do pobytu odbywa sie podczas konsultacji z psychiatra,

» konsultacje odbywajg sie w kazdy poniedziatek — obowigzujg zapisy w rejestracji.

Kliniczny Szpital Wojewédzki Nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
Kliniczny Oddziat Dzienny Psychiatryczny

ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszéw

telefon: 17 850 82 41 (rejestracja, sekretariat), 17 852 85 57 (dyzurka pielegniarek)
e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl

http://www.psychiatria-rzeszow.pl/oddzial-2.html

Oddziat prowadzi kompleksowe, profesjonalne leczenie dla osdb dorostych z zaburzeniami psychicznymi.
Godziny otwarcia: 7:00-15:00.

Pomoc moga uzyska¢ osoby:
» cierpigce na nerwice, odczuwajgce lek, niepokdj,
» zgtaszajgce skargi na bezsenno$c,
» nieradzgce sobie ze stresem i z trudnosciami w kontaktach spotecznych,
» osoby z rozpoznanymi chorobami psychicznymi,
» korzystajace lub nie z wczesniejszego leczenia w systemie stacjonarnym.

Leczenie w Oddziale ma forme psychoterapii grupowej oraz indywidualnych spotkan
z psychologiem.
Istniejg dwie profilowane grupy terapeutyczne obejmujgce program 12-tygodniowego leczenia.

Grupa pacjentéw z nerwicami, depresjami, zaburzeniami osobowosci i trudnosciami adaptacyjnymi
Formy terapii:

» psychoterapia grupowa,

» psychoterapia indywidualna,
» terapia zajeciowa,
>

muzykoterapia,


http://www.psychiatria-rzeszow.pl/oddzial-2.html

» relaksacja,
» trening umiejetnosci interpersonalnych,

» W razie potrzeby — sesje z rodzing pacjenta.

Grupa pacjentow z rozpoznaniami choréb psychicznych
Formy pracy:
» psychoterapia grupowa,
psychoterapia indywidualna,
terapia zajeciowa,
spotecznosc¢ terapeutyczna,
relaksacja,
zajecia psychoedukacyjne (w tym rowniez trening lekowy),

arteterapia,
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trening umiejetnosci spotecznych (m.in. trening kulinarny, budzetowy, prowadzenia rozmowy,
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, aktywizacji zawodowej),

» staly kontakt psychologa z rodzing pacjenta.

Przyjecia do Oddziatu odbywajg sie na podstawie skierowania lekarza (psychiatry, lekarza rodzinnego lub
innego specjalisty) oraz posiadania ubezpieczenia zdrowotnego.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIKAL
Oddziat Dzienny Leczenia Zaburzen Nerwicowych
ul. Wierzbowa 2, 35-310 Rzeszow

telefon: 17 852 12 01, 662 331 339

e-mail: info@medikal.rzeszow.pl
https://medikal.rzeszow.pl/oferta/

Centrum Medyczne MEDYK

Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny

ul. Dagbrowskiego 33a, 35-036 Rzeszéw

telefon: 17 865 20 98, 17 865 20 93

e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/oferta/dla-pacjenta/calodobowe-domy-opieki/dzienny-osrodek-
psychogeriatryczny-rzeszow-dabrowskiego-33a/

Oferta skierowana jest do pacjentéw, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.

Catodzienny pobyt w godz. 8:00-16:00 (od poniedziatku do pigtku) obejmuje diagnostyke, leczenie oraz
psychoterapie 0s6b z zaburzeniami psychotycznymi, depresyjnymi i organicznymi zaburzeniami
psychicznymi (z wyjagtkiem zaawansowanych otepien).

Ustugi skierowane sg gtéwnie do osob, ktore:
» odczuwajg dotkliwg samotnosé, zagubienie i bezradnosc,

» odczuwajg wewnetrzny niepokoj i smutek, utracity sens zycia,


mailto:info@medikal.rzeszow.pl
https://medikal.rzeszow.pl/oferta/
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https://www.medyk.rzeszow.pl/oferta/dla-pacjenta/calodobowe-domy-opieki/dzienny-osrodek-psychogeriatryczny-rzeszow-dabrowskiego-33a/

» maja klopoty ze snem, koncentracjg i podejmowaniem decyzji.

Pacjenci muszg by¢ sprawni ruchowo i umystowo w stopniu umozliwiajgcym uczestnictwo w zajeciach oraz
samodzielne dostanie sie do oddziatu i powrét do domu. Kwalifikacji na oddziat dokonuje lekarz specjalista
psychiatrii w przychodni przy ul. Dgbrowskiego 33A (naprzeciw Komendy Wojewoddzkiej Policji).

Co nalezy zabrac ze soba:
» skierowanie na oddziat od lekarza POZ lub innego lekarza sprawujgcego opieke nad pacjentem,

» ostatnie badania lekarskie lub inne (np. karty informacyjne z leczenia szpitalnego — najbardzie;j
aktualne),

> liste choréb przewlektych,
» liste lekow przyjmowanych na state wraz z dawkowaniem,

> zaswiadczenie o stanie zdrowia od lekarza POZ.

1.3. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poradnia Zdrowia Psychicznego zajmuje sie diagnozowaniem, leczeniem i profilaktykg zaburzen
psychicznych u osob dorostych, mtodziezy i dzieci. Udziela pomocy osobom doswiadczajgcym probleméw
emocjonalnych, depresji, zaburzen lekowych, probleméw adaptacyjnych czy kryzysow zyciowych.

W poradni mozna skorzysta¢ z konsultacji psychiatrycznych, konsultacji psychologicznych, psychoterapii
indywidualnej lub grupowej. Swiadczenia sg udzielane ambulatoryjnie, czyli bez konieczno$ci pobytu

w szpitalu. Z pomocy mogg korzysta¢ osoby posiadajgce skierowanie od lekarza rodzinnego lub psychiatry,
a w stanach nagtych — takze bez skierowania. Poradnia dziata w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia,
dzieki czemu ustugi dla os6b ubezpieczonych sg bezptatne.

Poradnia Rehabilitacji i Leczenia Zaburzen Psychicznych
ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszéw

telefon 17 86 66 290

e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/poradnia.html

Godziny otwarcia: pon.—pt. 7:00-18:35

Rejestracja: 7:00-10:00

Poradnia zapewnia profesjonalng i kompleksowa pomoc. Oferuje miedzy innymi:
Diagnoze i leczenie psychiatryczne:

» porady diagnostyczne,

» porady terapeutyczne,

» porady kontrolne.

Diagnoze psychologiczna:
» osobowosci (badania kwestionariuszowe, testy projekcyjne),
» sprawnosci intelektualnej,
» zaburzen osrodkowego uktadu nerwowego (testy triady organicznej),

» zaburzeh psychicznych.


http://www.psychiatria-rzeszow.pl/poradnia.html

Psychoterapie indywidualng pacjentéw z zaburzeniami:
> nerwicowymi,
» depresyjnymi,

psychotycznymi,

osobowosci i zachowania,
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przystosowania.

NZOZ HOMO HOMINI Sp. z o0.0.

ul. Marszatkowska 9, 35-215 Rzeszéw

telefon: 17 850 82 70, 17 861 29 15 - rejestracja
e-mail: homohominialda@poczta.onet.pl
http://homohomini.rzeszow.pl/psychiatria.html

Poradnia psychologiczno-psychoterapeutyczna pod nadzorem superwizora. W Poradni mozna
uzyskac: porade diagnostyczng (lekarskg), porade terapeutyczna, porade kontrolng, porade
psychologiczna.

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

ul. Wk Grabskiego 8/8a, 35-312 Rzeszow

telefon: 17 859 51 13

e-mail: anima@anima.rzeszow.pl
https://www.anima.rzeszow.pl/nfz-poradnia-zdrowia-psychicznego/

Kliniczny Szpital Wojewé6dzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszéw

telefon: centrala: 17 866 40 00

rejestracja: 17 866 44 44, 17 866 44 45, 459 595 985

e-mail: sekretariat@szpital2.rzeszow.pl
https://szpital2.rzeszow.pl/przychodnia/dla-doroslych/poradnia-zdrowia-psychicznego/

JUSTMED - PSYCHIATRIA NZOz
ul. Litewska 4/7, 35-302 Rzeszow
telefon: 17 857 70 37, 509 696 267
e-mail: justmed@wp.pl
https://psychiatra-rzeszow.pl/

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

ul. Aleksandra Fredry 9, 35-005 Rzeszow

telefon: centrala: 17 861 36 00, 17 861 36 21

rejestracja w poradni: 17 853 89 89

e-mail: informacja@zoz2.pl (w sprawach leczenia)
https://zoz2.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dla-doroslych/



http://homohomini.rzeszow.pl/psychiatria.html
https://www.anima.rzeszow.pl/nfz-poradnia-zdrowia-psychicznego/
https://szpital2.rzeszow.pl/przychodnia/dla-doroslych/poradnia-zdrowia-psychicznego/
https://psychiatra-rzeszow.pl/
https://zoz2.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dla-doroslych/

Centrum Medyczne LUXMED w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Jabtonskiego 2/4 (obok dworca PKS), Rzeszéw

telefon: rejestracja: 17 852 61 58, centrala: 17 852 63 84, 223 322 888

www.luxmed.pl
https://dariuszbaran.weebly.com/rejestracja.html

Swiadczenia w ramach NFZ — wymagane skierowanie od lekarza POZ, psychiatry lub innego specjalisty
do psychologa.
Godziny popotudniowe: 17:00-20:00

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i Ekspertyz Sagdowych

— A. Mierzwinska-Obara Sp. Komandytowa

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszow

telefon: 17 850 80 50
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-
mierzwinska-obara-rzeszow/

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszow

telefon: 601 619 881

Rejestracja przez Internet: erejestracja.wspl.rzeszow.pl
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specjalistyczne/zdrowia-psychicznego/

Poradnia Zdrowia Psychicznego swiadczy kompleksowg opieke, obejmujgca diagnoze, leczenie
i rehabilitacje zaburzeh psychicznych. Realizowane zadania obejmujg m.in. pomoc w stanach nagtych,
konsultacje specjalistyczne, terapie indywidualng oraz edukacje i wsparcie dla pacjentéw i ich rodzin.

Zakres swiadczonych ustug:
» porady lekarskie i psychologiczne,
» wsparcie psychologiczne (w kryzysie, trudnych sytuacjach zyciowych),

» oddzialywania psychoedukacyjne (nauka metod relaksacyjnych, sposobdéw radzenia sobie
ze stresem, kontrolowania i wyrazania emociji).

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministra Spraw Wewnetrznych w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Krakowska 16, 35-111 Rzeszéw

telefon: 17 864 32 22

e-mail: pzp@szpitalmswia.rzeszow.pl, psycholog@szpitalmswia.rzeszow.pl
https://szpitalmsw.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-w-rzeszowie/poradnia-zdrowia-psychicznego/

Ustugi medyczne:
» psychiatryczne porady lekarskie,
» porady psychologiczne,

» diagnostyka psychologiczna (diagnostyka zaburzen psychicznych przy zastosowaniu metod
kwestionariuszowych i wywiadu),


http://www.luxmed.pl/
https://dariuszbaran.weebly.com/rejestracja.html
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://erejestracja.wspl.rzeszow.pl/Portal
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specjalistyczne/zdrowia-psychicznego/
https://szpitalmsw.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-w-rzeszowie/poradnia-zdrowia-psychicznego/

» wsparcie psychologiczne — w kryzysie, trudnych sytuacjach zyciowych,

» oddziatywania psychoedukacyjne (nauka metod relaksacyjnych, sposobéw radzenia sobie
ze stresem, kontrolowania i wyrazania emocji),

» diagnostyka neuropsychologiczna (ocena funkcji poznawczych: pamieci, uwagi, zdolnosci
jezykowych, proceséw wzrokowych, zdolnosci myslenia).

Wojewédzki Zespot Specjalistyczny w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszéw

telefon: 17 859 44 44
http://www.wzsrzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego/

Centrum Medyczne MEDYK

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Generata Jarostawa Dgbrowskiego 33A, 35-036 Rzeszéw

telefon: 17 865 20 98

e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dabrowskiego/

NZOZ MEDIKAL

Poradnia Leczenia Nerwic

ul. Wierzbowa 2, 35-310 Rzeszéw
telefon: 17 852 12 01, 662 331 339
e-mail: info@medikal.rzeszow.pl
https://medikal.rzeszow.pl/oferta/

Samodzielny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszow

telefon do rejestracji: 17 853 52 81 do 85 wew. 376
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/

Poradnia Zdrowia Psychicznego $swiadczy ustugi w zakresie diagnostyki i leczenia ambulatoryjnych
zaburzen psychicznych, poradnictwa i diagnostyki psychologicznej oraz psychoterapii dla pacjentéw
powyzej 18. roku zycia. Ustugi sg bezptatne w ramach umowy z NFZ. Do lekarza psychiatry

oraz psychologa nie jest wymagane skierowanie.

Poradnia oferuje nastepujace ustugi:

» porady lekarskie diagnostyczne,
porady lekarskie terapeutyczne,
porady lekarskie kontrolne,
porady psychologiczne diagnostyczne,

porady psychologiczne,

vV V VYV V V

sesje psychoterapii indywidualne;.


http://www.wzsrzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego/
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dabrowskiego/
mailto:info@medikal.rzeszow.pl
https://medikal.rzeszow.pl/oferta/
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
Poradnia Leczenia Nerwic

ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow

telefon: 17 853 89 89

e-mail: informacja@zoz2.pl
https://zoz2.pl/poradnia/leczenia-nerwic/

Poradnia oferuje pomoc w zakresie rozpoznawania, leczenia i profilaktyki:
» zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng,
» zaburzen snu,

przewlektych stanéw lekowych,

fobii,

stanow leku napadowego,

standéw napiecia psychicznego z towarzyszgcymi czynnosciami i myslami natretnymi,

YV V VYV V V

zaburzen odzywiania,
» zaburzen osobowosci i zachowania dorostych.

W poradni przyjmuje lekarz psychiatra (bez skierowania) oraz psycholodzy (wymagane skierowanie
od lekarza psychiatry).

Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii
ul. F. Kotuli 3, 35-122 Rzeszéw

telefon: 721 301 242

e-mail: seksuologicznarzeszow@gmail.com
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

1.4. PORADNIE PSYCHOLOGICZNE

Poradnia psychologiczna $wiadczy ustugi bezptatnie w ramach umowy z NFZ.
Do psychologa wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Do $wiadczen psychologicznych zalicza sig:
» porade psychologiczng diagnostyczna,
» porade psychologiczng,

» sesje psychoterapii indywidualnej.

Centrum Medyczne MEDYK

Poradnia Psychologiczna

ul. Generata Jarostawa Dgbrowskiego 33A, 35-036 Rzeszéw

telefon: 17 865 20 98

e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/psychologiczna-dabrowskiego/



https://zoz2.pl/poradnia/leczenia-nerwic/
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/psychologiczna-dabrowskiego/

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i Ekspertyz Sagdowych

— A. Mierzwinska-Obara Spétka Komandytowa

Poradnia Psychologiczna

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszow

telefon: 17 850 80 50
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-
mierzwinska-obara-rzeszow/

Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii

Poradnia Psychologiczna

ul. F. Kotuli 3, 35-122 Rzeszéw

telefon: 721 301 242

e-mail: seksuologicznarzeszow@gmail.com
https://www.seksuologia-rzeszow.pl/poradnie/poradnia-psychologiczna/

LUX MED Sp. z o.0.

Poradnia Psychologiczna

ul. Stanistawa Jabtonskiego 2/4, 35-068 Rzeszow
telefon: do rejestracji: 17 852 61 58
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/lux-med-rzeszow/

Samodzielny Publiczny Zespoét Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszéw

Rejestracja: 17 853 52 81 do 85 wew. 376
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/

Poradnia psychologiczna swiadczy ustugi w zakresie poradnictwa i diagnostyki psychologicznej
oraz psychoterapii dla pacjentow powyzej 18. roku zycia.
Ustugi sg bezptatne w ramach umowy z NFZ, a do psychologa nie jest wymagane skierowanie.

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszow

telefon: 601 619 881
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specjalistyczne/psychologiczna/

Poradnia zajmuje sie opiekg psychologiczng dla dorostych i mtodziezy z wykorzystaniem najnowszych
technik i narzedzi psychologicznych. Prowadzona jest przez specjalistow z zakresu psychologii klinicznej
oraz certyfikowanych psychoterapeutow.

Wojewddzki Zespot Specjalistyczny w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszéw

telefon: 17 859 44 44
https://wzsrzeszow.pl/poradnie/poradnia-psychologiczna/



https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://www.seksuologia-rzeszow.pl/poradnie/poradnia-psychologiczna/
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/lux-med-rzeszow/
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specjalistyczne/psychologiczna/
https://wzsrzeszow.pl/poradnie/poradnia-psychologiczna/

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow

telefon: 17 853 89 89

e-mail: informacja@zoz2.pl
https://zoz2.pl/poradnia/psychologiczna/

1.5. ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

Celem opieki srodowiskowej jest poprawa stanu zdrowia pacjenta, zapobieganie nawrotom choroby

i zmniejszenie liczby hospitalizacji. Osiggniecie tego zatozenia jest mozliwe dzieki czestym kontaktom
z pacjentem, jego rodzing i najblizszym otoczeniem. Rehabilitacja ma rowniez za zadanie poprawe
funkcjonowania psychospotecznego — zwiekszenie samodzielnosci i pokonywanie izolacji spoteczne;j.
Spotkania odbywajg sie zaréwno w domu pacjenta, jak i w siedzibie Zespotu. Terapeuci utrzymujg staty
kontakt z pacjentem, jego rodzing oraz innymi instytucjami (szpital, opieka spoteczna, organizacje
spoteczne). W skitad zespotu wchodzi lekarz psychiatra, psycholog i pracownik socjalny.

Zespot Leczenia Srodowiskowego

ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszéw

telefon: 17 86 66 290

e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/zespol-leczenia-srodowiskowego.html

Zespot Leczenia Srodowiskowego oferuje forme opieki dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, takimi jak:
» schizofrenia,

» choroba afektywna dwubiegunowa,
» zaburzenia schizoafektywne,
» organiczne zaburzenia osobowosci i nastroju.
W ramach NFZ zespé6t udziela nastepujacych swiadczen:
» postepowanie diagnostyczne psychiatryczne i psychologiczne,

» postepowanie terapeutyczne — farmakoterapia i psychoterapia (indywidualna, wspierajaca,
psychoedukacja),

» poradnictwo i terapia wzgledem rodziny pacjenta (edukacja, wspieranie, interwencje),

» pomoc w uzyskaniu Swiadczen socjalnych oraz w zorganizowaniu odpowiednich warunkéw
bytowych (zadania pracownika socjalnego).

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i Ekspertyz Sagdowych

- A. Mierzwinska-Obara Spétka Komandytowa

Zespot Leczenia Srodowiskowego

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszéw

telefon: 17 850 80 50

e-mail: info@pclp.pl
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-
mierzwinska-obara-rzeszow/



https://zoz2.pl/poradnia/psychologiczna/
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/zespol-leczenia-srodowiskowego.html
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/

1.6. LECZENIE UZALEZNIEN

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien
ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszow

telefon: 17 858 11 81, 699 670 655

e-mail: clu@uzaleznienia.rzeszow.pl

http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/

Facebook/Instagram : Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu:
Diagnoza i psychoterapia osoéb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin — kontrakt z NFZ

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu oferuje psychoterapie zgodng

z najnowszymi standardami. Swiadczymy pomoc terapeutyczng w zakresie uzaleznien, wspétuzaleznienia
oraz syndromu DDA. Pomagamy w profesjonalnej diagnozie oraz prowadzimy proces terapeutyczny.

W poradni terapia prowadzona jest zaréwno w kontakcie indywidualnym jak i grupowym.

Oddziat Leczenia Uzaleznien:

Catodobowa opieka psychoterapeutyczna i medyczna, 6-8 tygodniowa psychoterapia dla oséb
uzaleznionych — kontrakt z NFZ.

Oddziat Leczenia Uzaleznien przeznaczony jest dla Pacjentéw dorostych, uzaleznionych od alkoholu,
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych (dominujgce uzaleznienie od alkoholu) oraz oséb
uzaleznionych behawioralnie np. od hazardu.

Poradnia Psychologiczna:

Swiadczenia w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii:

e Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w zakresie uzaleznien od alkoholu i srodkéw
psychoaktywnych.

e Prowadzenie szkoleh w zakresie profilaktyki uzaleznien, przemocy dla pedagogoéw, rodzicow,
pracownikéw socjalnych, stuzb kuratorskich, pracownikéw stuzby zdrowia.

e Diagnoza i interwencja kryzysowa wobec oséb doswiadczajgcych przemocy.

e Diagnoza i psychoterapia dorostych dzieci alkoholikow.

e Prowadzenie psychoterapii indywidualnej i grupowej: dzieci i mtodziezy zagrozonych problemem
uzaleznien, rodzin z problemem uzaleznieh od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

e Prowadzenie grupy socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

o Wspdtpraca z placowkami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Obstuga pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie przyjmowania
zgtoszen i przeprowadzania rozmoéw motywujgcych w sprawach o leczenie odwykowe:

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, mieszczgcej sie w siedzibie SP ZOZ
CLU, 1 pietro, pokdj Nr 9 mozna ztozy¢ wniosek o leczenie odwykowe:

* osobiscie w kazdy wtorek od 7.25 do 15.00, srode od 9.25 do 17.00 i czwartek od 7.25 do 15.00,

* dostarczy¢ wypetniony wniosek pocztg lub kurierem do Rejestracji codziennie w godzinach od 8.30
do 15.30, pigtek od godziny 7.00 do 14.00,

* wypetniony wniosek, zaklei¢ w kopercie i zostawi¢ w Rejestracji codziennie w godzinach od 8.30
do 15.30, pigtek od godziny 7.00 do 14.00


http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/

Whniosek moze ztozy¢ kazdy, ktérego dotyka problem osoby uzaleznionej od alkoholu, a zachowanie tej
osoby wypetnia przynajmniej jedng ze wskazanych przestanek spotecznych:

1) rozkiad zycia rodzinnego,

2) demoralizacja matoletnich,

3) uchylanie sie od pracy — brak zabezpieczenia finansowego na potrzeby rodziny,

4) systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych tel. 17 85 06 097 lub 17 85 81 181
wew. 22.

NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

Poradnia Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych
ul. Szopena 17, 35-064 Rzeszéw

telefon: 17 862 13 14

e-mail: poradnia.rzeszow@karan.pl
https://karan.pl/nasze-placowki/

Zakres wsparcia:

Leczenie uzaleznien to proces terapeutyczny i farmakologiczny, ktérego celem jest pomoc

w zdiagnozowaniu problemu oraz wsparcie w wyjsciu z kryzysu zyciowego, jakim moze by¢ uzaleznienie
w zyciu jednostki, jej rodziny i oséb bliskich.

Uczestnictwo w terapii prowadzi do:

» zaprzestania lub zmniejszenia czestotliwosci przyjmowania substancji chemicznych,
» zatrzymania czynnosci nawykowych,
» redukcji szkdéd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych,

» powrotu do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie oséb dotknietych uzaleznieniem.

Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

ul. Siemienskiego 17, 35-203 Rzeszéw

telefon: 17 861 16 40, 17 861 17 44, 17 786 30 06, 579 470 824
e-mail: poczta@wotu-rzeszow.pl

https://wotu-rzeszow.pl/

Zakres wsparcia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia,
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Srodkéw Psychoaktywnych.
1. Konsultacje i poradnictwo:
» indywidualne konsultacje diagnostyczne i informacyjne,
» diagnoza uzaleznienia oraz wspétuzaleznienia,
poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne,

konsultacje lekarskie,

vV V V¥V

wsparcie i poradnictwo dla rodzicéw oraz cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych.


https://karan.pl/nasze-placowki/
https://wotu-rzeszow.pl/

2. Terapia uzaleznienia:
» terapia indywidualna dla os6b uzaleznionych,
» grupy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych.
3. Terapia wspotuzaleznienia:
» terapia indywidualna dla dorostych i dzieci,
» grupy terapeutyczne dla oséb wspotuzaleznionych,
» grupy terapeutyczne dla rodzicow i dzieci.

Poradnie zapewniajg zaréwno diagnoze, jak i dtugoterminowe wsparcie terapeutyczne, ukierunkowane na
zdrowienie, odbudowe relacji rodzinnych oraz poprawe jakosci zycia oséb dotknietych problemem
uzaleznienia.

Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii
ul. F. Kotuli 3, 35-122 Rzeszéw

telefon: +48 721 301 242

e-mail: seksuologicznarzeszow@gmail.com
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

Osrodek oferuje:
» diagnostyke i konsultacje psychiatryczne,
» farmakoterapie,
» diagnoze i porady psychologiczne,
» psychoterapie indywidualng i grupowg dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Swiadczenia dostepne s3:
» wramach NFZ (wymagane skierowanie),
» odptatnie (bez skierowania).
Oferta skierowana do:
» 0s0b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, lekéw,
» 0s0b z sgdowym nakazem leczenia,
» uzaleznionych od hazardu, pornografii lub seksu,
» 0s0b zyjgcych w rodzinie lub zwigzku z osobg uzalezniona,
>

dorostych wychowujacych sie w rodzinie z problemem alkoholowym.

2. PLACOWKI I INSTYTUCJE POMOCY SPOLECZNE)

Pomoc spoteczna polega w szczegdlnosci na: przyznawaniu i wyptacaniu $wiadczeh przewidzianych
ustawa, pracy socjalnej, prowadzeniu i rozwoju infrastruktury socjalnej, analizie i ocenie zjawisk
wymagajgcych wsparcia, realizacji zadan wynikajgcych z potrzeb spotecznych, rozwijaniu nowych form
pomocy i samopomocy.


http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

Celem pomocy spotecznej jest: wspieranie osob i rodzin w przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej,
doprowadzenie — w miare mozliwosci — do zyciowego usamodzielnienia, zapewnienie dochodu osobom
bez zrédet utrzymania lub o niskich dochodach, zapewnienie wsparcia rodzinom dotknietym przemocg

i patologiami spotecznymi, integracja oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, tworzenie adekwatnej
sieci ustug socjalnych.

2.1. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W RZESZOWIE

ul. Jagiellonska 26, 35-025 Rzeszéw
telefon: 17 853 39 27

e-mail: sekretariat@mopsrzeszow.pl
http://www.mopsrzeszow.pl/

Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Skubisza 4, 35-207 Rzeszéw

telefon: 17 863 53 89

e-mail: opsik@mopsrzeszow.pl

http://opsik.mopsrzeszow.pl/

Zakres ustug:

» pomoc psychologiczna (konsultacje indywidualne i rodzinne),
pomoc pedagogiczna,
pomoc prawna,

interwencje kryzysowe dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie,
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zapewnienie schronienia catlodobowego w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia (pokoje
interwencyjne dla mieszkancéw Rzeszowa).

Dziat Ustug Opiekunczych i Specjalistycznych Ustug Opiekuriiczych
MOPS w Rzeszowie swiadczy specjalistyczne ustugi opiekuhcze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
(dzieci i dorostych) w miejscu zamieszkania.

Zasady okresla:

» Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzeénia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych.

Kontakt: Zespo6t Pracownikow Socjalnych ds. Ustug Opiekunczo-Pielegnacyjnych
ul. Poniatowskiego 14, Rzeszow
telefon: 17 863 01 55, 17 853 34 82, 17 861 24 37

Sekcja ds. Rehabilitacji Spotecznej Oséb Niepelnosprawnych
ul. Skubisza 4, Rzeszéw
telefon: 17 863 02 53

Umozliwienie osobom niepetnosprawnym uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez rozwdéj zaradnosci
osobistej, aktywizacje spoteczng i wsparcie w samodzielnym petnieniu rél spotecznych.


http://www.mopsrzeszow.pl/
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O dofinansowanie ze srodkéw PFRON moga ubiegac¢ sie osoby z waznym orzeczeniem o:
1. stopniu niepetnosprawno$ci,
2. catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy,

3. niepetnosprawnosci (wydanym przed ukonczeniem 16. roku zycia).

Zadania realizowane przez MOPS obejmujg dofinansowanie:
» uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,
» zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych,
» likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,
» kosztéw tworzenia i dziatania warsztatow terapii zajeciowe;.
Turnusy rehabilitacyjne (14-dniowe)

Turnus rehabilitacyjny jest forma aktywnej rehabilitacji potgczonej z wypoczynkiem. Nie jest to $wiadczenie
zdrowotne, lecz wsparcie rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0séb niepetnosprawnych.

Program obejmuje:
» zajecia rehabilitacyjne,
» zajecia kulturalno-o$wiatowe,
» aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna,
» zajecia indywidualne i grupowe.
Wymagane dokumenty do dofinansowania z PFRON:
» wniosek o dofinansowanie,
» kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci,

» wniosek lekarza.

Sprzet rehabilitacyjny
O dofinansowanie mogg ubiegac¢ sie:

Osoby niepetnosprawne, stosownie do potrzeb wynikajgcych z ich niepetnosprawnosci, jezeli:

a) Przecietny miesieczny dochdd, w rozumieniu przepiséw o swiadczeniach rodzinnych, podzielony przez
liczbe 0sdb we wspdlnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprzedzajgcy miesigc
ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

o 50% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, o ktérym mowa w art. 2 pkt 4 ustawy
o rehabilitacji — na osobe we wspdélnym gospodarstwie domowym,
e 65% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia — w przypadku osoby samotne;j,

b) Zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych przy uzyciu tego sprzetu.

Dofinansowanie nie obejmuje kosztéw poniesionych przed jego przyznaniem. Podstawg dofinansowania

zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny ze srodkéw PFRON jest umowa zawarta przez Prezydenta Miasta

Rzeszowa z osobg niepetnosprawng lub jej przedstawicielem ustawowym.

Zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze

Dofinansowanie wyrobéw medycznych ze srodkéw PFRON realizowane jest poprzez zaopatrzenie
w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze. Podstawowe finansowanie odbywa sie ze srodkow



Narodowego Funduszu Zdrowia, natomiast Srodki PFRON mogg by¢ wykorzystane na dofinansowanie dla
0s6b niepetnosprawnych spetniajgcych warunki okreslone w §5 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie okreslenia rodzajéw zadan powiatu finansowanych ze $rodkéw PFRON.

Kryterium dochodowe:
e Sredni miesieczny dochéd nie moze przekraczaé:
* 65% przecietnego wynagrodzenia — w przypadku osoby samotnej,
* 50% przecietnego wynagrodzenia — na osobe we wspélnym gospodarstwie domowym.

Przedmioty ortopedyczne — to sprzety niezbedne osobie niepetnosprawnej w przypadku trwatej
niepetnosprawnosci, choroby lub usprawnienia leczniczego (np. protezy, kule, wézki inwalidzkie).

Srodki pomocnicze — to $rodki utatwiajgce lub umozliwiajgce funkcjonowanie osoby niepetnosprawnej
w srodowisku spotecznym (np. aparaty stuchowe, pomoce optyczne, pieluchomaijtki, cewniki).

Dofinansowanie udzielane jest ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji powiatu — na wniosek ztozony
w MOPS w Rzeszowie, ul. Skubisza 4.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ m.in.:

» Fakture okreslajgca cene nabycia przedmiotu ortopedycznego lub srodka pomocniczego
(z wyszczegolnieniem kwoty optaconej w ramach ubezpieczenia i udziatu wiasnego),
wraz z potwierdzong kopig zrealizowanego zlecenia, lub

» Kopie zlecenia potwierdzonego przez NFZ wraz z ofertg cenowg okreslajgca udziat wiasny oraz
termin realizacji.

Likwidacja barier

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie
okreslenia rodzajéw zadan powiatu, ktére mogg by¢ finansowane ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych moze by¢ dofinansowana likwidacja:

» barier architektonicznych,
» barier w komunikowaniu sie,
» barier technicznych,
w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych.

Celem realizacji tych zadan jest umozliwienie lub utatwienie osobie niepetnosprawnej wykonywania
codziennych czynno$ci lub kontaktéw z otoczeniem.

Pisemny wniosek o dofinansowanie likwidacji barier nalezy ztozy¢ w MOPS w Rzeszowie, ul. Skubisza 4.
Dofinansowanie nie obejmuje kosztow poniesionych przed jego przyznaniem i podpisaniem umowy.

Zakres barier mozna okresli¢ nastepujgco:
» bariery architektoniczne — utrudnienia w budynku lub jego otoczeniu ograniczajgce swobode ruchu,
» bariery techniczne — brak urzgdzen lub sprzetéw dostosowanych do rodzaju niepetnosprawnosci,

» bariery w komunikowaniu sie — ograniczenia utrudniajgce lub uniemozliwiajgce porozumiewanie
sie.

MOPS w Rzeszowie nie zwraca kosztéw prac wykonanych przed przyznaniem $rodkéw finansowych
i podpisaniem umowy.



Dofinansowanie dziatalnosci warsztatéw terapii zajeciowej

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) to placéwki umozliwiajgce osobom niepetnosprawnym niezdolnym do
pracy udziat w rehabilitacji spotecznej i zawodowe;.

Na terenie Rzeszowa funkcjonuja:
1. WTZ przy ul. Zateskiej 7a — prowadzony przez Dom Pomocy Spotecznej (dla 50 oséb),
2. WTZ przy ul. Krakowskiej 18 — prowadzony przez Caritas Diecezji Rzeszowskiej (dla 40 oséb).

Cele i zakres dziatalnosci

Podstawowym celem jednostki jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0so6b z niepetnosprawnosciami.
Terapia prowadzona jest w oparciu o indywidualne programy dostosowane do potrzeb uczestnikow.
Waznym elementem dziatalnosci jest rozwijanie samodzielnosci, aktywnosci i umiejetnosci spotecznych.
Bogata oferta zajeé¢

W ramach oferty prowadzone sg roznorakie kota zainteresowan, m.in. teatralne, muzyczne, filmowe,
sportowe, turystyczne czy czytelnicze. Prowadzone sg réwniez pracownie terapeutycznych:

* ogrodnicza — nauka i pielegnacja roslin, prace w ogrodzie,

* kulinarna — gotowanie, zasady zdrowego zywienia i prowadzenie gospodarstwa domowego,

* ceramiczna — poznawanie technik wytwarzania pieknych wyrobdéw ceramicznych,

« tkacka — tkanie gobelinéw, kiliméw i prace rekodzielnicze,

* krawiecko - dziewiarska — szycie, robotki reczne i projektowanie,

* introligatorsko - poligraficzna — tworzenie noteséw, oprawianie ksigzek, prace biurowe,

« plastyczna — rysunek, malarstwo, rzezba i techniki recyklingu artystycznego,

* modelarska — prace w drewnie i metalu, tworzenie dekoraciji,

« fotograficzna — fotografia cyfrowa, filmowanie i podstawy grafiki komputerowe;.

Kazda z pracownia pozwala zdobywac¢ praktyczne umiejetnosci — od prac w ogrodzie, gotowania

i szycia, przez ceramike, rzemiosto artystyczne, az po fotografie, film i obstuge komputera.

Oferta WTZ skierowana jest do osdb z niepetnosprawnosciami, ktére chcg rozwija¢ swoje kompetencje
spoteczne i zawodowe oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Uczestnikami moga by¢ osoby
posiadajgce orzeczenie o0 niepetnosprawnosci, z wpisem o wskazaniu do uczestnictwa w terapii zajeciowej
(dla orzeczeh wydanych po 1 stycznia 1998 r.).

Program ,,Aktywny samorzad”

Cel programu:
Eliminacja lub zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo osob niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym, zawodowym i edukac;ji.

Modut | — likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje spoteczng i zawodowsg, obejmujgcy m.in.:
» Obszar A: bariery transportowe,
» Obszar B: bariery w dostepie do spoteczenstwa informacyjnego,
» Obszar C: bariery w poruszaniu sieg,
» Obszar D: opieka nad osobg zalezng w celu utrzymania aktywnos$ci zawodowej,
» Obszar E: kontynuacja rehabilitacji w formie wentylacji domowe;j.

Modut Il — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym dla oséb z orzeczong
niepetnosprawnoscia.



Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

W strukturze MOPS w Rzeszowie (ul. Skubisza 4) funkcjonuje Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego
dla os6b z niepetnosprawnoscig. Placéwka dysponuje sprzetem i urzgdzeniami pomocniczymi zaréwno dla
dorostych, jak i dla dzieci. Sprzet wypozyczany jest nieodptatnie.

Ustugi specjalistyczne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie swiadczy specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (dzieci i dorostych).

Celem ustug jest rozwijanie samodzielnosci w codziennym zyciu, wspieranie umiejetnosci spotecznych.
Zasady okresla Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzes$nia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. z 2024 r. poz. 816).

Wymagane dokumenty:
» wniosek osoby zainteresowanej lub przedstawiciela ustawowego,
» zaswiadczenie lekarza psychiatry potwierdzajgce potrzebe objecia pomoca.

Ustugi swiadczone sg w miejscu zamieszkania osoby, w wymiarze godzin i zakresie dostosowanym
do jej indywidualnych potrzeb.

Koszt ustug (obowigzuje od 1.03.2026 r. do 31.12.2026 r.):
» 66,00 zt — ustugi opiekuncze dla dorostych,
» 66,50 zt — ustugi terapeutyczne dla dzieci,
» 69,00 zt — ustugi terapeutyczne dla dorostych.
Wysokos¢ odptatnosci ustalana jest w zaleznosci od dochodu — im nizszy dochéd, tym nizsza odpfatnosc.

Kontakt:

Zespot Pracownikéw Socjalnych ds. Ustug Opiekunczo-Pielegnacyjnych oraz Specjalistycznych Ustug
Opiekunczych

ul. Poniatowskiego 14, Rzeszéw

telefon: 17 863 01 55, 17 853 34 82, 17 861 24 37

2.2.  SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Srodowiskowe Domy Samopomocy, zwane inaczej o$rodkami wsparcia, stuzg budowaniu sieci oparcia
spotecznego, przygotowujg do zycia w spoteczenstwie oraz funkcjonowania w srodowisku.
S3 przeznaczone dla oséb przewlekle psychicznie chorych oraz niepetnosprawnych intelektualnie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Ofiar Katynia 1, 35-209 Rzeszow
telefon: 17 224 22 52

e-mail: sds@sds.resman.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia zapewniajgcym dzienny pobyt osobom

z zaburzeniami psychicznymi, tj. dorostym osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng, przewlekle
psychicznie chorym oraz osobom ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi

— z terenu Miasta i Gminy Rzeszéw. Zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania oséb z niepetnosprawnosciami,
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a tym samym przywracanie ich do spoteczenstwa jako petnowartosciowych i samodzielnych ludzi.

Poprzez swojg dziatalnos¢ Dom zapewnia wsparcie spoteczne pozwalajgce zaspokoi¢ podstawowe
potrzeby zyciowe uczestnikéw, uczy samodzielnosci oraz wiary we wtasne mozliwosci. R6znorodne
dziatania terapeutyczne umozliwiajg uczestnikom rozwijanie indywidualnych zainteresowan, odkrywanie
talentow, podtrzymywanie i nabywanie nowych umiejetnosci oraz poprawe ogoélnej kondycji
psychofizycznej. Dla kazdego uczestnika opracowywany jest indywidualny plan wspierajgco - aktywizujacy,
adekwatny do rodzaju schorzenia, mozliwosci i zainteresowan. Pobyt w osrodku odbywa sie na podstawie
decyzji wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.

Realizacja planu odbywa sie poprzez ré6zne formy zaje¢, w tym:

» trening funkcjonowania w codziennym zyciu (dbato$¢ o wyglad, nauka higieny, trening kulinarny,
praktyczne umiejetnosci, gospodarowanie srodkami finansowymi),

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

trening komunikacyjny, takze z wykorzystaniem alternatywnych metod porozumiewania sieg,
terapia ruchowa (zajecia sportowe, taniec, rekreacja),

trening spedzania czasu wolnego (literatura, media, kultura),

pomoc w sprawach urzedowych,

poradnictwo psychologiczne,
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terapia zajeciowa (kulinarna, stolarska, komputerowa, plastyczna, ceramiczna, muzyczno
-ruchowa).

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Niezapominajka”
ul. Litewska 2a, 35-302 Rzeszow

telefon: 699 711 268, 699 712 087 (ksiegowosc)

e-mail: niezapominajka@sds.resman.pl

SDS Niezapominajka jest placéwkg wsparcia dziennego dla 0séb z chorobg Alzheimera lub innymi formami
demencji. Dom jest w petni dostosowany do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Do dyspozycji
uczestnikdw sa: sala ogolna, pracownia artystyczna, kulinarna, jadalnia, sala do rehabilitacji, pokoj
medyczny oraz zaplecze socjalne. Uczestnictwo w zajeciach odbywa sie na podstawie decyzji wydanej
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie. Pobyt w Srodowiskowym Domu Samopomocy
jest bezptatny, a dowdz uczestnikdw organizowany jest we wkasnym zakresie.

2.3. DZIENNY OSRODEK WSPARCIA — KLUB SAMOPOMOCY

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst’ prowadzi placéwke w formie Dziennego Osrodka Wsparcia
— Klubu Samopomocy ,,Integra”.

Placéwka jest osrodkiem pobytu dziennego dla osdb dorostych z zaburzeniami psychicznymi, w tym:
» 0s06b przewlekle psychicznie chorych,
» 0s0b niepetnosprawnych intelektualnie,
» 0s0b z innymi przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych.

Placéwka funkcjonuje 5 dni w tygodniu (poniedziatek — piatek), 8 godzin dziennie.
Lokalizacje w Rzeszowie: ul. Potockiego 1 i ul. Kraszewskiego 1.



Celem Osrodka jest pomoc w osiggnieciu umiejetnosci samodzielnego petnienia rél zyciowych
i spoftecznych oraz integracja ze spotecznoscia lokalng poprzez aktywizacje spoteczna.

Formy wsparcia:
» poradnictwo psychologiczne,
» trening kulinarny,
» terapia zajeciowa (rekodzieto, zajecia sSwietlicowe).

telefon: 664 739 233 lub 664 739 232

2.4. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Pomocy Spotecznej to placéwka swiadczgca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne
osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci.

Dom Pomocy Spotecznej w Rzeszowie — ul. Zateska 7a

ul. Zateska 7a, 35-322 Rzeszéw

telefony: 17 748 11 50 — w dni powszednie (7:30-15:30), 17 748 11 70 — w weekendy i Swieta (catg dobe),
577 365 777 — dyzurka pielegniarek (catodobowo)

e-mail: sekretariat@dpszaleska.resman.pl

Placowka koedukacyjna dla 140 osob, potozona w dzielnicy Pobitno. Przeznaczona jest dla oséb
przewlekle psychicznie chorych wymagajgcych statej opieki.

Zakres ustug:
» catodobowa opieka pielegniarska,
» opieka psychologiczna, rehabilitacyjna i terapeutyczna,
wsparcie socjalne,
pokoje 1-4 osobowe,
kaplica, biblioteka, terapia zajeciowa,

zajecia integracyjne i kulturalne,
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wycieczki, wydarzenia miejskie, projekty spoteczne.

Dom Pomocy Spotecznej im. Jozefy Jaklinskiej w Rzeszowie
ul. Powstancow Styczniowych 37, 35-607 Rzeszéw

telefon: 17 748 12 40

e-mail: sekretariat@dpsstyczniowych.resman.pl

Placéwka przeznaczona jest dla 85 osdb dorostych, gtéwnie niepetnosprawnych intelektualnie. Zapewnia
catodobowg opieke w warunkach zblizonych do domowych, wspierajgc aktywnosé, samodzielnosé

i integracje spoteczng. Budynek jest w petni przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
(winda, brak barier, system przyzywowy, przestronne tazienki).

Zakres ustug:

» catodobowa opieka medyczna i pielegniarska,



» rehabilitacja i terapia,

» wyzywienie dostosowane do potrzeb zdrowotnych,

» zajecia terapeutyczne (plastyczne, kulinarne, ceramiczne, dziewiarskie, kulturalno -o$wiatowe),
» dostep do kaplicy, biblioteki, sali doswiadczania $wiata i sklepiku,

» zabiegi rehabilitacyjne (laseroterapia, magnetoterapia, masaze).

Dom organizuje spotkania towarzyskie, wydarzenia kulturalne i wizyty rodzinne, dbajgc o serdeczna,
domowg atmosfere.

3. ORGANIZACJE POZARZADOWE

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst”
ul. Kraszewskiego 1, 35-016 Rzeszéw
telefon: 664 739 233, 664 739 232

e-mail: biuro@otwartyumysl.org
http://www.otwartyumysl.org/

Cele Stowarzyszenia:
» wsparcie os6b niepetnosprawnych, z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
» pomoc spoteczna, promocja zdrowia psychicznego,
» przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
» aktywizacja zawodowa i wolontariat,
» dziatalno$¢ edukacyjna, kulturalna i integracyjna.
Dziatania obejmuja:
» prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej,
organizacje szkolen, warsztatow i konferenciji,
dziatalnos¢ opiekunczo-rehabilitacyjna,
wspétprace z instytucjami i organizacjami,
tworzenie mieszkan chronionych i hosteli,
organizacje turnusow rehabilitacyjnych i imprez integracyjnych,

prowadzenie Dziennego Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,Integra”,

vV VYV VYV V VY VYV V

organizacje wolontariatu.

Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
ul. Seniora 2, 35-310 Rzeszéw

telefon: 511 468 270, 511 468 274

e-mail: alzheimer.rz@gmail.com

https://www.alzheimer.rzeszow.pl/



http://www.otwartyumysl.org/
https://www.alzheimer.rzeszow.pl/

Stowarzyszenie udziela wsparcia i pomocy osobom chorym na chorobe Alzheimera oraz ich rodzinom.
Prowadzi grupy wsparcia dla opiekunow, organizuje wyjazdy rehabilitacyjno-terapeutyczne
oraz opracowuje poradniki pomagajgce w rehabilitacji chorych w warunkach domowych.

Centrum Diagnozy i Terapii KRAINA DLA CIEBIE
ul. Utanéw 11, 35-308 Rzeszow
telefon: 531 265 683 / 501 71

e-mail: krainadlaciebie@gmail.com

https://krainadlaciebie.bookero.pl/

Pracownia psychologiczna oferujgca ustugi takie jak: konsultacje psychologiczng dzieci i mtodziezy,
diagnoze psychologiczng, badanie intelektu za pomocg Skali Inteligencji Stanford-Binet.

Stowarzyszenie Jozefy Jaklinskiej

ul. Powstancow Styczniowych 37

35-607 Rzeszéw

tel: 694 050 554

e-mail: stowarzyszeniejaklinskiej@gmail.com

Celem Stowarzyszenia jest:

1) Wspieranie i rozw6j Domu Pomocy Spotecznej im. Jozefy Jaklinskiej w Rzeszowie.

2) Wspieranie i organizowanie pomocy spotecznej na rzecz ogétu spotecznosci ze szczegolnym
uwzglednieniem osob z niepetnosprawnosciami i ich rodzin, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
zyciowej.

3) Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

4) Prowadzenie szkolenh i warsztatéw dla 0osdb niepetnosprawnych oraz zagrozonych wykluczeniem
spofecznym.
5) Poprawa jakosci opieki nad osobami przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi.

6) Poprawa jakosci zycia chorych poprzez swiadczenie ustug medycznych, pielegniarskich, hospicyjnych

i rehabilitacyjnych, w tym niesienie indywidualnej pomocy w tworzeniu jak najkorzystniejszych
warunkow do opieki nad tymi osobami.

Stowarzyszenie ,,Rzeszowski Klub Amazonka”

Grupa wsparcia dla kobiet po chorobach nowotworowych piersi
ul. Wierzbowa 17, 35-310 Rzeszéw

Tel. 507 110 387,17 852-10-95

www.amazonka.rzeszow.pl

Stowarzyszenie istnieje od 27 lat, jest organizacjg pozytku publicznego organizujgca wsparcie
psychologiczne, fachowg rehabilitacje, turnusy terapeutyczne, propagujgcg zdrowy styl zycia oraz
profilaktyke choréb nowotworowych piersi.

Rzeszowskie Stowarzyszenie na rzecz chorych na chorobe Parkinsona
ul. PCK 2, 35-060 Rzeszéw

729 961 277

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086793789248

Stowarzyszenie jest grupg wsparcia nie tylko dla oséb dotknietych chorobg, ale réwniez dla senioréw,
rencistow i rodzin chorych. Organizowane sg zajecia ruchowo-taneczne, wycieczki, wyjscia do kina lub
teatru.


mailto:krainadlaciebie@gmail.com
https://krainadlaciebie.bookero.pl/
mailto:stowarzyszeniejaklinskiej@gmail.com
http://www.amazonka.rzeszow.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086793789248

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Rzeszowie
ul. Jana Styki 21, 35-006 Rzeszéw

tel.: 17 852 15 71

e-mail: biuro@bratalbert.rzeszow.pl

www.bratalbert.rzeszow.pl

https://www.facebook.com/albertrzeszow/

Towarzystwo od 1988 roku zajmuje sie pomocg osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, m.in.
bezdomnym, ubogim, uzaleznionym.
Zakres $wiadczonych ustug pomocy spoteczne;j:
1. Pomoc osobom znajdujgcym sie w kryzysie bezdomnosci w postaci zaspokojenia podstawowych
potrzeb: schronienia, wyzywienia, ubrania itp. w prowadzonych placéwkach:
1. Schronisko dla bezdomnych mezczyzn oraz schronisko z ustugami opiekunczymi
dla bezdomnych mezczyzn w Rzeszowie (dyzur catodobowy),
2. Schronisko dla bezdomnych kobiet oraz schronisko z ustugami opiekunczymi
dla bezdomnych kobiet w Ractawoéwce k. Rzeszowa (dyzur catodobowy),
3. Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn w Rzeszowie (pomoc dorazna, w godzinach nocnych),
4. Noclegownia dla bezdomnych kobiet w Ractawéwce k. Rzeszowa (pomoc dorazna,
w godzinach nocnych).
2. Pomoc osobom w trudnej sytuacji zyciowej w postaci zapewnienia cieptego positku oraz innej pomocy
zywnosciowej poprzez prowadzenie Kuchni Albertynskiej.
3. Aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez
prowadzenie Centrum Integracji Spoteczne;.

Il. OPIEKA ZDROWOTNA | POMOC SPOLECZNA - DZIECI | MtODZIEZ

1. PLACOWKI | INSTYTUCJE SEUZBY ZDROWIA POSIADAJACE KONTRAKTY
Z NFZ NA OPIEKE PSYCHIATRYCZNA

1.1. ODDZIALY DZIENNE

Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci i Miodziezy im. Sw. Jana Pawta Il
Oddziat Dzienny Psychiatryczno-Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

telefon: 17 866 43 18 — sekretariat, 17 866 43 21 — rejestracja

e-mail: rore@rore.rzeszow.pl

https://www.rore.rzeszow.pl/

1.2.  PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

telefon: 17 866 43 92

e-mail: sekretariat@szpital2.rzeszow.pl
https://www.szpital2.rzeszow.pl/rore/poradnie/poradnia-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/



mailto:biuro@bratalbert.rzeszow.pl
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Formy pomocy:
» diagnoza psychiatryczna,
leczenie psychiatryczne,
diagnoza psychologiczna,
indywidualna terapia psychologiczna,

terapia rodzinna w ramach Ambulatorium Terapii Rodzin,

YV VYV VYV V V

psychoedukacja pacjenta i jego rodziny.

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Oferta prywatna dla dzieci i mtodziezy

ul. Grabskiego 8/8a, 35-312 Rzeszéw

telefon: 17 859 51 13, 883 382 550

e-mail: anima@anima.rzeszow.pl
https://anima.rzeszow.pl/oferta-prywatna-dla-dzieci-i-mlodziezy-rzeszow/

Oferta obejmuje:
Leczenie psychiatryczne
» Diagnoza uwzgledniajgca rozwdj, sytuacje rodzinng i szkolng.
» Leczenie obejmuje: farmakoterapie, psychoedukacje, wsparcie rodziny, wspétprace ze szkota.

» Celem jest redukcja objawéw, przywrdcenie réwnowagi emocjonalnej i wspieranie prawidlowego
rozwoju dziecka.

Terapie i wsparcie psychologiczne:

» Pomoc w trudnosciach emocjonalnych, relacyjnych, szkolnych i rozwojowych.

» Indywidualne podejscie — dobdr metod do wieku i potrzeb dziecka.

» W razie potrzeby wigczenie rodzicdw w proces terapeutyczny.

» Celem jest rozwijanie odpornosci psychicznej, samoswiadomosci i umiejetnosci relacyjnych.
Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS):

» Zajecia grupowe rozwijajgce kompetencje spoteczne: komunikacje, empatie, wspotprace,

asertywnos¢, regulacje emociji.
» Dla dzieci i mlodziezy, takze z ADHD, spektrum autyzmu, trudnosciami adaptacyjnymi.

» Zajecia prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw.

» Celem jest poprawa funkcjonowania spotecznego, pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy — Il poziom referencyjny
ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszoéw

telefon: 17 853 89 89 (rejestracja)

e-mail : informacja@zoz2.pl
https://zoz2.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy/



https://anima.rzeszow.pl/oferta-prywatna-dla-dzieci-i-mlodziezy-rzeszow/
https://zoz2.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy/

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszéw

telefon: 17 853 52 81 do 85 wew. 358
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/podkarpackie-centrum-diagnozy-i-
leczenia-zaburzen-ze-spektrum-autyzmu-oraz-psychiatrii-dzieci-i-mlodziezy/

Do Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy nie jest wymagane skierowanie. Przyjmowane sg
dzieci i mtodziez do 18 roku zycia z podejrzeniem lub diagnozg zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania.

W ramach Poradni oferowane s3a:
» diagnostyka roznicowa lekarska i psychologiczna,
» opieka psychiatryczna i psychologiczna,
» opracowanie indywidualnego planu leczenia,
» psychoterapia indywidualna (poznawczo-behawioralna),
» wspotpraca z rodzing, szkotg, kuratorami i instytucjami pomocowymi.

Proces diagnostyczny pacjent rozpoczyna od wizyty u psychologa (do 5 spotkan). Nastepnie otrzymuje
diagnoze wraz z planem leczenia. W przypadku kwalifikacji rozpoczyna psychoterapie.
W przeciwnym razie rodzic otrzymuje informacje o dalszej $ciezce terapii.

Osrodek Srodowiskowej Pomocy Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy
EZRA UKSW w Rzeszowie

ul. Podwistocze 21, 35-309 Rzeszow

telefon: 576 540 777

e-mail: koordynator.rzeszow@ezrauksw.pl

Osrodek oferuje bezptatng pomoc specjalistéw: terapeutéw srodowiskowych dzieci i miodziezy,
psychologéw, psychoterapeutéw dzieci i mtodziezy. Misjg osrodka jest budowanie sieci i relacji wspotpracy
w spotecznosciach lokalnych na rzecz wsparcia dzieci, mtodziezy i ich rodzin, ktére doswiadczajg kryzysu
psychicznego. Do Poradni nie jest wymagane skierowanie. Osrodek przyjmuje dzieci i mtodziez do 18 roku
zycia. Oferowane formy wsparcia: konsultacje psychologiczne, psychoterapia indywidualna, psychoterapia
rodzinna i terapia Srodowiskowa. Na pierwszych wizytach przeprowadzana jest diagnoza psychologiczna,
na podstawie ktérej opracowywany jest IPZ (Indywidualny Plan Zdrowienia), ktéry zawiera zalecenia
dotyczace dalszego procesu leczenia pacjenta.

EURO-MEDICA

ul. Lwowska 64, 35-301 Rzeszéw

telefon: 519 059 242
https://e-rejestracja.info.pl/rejestracja-euro-medica/

EURO-MEDICA

ul. Litewska 6, 35-302 Rzeszéw

telefon: 519 059 242
https://e-rejestracja.info.pl/rejestracja-euro-medica/
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1.3.  PORADNIE PSYCHOLOGICZNE

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszow

telefon: 601 619 881
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specjalistyczne/psychologiczna/

Poradnia oferuje diagnoze i porady psychologiczne, psychoterapie indywidualng oraz wsparcie
psychospoteczne dla dorostych i miodziezy. Zesp6t tworzg specjalisci z zakresu psychologii klinicznej
i certyfikowani psychoterapeuci.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Rzeszowie
al. Tadeusza Rejtana 3, 35-326 Rzeszéw

telefon: 17 748 38 00

e-mail: biuro@ppp2.rzeszow.pl

http://ppp2.rzeszow.pl/

Poradnia zajmuje sie przede wszystkim:

wspomaganiem wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy,
terapig zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,

pomocag w nabywaniu i rozwijaniu przez dzieci i mtodziez umiejetnosci negocjacyjnego rozwigzywania
konfliktdw i problemdw oraz innych umiejetnosci z zakresu komunikacji spotecznej,

pomocg nauczycielom i rodzicom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych mozliwosci i mocnych
stron uczniéw,

prowadzeniem edukacji prozdrowotnej wsrdéd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,
wspomaganiem wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

wspomaganiem wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty,

profilaktykg uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy,

udzielaniem pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka.

Uniwersytet Rzeszowski

Poradnia Psychologiczna ,,No stress”

al. Tadeusza Rejtana 16¢, 35-959 Rzeszow
telefon: 17 872 10 00
http://ppp2.rzeszow.pl/

https://www.ur.edu.pl/pl/125116

Poradnia proponuje wsparcie studentom, ktérzy potrzebujg porady i wsparcia. Udziela doraznej,
bezptatnej pomocy psychologicznej osobom, ktére znalazty sie w sytuacji kryzysowe;j.
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1.4. PORADNIE DLA DZIECI Z AUTYZMEM

Poradnia Autyzmu Dzieci

Samodzielny Publiczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszéw

telefon 17 853 52 81 do 85 wew. 358
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specijalistyczna-nr-1/podkarpackie-centrum-diagnozy-i-
leczenia-zaburzen-ze-spektrum-autyzmu-oraz-psychiatrii-dzieci-i-mlodziezy/

Do Poradni Autyzmu Dzieci wymagane jest skierowanie od lekarza majacego umowe z NFZ.
Zakres dziatania:

» kompleksowa diagnostyka i terapia dzieci, mtodziezy oraz dorostych z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi,

» wspoétpraca specjalistow: psychiatry, psychologa, logopedy, pedagoga specjalnego,
» indywidualna terapia w ramach programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego,

» podejscie poznawczo-behawioralne.

1.5.  ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

Kliniczny Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci i Mtodziezy im. Sw. Jana
Pawia Il

Zespot Leczenia Srodowiskowego

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow

telefon: 17 86 64 000

e-mail: rore@rore.rzeszow.pl
https://eklinika.pl/placowki/rzeszow/32194-kliniczny-regionalny-osrodek-rehabilitacyjny-oddzialy-i-

pracownie
https://szpital2.rzeszow.pl/

2. ORGANIZACJE POZARZADOWE

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Nadpobudliwoscig Psychoruchowa
ul. Jarostawa Dgbrowskiego 1/5a, 35-033 Rzeszéw

telefon: 665 721 148

e-mail: adhd-rzeszow@wp.pl

https://adhd-rzeszow.pl/

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych i Autystycznych SOLIS RADIUS
ul. Gozdzikowa 11B, 35-604 Rzeszow

telefon: 691 587 945

https://solisradius.pl/

Osrodek Terapeutyczny Solis Radius
telefon: 691 587 945
e-mail: m.zgraja@solisradius.pl
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Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna SOLIS RADIUS
telefon: 518 269 665

Stowarzyszenie wspiera osoby ze spektrum autyzmu oraz ich rodziny na kazdym etapie zycia.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania Rozwoju Dzieci i Mlodziezy ,, TITUM”
ul. Wyspianskiego 16a, 35-111 Rzeszow

telefon: 601 685 655, 530 873 109

e-mail: biuro@titum.pl

https://titum.pl/kontakt/

Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania Rozwoju Dzieci i Mtodziezy jest organizacjg pozytku publicznego,
ktérej celem jest realizowanie kompleksowej rehabilitacji dzieci i mtodziezy z zaburzeniami i problemami
rozwojowymi. Stowarzyszenie $wiadczy pomoc dla dzieci z niepetnosprawnoscig i ich rodzin. Organizuje
systematyczng i wielospecjalistyczng rehabilitacje dzieci z opdznieniem rozwoju psychoruchowego,
uposledzeniem umystowym, zespotami genetycznymi, porazeniem moézgowym, autyzmem i ADHD.
Prowadzi zajecia majace na celu stymulowanie wszystkich sfer rozwojowych dziecka, z wykorzystaniem
dostosowanych do jego potrzeb i mozliwosci metod terapeutycznych. Podopieczni majg mozliwosé
uczestniczenia w terapii indywidualnej i grupowe;j.

Stowarzyszenie ARS VIVENDI na Rzecz Rozwoju ZS UNICEF w Rzeszowie
ul. Ofiar Katynia 1, 35-209 Rzeszow

telefon: 17 748 31 71, fax: 17 748 31 78

e-mail: ars.vivendi@zsunicef.pl

https://arsvivendi.org.pl/

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Dysfunkcjami Rozwojowymi BRUNO
ul. Mita 14A/10, 35-314 Rzeszow

telefon: 660 918 303

www: stowarzyszeniebruno.pl

Fundacja Zywieniowe ABC

ul. Ignacego Paderewskiego 124A, 35-330 Rzeszdw,
telefon: 662 520 995, 535 463 671,

email: fundacja@zywienioweabc.com.pl
https://www.zywienioweabc.com.pl/

"PASIEKA" - Fundacja Rozwoju i Wsparcia
PI. Kilinskiego 2, 35-005 Rzeszéw

telefon: 730 312 959

e-mail: fundacjapasieka@gmail.com

Stowarzyszenie Inspiracji i Rozwoju PERSPEKTYWA

ul. Pik. Kazimierza Iranka — Osmeckiego 13/2, 35-506 Rzeszow
telefon: 721 027 480, 725 693 082
https://naszaperspektywa.eu/
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Stowarzyszenie Pod Skrzydtem Aniota
ul. Jastrzebia 29, 35-207 Rzeszéw
telefon: 500 780 201

e-mail: biuro@podskrzydlemaniola.pl
www.podskrzydlemaniola.pl

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst”
ul. Kraszewskiego 1, 35-016 Rzeszéw
telefon: 664739232, 664739233
www.otwartyumysl.org

Fundacja ,,Drzewo Zycia”

Malawa 772 B, 36-007 Krasne

telefon: 792-700-525, 887679744

e-mail: fundacjadrzewozycia@gmail.com
www.drzewozycia.com.pl

Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Spotecznej PRO-FIL
ul. Unii Lubelskiej 6/8, 35-016 Rzeszow

telefon: 601 827 642, 889 347 657

email: kontakt@fundacjaprofil.pl

https://www.fundacjaprofil.pl

Fundacja Pomocy Miodziezy im. $w. Jana Pawla Il WZRASTANIE Oddziat w Rzeszowie
ul. Hoffmanowej 23, 35-016 Rzeszow,

telefon: 17 855 33 510

email: fundacja@wzrastanie.com.pl

https://wzrastanie.com.pl/index.php/kontakt/

Fundacja Aktywny Swiat

ul. Staromiejska 49 35-231 Rzeszoéw
telefon: 664387110

email: aktywnyswiat@gmail.com
https://aktywnyswiat.org/

Fundacja Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania helpED
ul. gen. J. Dgbrowskiego 14, 35-036 Rzeszow

888 757 779

https://help-ed.com/

https://www.instagram.com/helped polska/
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RZECZNIK PRAW PACJENTA

Misjg Rzecznika jest ochrona i promowanie praw pacjentéw w systemie ochrony zdrowia. To takze
podnoszenie poziomu wiedzy o prawach pacjenta, staty rozwoj zapewniajgcy osigganie zadowolenia
pacjentow, ktéry umozliwia ciggte doskonalenie i korzystanie z potencjatu pracownikéw. Rzecznik jest
skoncentrowany na wprowadzaniu pozytywnych zmian w systemie opieki zdrowotnej w taki sposéb, aby
pacjenci znajdowali sie w centrum dotyczacych ich decyzji i dziatan zwigzanych z opiekg zdrowotng.
Rzecznik jest zaangazowany w budowanie systemu opieki zdrowotnej w Polsce, ktéry rzeczywiscie
odzwierciedla wizje opieki skoncentrowanej na pacjencie wysokiej jakosci i bezpiecznych swiadczeniach
zdrowotnych oraz powszechnie przestrzeganych prawach pacjenta.

Szczegotowe informacije:
https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-psychiatrycznego

Rzecznicy rozpatrujg sprawy zgtoszone przez pacjentéw, ich przedstawicieli ustawowych, opiekunéw
prawnych i faktycznych.

W wojewddztwie podkarpackim funkcje Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego petnia:
» Michat Ponikowski, telefon: 664 083 071

» Anna Sierzega, telefon: 734 117 362
(Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 1 im. F. Chopina w Rzeszowie, ul. Szopena 2,
35-055 Rzeszow)

Ogodlnopolska infolinia Rzecznika Praw Pacjenta:
telefon: 800 190 590 - czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 — 18:00.

Telefoniczna Informacja Pacjenta to infolinia, ktéra oferuje pomoc w zakresie ustug zdrowotnych
w Polsce. Mozna uzyskac¢ informacje o:

» nocnej i Swigtecznej opiece lekarskiej oraz najblizszym SOR,
» prawach pacjenta i funkcjonowaniu systemu ochrony zdrowia,
» najblizszych aptekach oraz dostepnych lekach.
Kontakt do:
Rzecznika Praw Pacjenta Narodowego Funduszu Zdrowia
telefon: 800 190 590
» infolinia Rzecznika Praw Pacjenta — czynna pon.— pt. 8:00 — 18:00

» infolinia NFZ — czynna catodobowo, 7 dni w tygodniu

Centrum Wsparcia dla Oso6b w Stanie Kryzysu Psychicznego

telefon: 800 70 2222 — czynna 24h/dobe, 7 dni w tygodniu

https://liniawsparcia.pl/
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/linia-wsparcia-dla-osob-w-stanie-kryzysu-psychicznego

Pod numer mozna dzwonié¢, gdy:

» czujesz sie stale przygnebiony,


https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-psychiatrycznego
https://liniawsparcia.pl/
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/linia-wsparcia-dla-osob-w-stanie-kryzysu-psychicznego

» przezywasz kryzys emocjonalny,

» nie dajesz sobie rady z codziennoscig,

» nie radzisz sobie ze stresem,

» masz mysli samobdjcze lub poczucie bezradnosci.

Dyzurujg psycholodzy Fundacji ITAKA, a takze lekarze psychiatrzy, prawnicy i pracownicy socjalni.

Antydepresyjny Telefon Zaufania
telefon: 22 484 88 01 — czynny poniedziatki i wtorki 15:00-20:00
http://stopdepresii.pl/

Telefon Zaufania Miodych
telefon: 22 484 88 04 — czynny poniedziatek—niedziela 13:00-20:00

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
telefon: 116 111 — czynny catodobowo, bezptatnie

https://fdds.pl/
https://116111.pl/

Zasady ABCD funkcjonowania Telefonu 116 111:
» A — Anonimowo: nie musisz podawa¢ swoich danych.
» B — Bezpfatnie: rozmowy sg darmowe.
» C — Chetnie: konsultanci gotowi sg rozmawia¢ o kazdej sprawie.
>

D — Dyskretnie: rozmowy sg poufne.

Linia dla rodzicéw i nauczycieli
telefon: 800 100 100 — bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna
czynna: pon.— pt. 12:00 — 15:00, czw. 16:30 — 20:30.

Pomoc dotyczy m.in.:
» agresji i przemocy w szkole,
» cyberprzemocy,
» wykorzystywania seksualnego,
» kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
» depresiji, mysli samobojczych, zaburzen odzywiania.

Pomoc udzielana jest przez terapeutéw i prawnikdéw Fundacji Dajemy Dzieciom Site.


http://stopdepresji.pl/
https://fdds.pl/
https://116111.pl/

IV. ORZECZNISTWO RENTOWE | POZARENTOWE, ULGI

Obecnie obowigzujg dwa rodzaje orzecznictwa, regulowane odrebnymi ustawami i prowadzone przez
rézne instytucje:

» orzecznictwo rentowe — prowadzone przez lekarzy orzecznikéw ZUS, KRUS, MON
lub MSWIA,

» orzecznictwo pozarentowe — prowadzone przez Zespoty do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

Orzecznictwo rentowe - renta z tytutu niezdolnosci do pracy przyznawana jest przez Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych, ul. J. Pitsudskiego 12, 35-075 Rzeszow.

Warunki przyznania renty z tytutu niezdolnosci do pracy:

1. Osoba jest catkowicie lub czesciowo niezdolna do pracy z powodu naruszenia sprawnosci
organizmu.

2. Posiada wymagany okres sktadkowy i niesktadkowy.
3. Niezdolno$¢ powstata w okresie sktadkowym lub do 18 miesiecy po jego zakonczeniu.
Renta nie przystuguje osobie, ktéra ma ustalone prawo do emerytury.

Orzecznictwo pozarentowe - Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dla Miasta
Rzeszowa, ul. T. Czackiego 3.

Organem odwotawczym jest Wojewddzki Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Wojewddztwie Podkarpackim, ul. Grunwaldzka 15.

Symbol na orzeczeniu dla zaburzen psychicznych: 02-P (Choroby psychiczne). Orzeczenia zawierajg m.in.
wskazania dotyczgce zatrudnienia, terapii, pomocy technicznej, opieki czy rehabilitacji. Wyréznia sie trzy
stopnie niepetnosprawnosci: znaczny, umiarkowany, lekki.

https://mopsrzeszow.pl/formy-pomocy.html

SANATORIUM

Pobyt osoby niepetnosprawnej w sanatorium moze by¢ finansowany przez PFRON lub NFZ, w zaleznosci
od charakteru leczenia (rehabilitacja lub leczenie uzdrowiskowe).

ABONAMENT RADIOWO-TELEWIZYJNY
Z optat abonamentowych zwolnione sg osoby:

1. Co do ktérych orzeczono o:

a) zaliczeniu do | grupy inwalidow, lub

b) catkowitej niezdolnosci do pracy, lub

c) znacznym stopniu niepetnosprawnosci, lub

d) trwatej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym.
2. Osoby, ktére ukonczyly 75 lat.


https://mopsrzeszow.pl/formy-pomocy.html

3. Osoby, ktére otrzymujg: Swiadczenie pielegnacyjne lub specjalny zasitek opiekuhczy z wtasciwego
organu realizujgcego zadania w zakresie swiadczen rodzinnych lub rente socjalng z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych lub innego organu emerytalno-rentowego.

4. Osoby niestyszace, u ktérych stwierdzono catkowitg gtuchote lub obustronne uposledzenie stuchu
(mierzone na czestotliwosci 2000 Hz o natezeniu od 80 dB).

5. Osoby niewidome, ktérych ostro$¢ wzroku nie przekracza 15%.

6. Osoby, ktére ukonczyty 60 lat oraz majg ustalone prawo do emerytury, ktérej wysokos¢ nie przekracza
miesiecznie kwoty 50% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w roku
poprzedzajgcym, ogtaszanego przez Prezesa Gtoéwnego Urzedu Statystycznego.

OPLATA PASZPORTOWA

Ulgowa optata paszportowa w wysokosci 50% stawki przystuguje wszystkim osobom niepetnosprawnym.
Formalnosci zatatwiane sg w Wydziale Spraw Obywatelskich Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie,
ul. Grunwaldzka 15, telefon: 17 867 10 00.

MUZEA, KINA

Osoby niepetnosprawne mogg korzysta¢ ze znizek na bilety wstepu do muzedw, kin i teatru na podstawie
dokumentu wydanego przez Zespdét do Spraw Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci w Rzeszowie,
ul. Czackiego 3, telefon: 17 853 21 12.

PKP
Asysta dla os6b z niepetnosprawnoscia lub o ograniczonej mozliwosci poruszania sie (PRM)

PKP S.A. zapewnia ustuge wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz oséb o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie (PRM) podczas przemieszczania sie po terenie dworca, peronéw, przej$¢ podziemnych,
ktadek i innych ciggéw komunikacyjnych. Asyste zwigzang z wejsciem i wyjsciem z pociggu realizuje kadra
konduktorska.

Zgloszenie przejazdu i potrzeby asysty

Podréz nalezy zgtosi¢ minimum 24 godziny przed planowang podrézg, korzystajagc z jednej z metod:
telefonicznie pod numerem infolinii przewoznika, drogg elektroniczng (adres e-mail przewoznika
lub formularz zgtoszeniowy).

Informacje wymagane przy zgtoszeniu:
» data podrézy,
relacja (stacje wyjazdu, przesiadki, przyjazdu),
planowane godziny odjazdu i przyjazdu,
numer wagonu i miejsca (jesli obowigzuje rezerwacja),
rodzaj ograniczenia w poruszaniu sie i oczekiwana forma asysty,
informacja o ewentualnym opiekunie lub psie asystujgcym,

informacje o bagazu (waga, wymiary),

vV VYV Vv V VY VYV V

numer telefonu kontaktowego do pasazera lub opiekuna.



Rozpoczecie podrézy

Osoba z niepetnosprawnoscig powinna przyby¢ na dworzec co najmniej 30 minut przed odjazdem pociggu.
Miejscem spotkania z asystentem jest hol gtéwny dworca — oznaczony niebieskg tablicg: ,Miejsce
oczekiwania dla oséb o ograniczonej sprawno$ci ruchowej”. Przy wysiadaniu pracownicy ochrony oczekujg
na peronie i odprowadzajg pasazera do wyznaczonego miejsca lub wyjscia.

Zgtoszenie asysty na dworcu
Aby uzyska¢ pomoc wytgcznie na terenie dworca, nalezy zgtosi¢ potrzebe asysty:
» telefonicznie: 22 474 13 13,
» e-mail: pomocprm@pkp.pl,
» poprzez formularz internetowy dostepny na stronie: https://www.pkp.pl/pl/formularzprm

Ochrona dworca bedzie gotowa do udzielenia pomocy w ciggu 30 minut od przyjecia zgtoszenia.

RZESZOWSKI TRANSPORT MIEJSKI (MPK Rzeszow)
Przejazdy bezplatne
Do przejazddw bezptatnych uprawnione sg nastepujgce osoby:

a) dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscig do ukonczenia 16 lat,
b) osoby catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnej egzystencji lub o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,
c) osoby niezdolne do pracy w gospodarstwie rolnym z prawem do zasitku pielegnacyjnego,
d) osoby niezdolne do stuzby i pracy (stuzby mundurowe),
e) osoby ociemniate o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.
W kazdym przypadku opiekun towarzyszacy w podrézy réwniez korzysta z przejazdu bezpfatnie.

Przejazdy ulgowe
Do przejazdédw bezptatnych uprawnione sg nastepujgce osoby:

a) osoby catkowicie niezdolne do pracy lub z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
b) osoby catkowicie niezdolne do stuzby i pracy, zdolne do samodzielnej egzystenciji (stuzby
mundurowe),
c) rodzice lub opiekunowie dzieci niepetnosprawnych uczeszczajgcych do szkét lub przedszkoli
integracyjnych.
Uprawnienia mozna zapisa¢ na Rzeszowskiej Karcie Miejskiej (RKM) — w Punkcie Obstugi Podréznego
(POP) po okazaniu dokumentow.

Zarzad Transportu Miejskiego w Rzeszowie
ul. Trembeckiego 3

telefon: 17 866 03 83

e-mail: ztm@ztm.erzeszow.pl

rtm.erzeszow.pl



KARTA PARKINGOWA

Jest wystawiana na osobe z niepetnosprawnoscig. Korzystajgc z przywilejéw wynikajgcych

z posiadania karty parkingowej osoba z niepetnosprawnoscig moze kierowac pojazdem lub moze byé
wieziona przez innego kierowce, innym pojazdem. Kierowca tego pojazdu, w momencie przewozenia
osoby z niepetnosprawnoscig przejmuje wszystkie przywileje wtasciciela karty. W szczegdlnosci moze
parkowac na miejscach dla oséb niepetnosprawnych. W miescie Rzeszowie osoby posiadajgce karte
parkingowg mogg naby¢ abonament dla osoby niepetnosprawnej (koszt 1,00 zt na miesigc), jesli

jej miejsce zamieszkania znajduje sie w obrebie danej podstrefy (wystawiany przez Miejskg Administracje
Targowisk i Parkingow, ul. ks. Jatlowego 23A, tel. 17 748 25 85). Abonament wydawany jest wylgcznie na
jeden pojazd znajdujgcy sie w dyspozycji osoby niepetnosprawnej, jej rodzica lub opiekuna prawnego na
okres waznosci karty parkingowej, nie dtuzej jednak niz na 1 rok. Karte parkingowa wydaje
Przewodniczgcy Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci. Dla mieszkancow
miasta Rzeszowa wtasciwy zespoét miesci sie na ul. Czackiego 3 (tel. 17 853 21 12).

Karte moga uzyskac osoby ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci

(na podstawie wydanego od dnia 1 lipca 2014 r. orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

albo orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien) majgce znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie. Przy czym w przypadku osob zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, wskazanie do karty parkingowej bedg mogty uzyska¢ wytgcznie osoby majgce
zaréwno znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie jak i przyczyne
niepetnosprawnosci oznaczong symbolem 04-O (choroby narzadu wzroku), 05-R (uposledzenie narzgdu
ruchu) lub 10-N (choroba neurologiczna), 07-S (choroby uktady oddechowego i krgzeniowego).

Aby uzyskac¢ karte nalezy przygotowac:

» kserokopie prawomocnego orzeczenia, ktore potwierdza niepetnosprawnosc (oryginat
do wgladu),

» wniosek o wydanie karty parkingowej (do pobrania na stronie lub wypetnienia urzedzie)

— nalezy go podpisa¢ w obecnosci urzednika, ktéry przyjmie wniosek,

» dowdd optaty za wydanie karty parkingowej (21 zt),

» aktualne zdjecie osoby, dla ktérej ma by¢ karta (wymiary: 35 mm x 45 mm (brak nakrycia gtowy
i ciemnych szkiet w okularach - je$li jest stwierdzona wada wzroku i konieczno$¢ noszenia
ciemnych szkiet w okularach mozna wyjgtkowo mie¢ okulary z takimi szktami na zdjeciu, jesli
zgodnie z wyznawang religig, konieczne jest noszenie nakrycia gtowy i w dowodzie lub paszporcie
tez widnieje zdjecie w takim nakryciu — mozna mie¢ je tez na zdjeciu do karty parkingowej),

» upowaznienie do odbioru karty — jesli osoba niepetnosprawna chce, zeby kto$ odebrat
za nig gotowa karte.

ULGI PODATKOWE - OSOBY UPRAWNIONE DO SKORZYSTANIA Z ULGI REHABILITACYJNEJ

Osoba niepetnosprawna lub podatnik, ktéry ma na utrzymaniu osobe niepetnosprawng, moze skorzystaé
z ulgi rehabilitacyjnej, jesli poniosta wydatki na cele rehabilitacyjne lub zwigzane z utatwieniem
wykonywania czynnosci zyciowych.

Prawo do ulgi przystuguje osobom posiadajgcym:
» orzeczenie o jednym z trzech stopni niepetnosprawnosci,

» decyzje o przyznaniu renty z tytutu catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy albo renty
socjalnej,

» orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane dla osoby ponizej 16 roku zycia lub orzeczenie sprzed
31 sierpnia 1997 r.



Mozna odliczy¢ wiele roznych wydatkow, takich jak: adaptacja i wyposazenie mieszkania, przystosowanie
pojazdu, zakup lub najem wyrobéw medycznych, sprzetu rehabilitacyjnego, leczenie w zaktadzie
uzdrowiskowym, turnusy rehabilitacyjne czy ustugi opiekuncze dla osoby niepetnosprawnej. Odliczenia
dokonuje sie w zeznaniu podatkowym od dochodu (lub przychodu w przypadku ryczattu) — wazne jest, by
wydatki nie zostaty juz odliczone lub zwrécone z innych zrodet.

WYDATKI PODLEGAJACE ODLICZENIU
Ulga przystuguje osobie, ktora:
» jest osobg niepetnosprawna, lub
» ma na utrzymaniu osobe niepetnosprawna.

Dla osoby bedacej na utrzymaniu podatnika: osoba ta musi by¢ zaliczona do | grupy inwalidztwa
lub byé krewnym wstepnym, zstepnym lub rodzenstwem, albo dzieckiem obcym przyjetym
na wychowanie.

Wydatki, ktore podlegaja odliczeniu

Mozna odliczy¢ wydatki poniesione na cele rehabilitacyjne lub zwigzane z utatwieniem wykonywania
czynnos$ci zyciowych, w tym m.in.:

» adaptacje mieszkania lub budynku mieszkalnego do potrzeb wynikajgcych
Z niepetnosprawnosci,

» przystosowanie pojazdu mechanicznego do potrzeb osoby niepetnosprawnej,

» zakup, naprawe lub najem wyroboéw medycznych lub specjalistycznego sprzetu i narzedzi
rehabilitacyjnych,

» optacenie pobytu na turnusie rehabilitacyjnym, pobytu w zaktadzie uzdrowiskowym,
rehabilitacyjnym czy pielegnacyjno-opiekuriczym,

» optacenie ustug opiekunczych w domu, ttumacza jezyka migowego, kolonii i obozéw dla dzieci
niepetnosprawnych itp.

Wydatki nielimitowane i limitowane

» Wydatki nielimitowane: mozna odliczy¢ catg kwote wydatku (np. adaptacja mieszkania,
przystosowanie pojazdu, zakup wyrobéw medycznych czy specjalistycznego sprzetu, turnus
rehabilitacyjny).

» Woydatki limitowane: mozna odliczy¢ tylko do okreslonego rocznego limitu (np. zakup lekow —
réznica miedzy wydatkami a 100 zt, pieluchomaijtki — limit 2 280 zt, utrzymanie psa asystujacego —
limit 2 280 zt, uzywanie samochodu osobowego — limit 2 280 zt).

Warunki uprawniajace do skorzystania z odliczenia

e posiadanie dokumentu stwierdzajgcego poniesienie wydatku (np. faktura, rachunek, potwierdzenie
przelewu),

e posiadanie orzeczenia albo decyzji potwierdzajgcej niepetnosprawnos¢ lub niezdolnosé
do pracy:

o orzeczenie o jednym z trzech stopni niepetnosprawnosci, lub

o decyzje o rencie z tytutu catkowitej lub czesciowej niezdolno$ci do pracy albo renty
socjalnej, lub



o orzeczenie wydane dla osoby niepetnosprawnej ponizej 16 roku zycia, lub orzeczenie
wydane do 31 sierpnia 1997 r.

o W przypadku osoby niepetnosprawnej pozostajgcej na utrzymaniu podatnika, jej dochéd
w roku podatkowym nie moze przekroczy¢ okreslonej kwoty (22 546,92 zt w roku 2025).

o Wydatki nie mogg by¢ juz odliczone lub zwrécone z innych zrédet (np. z PFRON, ZFRON, NFZ).

V. AKTYWIZACIJA ZAWODOWA

1. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ (WTZ)

Warsztaty Terapii Zajeciowej poprzez stosowanie odpowiednich technik terapii zajeciowej rozwijajg
umiejetnosci wykonywania zycia codziennego, zaradnosci osobistej oraz sprawnosci psychofizyczne;j.

S3 elementem rehabilitacji zawodowej i posrednig formg prowadzaca do zaktadéw aktywnosci zawodowe;j
lub zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rzeszowie
ul. Zateska 7a, 35-322 Rzeszéw

telefon: 17 857 87 55

e-mail: wtz.rzeszow@pro.onet.pl,

e-mail: wiz@dpszaleska.resman.pl

Placéwka pobytu dziennego czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 — 15:30. Dysponuje 50
miejscami dla uczestnikéw. Rehabilitacja odbywa sie w pracowniach terapeutycznych przez 5 dni
w tygodniu w budynku przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

WTZ CARITAS Diecezji Rzeszowskiej

ul. Krakowska 18, 35-001 Rzeszow

telefon: 17 221 20 46

e-mail: k.baran1@wp.pl

Caritas Rzeszéw — Centrum dla Oso6b Niepetnosprawnych
MOPS Rzeszow — WTZ

Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie

ul. Partyzantow 1a, 35-242 Rzeszow,

telefon: 459 595 060, 801 002 124

email: pup@pup.rzeszow.pl, rzrz@praca.gov.pl
https://rzeszow.praca.qgov.pl/urzad/

Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie aktywnie wspiera osoby z niepetnosprawnosciami, oferujgc

im indywidualne doradztwo zawodowe oraz pomoc w dopasowaniu ofert pracy do ich mozliwosci

i kwalifikacji. Instytucja prowadzi réwniez programy aktywizacyjne, takie jak staze, szkolenia czy prace
interwencyjne, ktére utatwiajg zdobycie doswiadczenia zawodowego. Ponadto urzgd wspodtpracuje

z lokalnymi pracodawcami, promujgc zatrudnianie oséb niepetnosprawnych i wspierajgc tworzenie
przyjaznych, dostepnych miejsc pracy.


https://caritas.rzeszow.pl/osoby-niepelnosprawne/centrum-dla-osob-niepelnosprawnych-w-rzeszowie/
https://mopsrzeszow.pl/warsztaty-terapii-zajeciowej.html
mailto:pup@pup.rzeszow.pl
mailto:rzrz@praca.gov.pl
https://rzeszow.praca.gov.pl/urzad/

2. ZAKLADY PRACY CHRONIONE]J (stan na 07.04.2025.)

Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustugowe ,,ROJAX”
ul. Lubelska 50, 35-233 Rzeszow
telefon: 730 007 163

e-mail: esklep@rojax.pl

Przedsiebiorstwo Produkcyjno—Handlowo Ustugowe ,,DREWNOTECH” Flis Henryk
ul. Mielecka 37, 35-504 Rzeszow,

telefon: 602 256 341

e-mail: jerzy.szczecina@o?2.pl

MARMA POLSKIE FOLIE Péttorak Mariusz.
ul. Pod Kasztanami 10 35-030 Rzeszow
telefon: 17 850 66 00

e-mail: biuro@marma.com.pl

ZMM ,,MAXPOL” Sp. z 0.0.

ul. Okulickiego 16¢, 35-206 Rzeszéw
telefon: 17 863 04 47

e-mail: sekretariat@zmm-maxpol.pl

Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe ,,GARDA” Sp. z o0.0. Sp.k.
ul. Iranka-Osmeckiego 6, 35-506 Rzeszéw

telefon: 17 863 18 08

e-mail: garda@garda.rzeszow.pl

Wytwoérnia Szablonéw Kreslonych — Leniar Spétka Jawna
ul. Lukasiewicza 78, 35-604 Rzeszéw
telefon: 17 283 11 41

e-mail: leniar@leniar.pl

HELIOS Sp. z o0.0.

ul. Przemystowa 14, 35-105 Rzeszéw
telefon: 17 870 03 11

e-mail: sklep@helios-szklo.pl

ELITE BUSINESS SOLUTIONS Sp. z o.0.
ul. T. Boya-Zelenskiego 5, 35-105 Rzeszow
telefon: 17 859 71 41, 605 602 377

e-mail: rzeszow@ebsolutions.com.pl



mailto:esklep@rojax.pl
mailto:jerzy.szczecina@o2.pl
mailto:biuro@marma.com.pl
mailto:sekretariat@zmm-maxpol.pl
mailto:garda@garda.rzeszow.pl
mailto:leniar@leniar.pl
mailto:sklep@helios-szklo.pl
mailto:rzeszow@ebsolutions.com.pl

3. ZAKEADY AKTYWNOSCI ZAWODOWE)

Zaktad Aktywnosci Zawodowej PZOZAZ
ul. Rejtana 10, 35-310 Rzeszow

telefon: 517 378 991

e-mail: zaz@pzozaz.pl

zaz-rzeszow.pl

4. DODATKOWE UPRAWNIENIA PRACOWNICZE DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz.U. z 2025 r. poz. 913, z pdzn. zm.) oraz rozporzgdzeniami wykonawczymi, osoba
niepetnosprawna wliczona do stanu zatrudnienia u danego pracodawcy moze liczy¢ na dodatkowe
uprawnienia pracownicze:

» moze pracowac nie wiecej niz 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo (jesli posiada orzeczenie
0 znacznym lub umiarkowanym stopniu — 7 godzin na dobe, 35 godzin tygodniowo),

» w przypadku stawki godzinowej, przy orzeczeniu o znacznym lub umiarkowanym stopniu,
pracodawca musi odpowiednio podwyzszy¢ wynagrodzenie,

» nie moze pracowa¢ w godzinach nadliczbowych i w porze nocnej (z wyjatkiem pilnowania
oraz przy zgodzie lekarza prowadzacego badania profilaktyczne lub opiekujgcego sie
pracownikiem),

» prawo do dodatkowej 15-minutowej przerwy na gimnastyke usprawniajgcg lub wypoczynek
(wliczana do czasu pracy),

» prawo do dodatkowych 10 dni urlopu przy znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci (po przepracowaniu 1 roku, z uwzglednieniem limitu tgcznego urlopu
i zwolniehA do 21 dni roboczych rocznie),

» mozliwo$¢ zwolnienia z pracy w celu uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym do 21 dni
w roku, przy orzeczeniu o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

» prawo do zwolnienia od pracy na badania specjalistyczne, zabiegi lecznicze
lub usprawniajgce, zaopatrzenie ortopedyczne lub jego naprawe,

» pracodawca musi zapewni¢ niezbedne racjonalne usprawnienia w miejscu pracy, podczas
rekrutacji, szkolenia, stazu, praktyk zawodowych — dostosowania nie mogg powodowac
nadmiernego obcigzenia pracodawcy (chyba Zze rekompensowane ze srodkéw publicznych).

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad narusza zasade rownego traktowania w zatrudnieniu (art. 183a
§ 2-5 Kodeksu pracy). Kontrole realizacji racjonalnych usprawnien prowadzi Panstwowa Inspekcja Pracy.


http://zaz-rzeszow.pl/

DANE TELEADRESOWE

SKRYPT
Przewodnika po dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

OPIEKA ZDROWOTNA | POMOC SPOLECZNA — DOROSLI

1. PLACOWKI | INSTYTUCJE SLUZBY ZDROWIA MAJACE KONTRAKTY Z NFZ NA OPIEKE
PSYCHIATRYCZNA

Podkarpacki Oddziat Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia

ul. Zamkowa 8, 35-032 Rzeszow

telefon: 800 190 590, 48 (22) 125 66 00

e-mail: sekretariat@nfz-rzeszow.pl

http://www.nfz-rzeszow.pl/

1.1.SZPITALE
Kliniczny Szpital Wojewodzki Nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
Klinika Psychiatrii Ogoélnej
ul. Fryderyka Szopena 2, 35-055 Rzeszéw
telefon ogoliny: 17 866 62 41
Izba przyjec: 17 866 62 49
e-mail: psychiatria@szpital.rzeszow.pl
https://szpital.rzeszow.pl/nasz-szpital/szpital-ogolny/kliniki/klinika-psychiatrii-ogolnej

1.2. ODDZIALY DZIENNE
NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii
Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
ul. Wk Grabskiego 8/8a, 35-312 Rzeszow
telefon: 602 623 935
e-mail: anima@anima.rzeszow.pl
https://anima.rzeszow.pl/oddzial-dzienny-psychiatrii-rehabilitacyjne-rzeszow/

Kliniczny Szpital Wojewédzki Nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
Kliniczny Oddziat Dzienny Psychiatryczny

ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszéw

telefon: 17 850 82 41 (rejestracja, sekretariat), 17 852 85 57 (dyzurka pielegniarek)
e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl

http://www.psychiatria-rzeszow.pl/oddzial-2.html

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIKAL
Oddziat Dzienny Leczenia Zaburzen Nerwicowych
ul. Wierzbowa 2, 35-310 Rzeszéw

telefon: 17 852 12 01, 662 331 339

e-mail: info@medikal.rzeszow.pl
https://medikal.rzeszow.pl/oferta/



mailto:sekretariat@nfz-rzeszow.pl
http://www.nfz-rzeszow.pl/
https://szpital.rzeszow.pl/nasz-szpital/szpital-ogolny/kliniki/klinika-psychiatrii-ogolnej
mailto:anima@anima.rzeszow.pl
https://anima.rzeszow.pl/oddzial-dzienny-psychiatrii-rehabilitacyjne-rzeszow/
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/oddzial-2.html
mailto:info@medikal.rzeszow.pl
https://medikal.rzeszow.pl/oferta/

Centrum Medyczne MEDYK

Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny

ul. Dgbrowskiego 33a, 35-036 Rzeszéw

telefon: 17 865 20 98, 17 865 20 93

e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/oferta/dla-pacjenta/calodobowe-domy-opieki/dzienny-osrodek-
psychogeriatryczny-rzeszow-dabrowskiego-33a/

1.3.PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Poradnia Rehabilitacji i Leczenia Zaburzen Psychicznych
ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszéw
telefon 17 86 66 290
e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/poradnia.html
Godziny otwarcia: pon.—pt. 7:00-18:35
Rejestracja: 7:00-10:00

NZOZ HOMO HOMINI Sp. z o0.0.

ul. Marszatkowska 9, 35-215 Rzeszow

telefon: 17 850 82 70, 17 861 29 15 - rejestracja
e-mail: homohominialda@poczta.onet.pl
http://homohomini.rzeszow.pl/psychiatria.html

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

ul. Wt. Grabskiego 8/8a, 35-312 Rzeszow

telefon: 17 859 51 13

e-mail: anima@anima.rzeszow.pl
https://www.anima.rzeszow.pl/nfz-poradnia-zdrowia-psychicznego/

Kliniczny Szpital Wojewédzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszéw

telefon: centrala: 17 866 40 00

rejestracja: 17 866 44 44, 17 866 44 45, 459 595 985

e-mail: sekretariat@szpital2.rzeszow.pl
https://szpital2.rzeszow.pl/przychodnia/dla-doroslych/poradnia-zdrowia-psychicznego/

JUSTMED - PSYCHIATRIA NZOZ
ul. Litewska 4/7, 35-302 Rzeszéow
telefon: 17 857 70 37, 509 696 267
e-mail: justmed@wp.pl
https://psychiatra-rzeszow.pl/

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

ul. Aleksandra Fredry 9, 35-005 Rzeszow

telefon: centrala: 17 861 36 00, 17 861 36 21

rejestracja w poradni: 17 853 89 89

e-mail: informacja@zoz2.pl (w sprawach leczenia)
https://zoz2.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dla-doroslych/



https://www.medyk.rzeszow.pl/oferta/dla-pacjenta/calodobowe-domy-opieki/dzienny-osrodek-psychogeriatryczny-rzeszow-dabrowskiego-33a/
https://www.medyk.rzeszow.pl/oferta/dla-pacjenta/calodobowe-domy-opieki/dzienny-osrodek-psychogeriatryczny-rzeszow-dabrowskiego-33a/
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/poradnia.html
http://homohomini.rzeszow.pl/psychiatria.html
https://www.anima.rzeszow.pl/nfz-poradnia-zdrowia-psychicznego/
https://szpital2.rzeszow.pl/przychodnia/dla-doroslych/poradnia-zdrowia-psychicznego/
https://psychiatra-rzeszow.pl/
https://zoz2.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dla-doroslych/

Centrum Medyczne LUXMED w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Jabtonskiego 2/4 (obok dworca PKS), Rzeszéw

telefon: rejestracja: 17 852 61 58, centrala: 17 852 63 84, 223 322 888

www.luxmed.pl
https://dariuszbaran.weebly.com/rejestracja.html

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i Ekspertyz Sagdowych

— A. Mierzwinska-Obara Sp. Komandytowa

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszow

telefon: 17 850 80 50
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-
mierzwinska-obara-rzeszow/

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszow

telefon: 601 619 881

Rejestracja przez Internet: erejestracja.wspl.rzeszow.pl
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specjalistyczne/zdrowia-psychicznego/

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministra Spraw Wewnetrznych w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Krakowska 16, 35-111 Rzeszdow

telefon: 17 864 32 22

e-mail: pzp@szpitalmswia.rzeszow.pl, psycholog@szpitalmswia.rzeszow.pl
https://szpitalmsw.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-w-rzeszowie/poradnia-zdrowia-psychicznego/

Wojewddzki Zespot Specjalistyczny w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszéw

telefon: 17 859 44 44
http://www.wzsrzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego/

Centrum Medyczne MEDYK

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Generata Jarostawa Dabrowskiego 33A, 35-036 Rzeszéw

telefon: 17 865 20 98

e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dabrowskiego/

NZOZ MEDIKAL

Poradnia Leczenia Nerwic

ul. Wierzbowa 2, 35-310 Rzeszéw
telefon: 17 852 12 01, 662 331 339
e-mail: info@medikal.rzeszow.pl
https://medikal.rzeszow.pl/oferta/



http://www.luxmed.pl/
https://dariuszbaran.weebly.com/rejestracja.html
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://erejestracja.wspl.rzeszow.pl/Portal
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specjalistyczne/zdrowia-psychicznego/
https://szpitalmsw.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-w-rzeszowie/poradnia-zdrowia-psychicznego/
http://www.wzsrzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego/
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dabrowskiego/
mailto:info@medikal.rzeszow.pl
https://medikal.rzeszow.pl/oferta/

Samodzielny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszéw

telefon do rejestracji: 17 853 52 81 do 85 wew. 376
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
Poradnia Leczenia Nerwic

ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszéw

telefon: 17 853 89 89

e-mail: informacja@zoz2.pl
https://zoz2.pl/poradnia/leczenia-nerwic/

Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii
ul. F. Kotuli 3, 35-122 Rzeszow

telefon: 721 301 242

e-mail: seksuologicznarzeszow@gmail.com
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

1.4.PORADNIE PSYCHOLOGICZNE
Centrum Medyczne MEDYK
Poradnia Psychologiczna
ul. Generata Jarostawa Dabrowskiego 33A, 35-036 Rzeszéw
telefon: 17 865 20 98
e-mail: medyk@medyk.rzeszow.pl
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/psychologiczna-dabrowskiego/

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i Ekspertyz Sadowych

— A. Mierzwinska-Obara Spétka Komandytowa

Poradnia Psychologiczna

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszow

telefon: 17 850 80 50
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-
mierzwinska-obara-rzeszow/

Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii

Poradnia Psychologiczna

ul. F. Kotuli 3, 35-122 Rzeszéw

telefon: 721 301 242

e-mail: seksuologicznarzeszow@gmail.com
https://www.seksuologia-rzeszow.pl/poradnie/poradnia-psychologicznal

LUX MED Sp. z o0.0.

Poradnia Psychologiczna

ul. Stanistawa Jabtonskiego 2/4, 35-068 Rzeszow
telefon: do rejestracji: 17 852 61 58
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/lux-med-rzeszow/



https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/
https://zoz2.pl/poradnia/leczenia-nerwic/
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/
https://www.medyk.rzeszow.pl/poradnia/psychologiczna-dabrowskiego/
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-mierzwinska-obara-rzeszow/
https://www.seksuologia-rzeszow.pl/poradnie/poradnia-psychologiczna/
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/lux-med-rzeszow/

Samodzielny Publiczny Zespé6t Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszéw

telefon: 17 853 52 81 do 85 wew. 376 - rejestracja
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszéw

telefon: 601 619 881
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specjalistyczne/psychologiczna/

Wojewédzki Zespot Specjalistyczny w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Hetmanska 120, 35-078 Rzeszéw

telefon: 17 859 44 44
https://wzsrzeszow.pl/poradnie/poradnia-psychologiczna/

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna

ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow

telefon: 17 853 89 89

e-mail: informacja@zoz2.pl
https://zoz2.pl/poradnia/psychologicznal

1.5.ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO
Zespot Leczenia Srodowiskowego
ul. Szopena 15, 35-055 Rzeszéw
telefon: 17 86 66 290
e-mail: dp@szpital.rzeszow.pl
http://www.psychiatria-rzeszow.pl/zespol-leczenia-srodowiskowego.html

Podkarpackie Centrum Psychiatrii, Psychoterapii i Ekspertyz Sagdowych

— A. Mierzwinska-Obara Spétka Komandytowa

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 15/1, 35-055 Rzeszow

telefon: 17 850 80 50

e-mail: info@pclp.pl
https://swiatprzychodni.pl/osrodki/podkarpackie-centrum-psychiatrii-psychoterapii-i-ekspertyz-sadowych-a-
mierzwinska-obara-rzeszow/

1.6.LECZENIE UZALEZNIEN
SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien
ul. Kochanowskiego 17, 35-201 Rzeszow
telefon: 17 858 11 81
e-mail: clu@uzaleznienia.rzeszow.pl
http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/
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NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN

Poradnia Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych
ul. Szopena 17, 35-064 Rzeszéw

telefon: 17 862 13 14

e-mail: poradnia.rzeszow@karan.pl
https://karan.pl/nasze-placowki/

Wojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

ul. Siemienskiego 17, 35-203 Rzeszéw

telefon: 17 861 16 40, 17 861 17 44, 17 786 30 06, 579 470 824
e-mail: poczta@wotu-rzeszow.pl

https://wotu-rzeszow.pl/

Podkarpacki Osrodek Seksuologii i Psychoterapii
ul. F. Kotuli 3, 35-122 Rzeszéw

telefon: +48 721 301 242

e-mail: seksuologicznarzeszow@gmail.com
http://www.seksuologia-rzeszow.pl/

2. PLACOWKI I INSTYTUCJE POMOCY SPOLECZNEJ

2.1.MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W RZESZOWIE
ul. Jagiellonska 26, 35-025 Rzeszéw
telefon: 17 853 39 27
e-mail: sekretariat@mopsrzeszow.pl
http://www.mopsrzeszow.pl/

Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Skubisza 4, 35-207 Rzeszow

telefon: 17 863 53 89

e-mail: opsik@mopsrzeszow.pl

http://opsik.mopsrzeszow.pl/

Dzial Ustug Opiekunczych i Specjalistycznych Ustug Opiekuniiczych
Kontakt: Zespot Pracownikow Socjalnych ds. Ustug Opiekunczo-Pielegnacyjnych
ul. Poniatowskiego 14, Rzeszéw

telefon: 17 863 01 55, 17 853 34 82, 17 861 24 37

2.2. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY
Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Ofiar Katynia 1, 35-209 Rzeszow
telefon: 17 224 22 52
e-mail: sds@sds.resman.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Niezapominajka”
ul. Litewska 2a, 35-302 Rzeszow

telefon: 699 711 268, 699 712 087 (ksiegowos¢)

e-mail: niezapominajka@sds.resman.pl

2.3.DZIENNY OSRODEK WSPARCIA — KLUB SAMOPOMOCY
telefon: 664 739 233 lub 664 739 232
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2.4.DOMY POMOCY SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej w Rzeszowie — ul. Zateska 7a
ul. Zateska 7a, 35-322 Rzeszéw
telefony: 17 748 11 50 — w dni powszednie (7:30-15:30), 17 748 11 70 — w weekendy i $wieta (catg dobe),
577 365 777 — dyzurka pielegniarek (catodobowo)
e-mail : sekretariat@dpszaleska.resman.pl

Dom Pomocy Spotecznej im. Jozefy Jaklinskiej w Rzeszowie
ul. Powstancow Styczniowych 37, 35-607 Rzeszéw

telefon: 17 748 12 40

e-mail: sekretariat@dpsstyczniowych.resman.pl

3. ORGANIZACJE POZARZADOWE
Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst’ Adres: ul. Kraszewskiego 1, 35-016 Rzeszow
telefon: 664 739 233, 664 739 232
e-mail: biuro@otwartyumysl.org
http://www.otwartyumysl.org/

Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
ul. Seniora 2, 35-310 Rzeszéw

telefon: 511 468 270, 511 468 274

e-mail: alzheimer.rz@gmail.com

https://www.alzheimer.rzeszow.pl/

Centrum Diagnozy i Terapii KRAINA DLA CIEBIE
ul. Utanéw 11, 35-308 Rzeszow
telefon: 531 265 683 / 501 71

e-mail: krainadlaciebie@gmail.com

https://krainadlaciebie.bookero.pl/

Stowarzyszenie Jozefy Jaklinskiej

ul. Powstancow Styczniowych 37

35-607 Rzeszow

tel: 694 050 554

e-mail: stowarzyszeniejaklinskiej@gmail.com

Stowarzyszenie ,,Rzeszowski Klub Amazonka”

Grupa wsparcia dla kobiet po chorobach nowotworowych piersi
ul. Wierzbowa 17, 35-310 Rzeszow

Tel. 507 110 387, 17 852-10-95

www.amazonka.rzeszow.pl

Rzeszowskie Stowarzyszenie na rzecz chorych na chorobe Parkinsona
ul. PCK 2, 35-060 Rzeszdow

729961 277
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086793789248
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Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta w Rzeszowie
ul. Jana Styki 21, 35-006 Rzeszéw

tel.: 17 8521571

e-mail: biuro@bratalbert.rzeszow.pl

www.bratalbert.rzeszow.pl

https://www.facebook.com/albertrzeszow/

Il. OPIEKA ZDROWOTNA | POMOC SPOLECZNA - DZIECI | MLODZIEZ

1. PLACOWKI | INSTYTUCJE SLUZBY ZDROWIA POSIADAJACE KONTRAKTY
Z NFZ NA OPIEKE PSYCHIATRYCZNA

1.1. ODDZIALY DZIENNE
Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci i Miodziezy im. Sw. Jana Pawta Il
Oddziat Dzienny Psychiatryczno-Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszow
telefon: 17 866 43 18 — sekretariat, 17 866 43 21 — rejestracja
e-mail: rore@rore.rzeszow.pl
https://www.rore.rzeszow.pl/

1.2. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY
Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy
ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszéw
telefon: 17 866 43 92
e-mail: sekretariat@szpital2.rzeszow.pl
https://www.szpital2.rzeszow.pl/rore/poradnie/poradnia-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Oferta prywatna dla dzieci i mtodziezy

ul. Grabskiego 8/8a, 35-312 Rzeszéw

telefon: 17 859 51 13, 883 382 550

e-mail: anima@anima.rzeszow.pl
https://anima.rzeszow.pl/oferta-prywatna-dla-dzieci-i-mlodziezy-rzeszow/

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy — Il poziom referencyjny
ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszéw

telefon: 17 853 89 89 (rejestracja)

e-mail : informacja@zoz2.pl
https://zoz2.pl/poradnia/zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy/

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

Samodzielny Publiczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie

ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszow

telefon: 17 853 52 81 do 85 wew. 358
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/podkarpackie-centrum-diagnozy-i-
leczenia-zaburzen-ze-spektrum-autyzmu-oraz-psychiatrii-dzieci-i-mlodziezy/
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1.3. PORADNIE PSYCHOLOGICZNE
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Rzeszowie
Poradnia Psychologiczna
ul. Langiewicza 4, 35-922 Rzeszéw
telefon: 601 619 881
https://www.wspl.rzeszow.pl/poradnie-specijalistyczne/psychologiczna/

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Rzeszowie
al. Tadeusza Rejtana 3, 35-326 Rzeszéw

telefon: 17 748 38 00

e-mail: biuro@ppp2.rzeszow.pl

http://ppp2.rzeszow.pl/

Uniwersytet Rzeszowski

Poradnia Psychologiczna ,,No stress”

al. Tadeusza Rejtana 16¢, 35-959 Rzeszow
telefon: 17 872 10 00

e-mail: info@ur.edu.pl
https://www.ur.edu.pl/pl/125116

1.4. PORADNIE DLA DZIECI Z AUTYZMEM
Poradnia Autyzmu Dzieci
Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie
ul. Hetmanska 21, 35-045 Rzeszéw
telefon: 17 853 52 81 do 85 wew. 358
https://spzoz1.rzeszow.pl/przychodnie/przychodnia-specjalistyczna-nr-1/podkarpackie-centrum-diagnozy-i-
leczenia-zaburzen-ze-spektrum-autyzmu-oraz-psychiatrii-dzieci-i-mlodziezy/

1.5. ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO
Kliniczny Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci i Mtodziezy im. Sw. Jana

Pawtia ll

Zespot Leczenia Srodowiskowego

ul. Lwowska 60, 35-301 Rzeszéw

telefon: 17 86 64 000

e-mail: rore@rore.rzeszow.pl
https://eklinika.pl/placowki/rzeszow/32194-kliniczny-regionalny-osrodek-rehabilitacyjny-oddzialy-i-

pracownie
https://szpital2.rzeszow.pl/

2. ORGANIZACJE POZARZADOWE
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Nadpobudliwoscig Psychoruchowa
ul. Jarostawa Dgbrowskiego 1/5a, 35-033 Rzeszéw
telefon: 665 721 148
e-mail: adhd-rzeszow@wp.pl
https://adhd-rzeszow.pl/

Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych i Autystycznych SOLIS RADIUS
ul. Gozdzikowa 11B, 35-604 Rzeszow

telefon: 691 587 945

https://solisradius.pl/
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Osrodek Terapeutyczny Solis Radius
telefon: 691 587 945
e-mail: m.zgraja@solisradius.pl

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna SOLIS RADIUS
telefon: 518 269 665

Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania Rozwoju Dzieci i Mlodziezy ,, TITUM”
ul. Wyspianskiego 16a, 35-111 Rzeszow

telefon: 601 685 655, 530 873 109

e-mail: biuro@titum.pl

https://titum.pl/kontakt/

Stowarzyszenie ARS VIVENDI na Rzecz Rozwoju ZS UNICEF w Rzeszowie
ul. Ofiar Katynia 1, 35-209 Rzeszow

telefon: 17 748 31 71, fax: 17 748 31 78

e-mail: ars.vivendi@zsunicef.pl

https://arsvivendi.org.pl/

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Dysfunkcjami Rozwojowymi BRUNO
ul. Mita 14A/10, 35-314 Rzeszow

telefon: 660 918 303

www: stowarzyszeniebruno.pl

Fundacja Zywieniowe ABC

ul. Ignacego Paderewskiego 124A, 35-330 Rzeszow,
telefon: 662 520 995, 535 463 671,

email: fundacja@zywienioweabc.com.pl
https://www.zywienioweabc.com.pl/

"PASIEKA" - Fundacja Rozwoju i Wsparcia
Pl. Kilinskiego 2, 35-005 Rzeszow

telefon: 730 312 959

e-mail: fundacjapasieka@gmail.com

Stowarzyszenie Inspiracji i Rozwoju PERSPEKTYWA

ul. Pik. Kazimierza Iranka — Osmeckiego 13/2, 35-506 Rzeszow
telefon: 721 027 480, 725 693 082
https://naszaperspektywa.eu/

Stowarzyszenie Pod Skrzydtem Aniota
ul. Jastrzebia 29, 35-207 Rzeszow
telefon: 500 780 201

e-mail: biuro@podskrzydlemaniola.pl
www.podskrzydlemaniola.pl

Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst”
ul. Kraszewskiego 1, 35-016 Rzeszow
telefon: 664739232, 664739233
www.otwartyumysl.org

Fundacja ,,Drzewo Zycia”

Malawa 772 B, 36-007 Krasne

telefon: 792-700-525, 887679744

e-mail: fundacjadrzewozycia@gmail.com
www.drzewozycia.com.pl
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Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Spotecznej PRO-FIL
ul. Unii Lubelskiej 6/8, 35-016 Rzeszow

telefon: 601 827 642, 889 347 657

email: kontakt@fundacjaprofil.pl

https://www.fundacjaprofil.pl

Fundacja Pomocy Miodziezy im. $w. Jana Pawla Il WZRASTANIE Oddziat w Rzeszowie
ul. Hoffmanowej 23, 35-016 Rzeszow,

telefon: 17 855 33 510

email: fundacja@wzrastanie.com.pl

https://wzrastanie.com.pl/index.php/kontakt/

Fundacja Aktywny Swiat

ul. Staromiejska 49 35-231 Rzeszéw
telefon: 664387110

email: aktywnyswiat@gmail.com
https://aktywnyswiat.org/

Fundacja Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania helpED
ul. gen. J. Dgbrowskiego 14, 35-036 Rzeszow

888 757 779

https://help-ed.com/

https://www.instagram.com/helped polska/

Il. RZECZNIK PRAW PACJENTA
Ogolnopolska infolinia Rzecznika Praw Pacjenta:

telefon: 800 190 590 - czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 — 18:00.
Kontakt do: Rzecznika Praw Pacjenta, Narodowego Funduszu Zdrowia
telefon: 800 190 590

» infolinia Rzecznika Praw Pacjenta — czynna pon.— pt. 8:00 — 18:00

» infolinia NFZ — czynna catodobowo, 7 dni w tygodniu

Centrum Wsparcia dla Os6b w Stanie Kryzysu Psychicznego

telefon: 800 70 2222 — czynna 24h/dobe, 7 dni w tygodniu

https://liniawsparcia.pl/
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/linia-wsparcia-dla-osob-w-stanie-kryzysu-psychicznego

Antydepresyjny Telefon Zaufania
telefon: 22 484 88 01 — czynny poniedziatki i wtorki 15:00-20:00
http://stopdepresiji.pl/

Telefon Zaufania Miodych
telefon: 22 484 88 04 — czynny poniedziatek—niedziela 13:00-20:00

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
telefon: 116 111 — czynny catodobowo, bezptatnie

https://fdds.pl/
https://116111.pl/
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Linia dla rodzicéw i nauczycieli
telefon: 800 100 100 — bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna
czynna: pon.— pt. 12:00 — 15:00, czw. 16:30 — 20:30.

IV. ORZECZNICTWO RENTOWE | POZARENTOWE, ULGI
Orzecznictwo rentowe

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ul. J. Pitsudskiego 12, 35-075 Rzeszéw
telefon: 22 560 16 00

Orzecznictwo pozarentowe
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dla Miasta Rzeszowa, ul. T. Czackiego 3.

Przejazdy ulgowe

Zarzad Transportu Miejskiego w Rzeszowie
ul. Trembeckiego 3

telefon: 17 866 03 83

e-mail: ztm@ztm.erzeszow.pl

rtm.erzeszow.pl

V. AKTYWIZACJA ZAWODOWA

1. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)
Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Zaleska 7a, 35-322 Rzeszéw
telefon: 17 857 87 55
e-mail: wiz.rzeszow@pro.onet.pl
e-mail: wiz@dpszaleska.resman.pl

WTZ CARITAS Diecezji Rzeszowskiej —

ul. Krakowska 18, 35-001 Rzeszow

telefon: 17 221 20 46

e-mail: k.baran1@wp.pl

Caritas Rzeszéw — Centrum dla Oso6b Niepetnosprawnych
MOPS Rzeszow — WTZ

Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie

ul. Partyzantow 1a, 35-242 Rzeszow,

telefon: 459 595 060, 801 002 124

email: pup@pup.rzeszow.pl, rzrz@praca.gov.pl
https://rzeszow.praca.gov.pl/urzad/

2. ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ (stan na 07.04.2025 r.)
Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustugowe ,,ROJAX”
ul. Lubelska 50, 35-233 Rzeszoéw
telefon: 730 007 163

e-mail: esklep@rojax.pl
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Przedsigbiorstwo Produkcyjno—Handlowo Ustugowe ,,DREWNOTECH” Flis Henryk
ul. Mielecka 37, 35-504 Rzeszow,

telefon: 602 256 341

e-mail: jerzy.szczecina@o?2.pl

MARMA POLSKIE FOLIE Péttorak Mariusz
ul. Pod Kasztanami 10 35-030 Rzeszéw
telefon: 17 850 66 00

e-mail: biuro@marma.com.pl

ZMM ,,MAXPOL” Sp. z 0.0.

ul. Okulickiego 16¢, 35-206 Rzeszow
telefon: 17 863 04 47

e-mail: sekretariat@zmm-maxpol.pl

Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe ,,GARDA” Sp. z o0.0. Sp.k.
ul. Iranka-Osmeckiego 6, 35-506 Rzeszow

telefon: 17 863 18 08

e-mail: garda@garda.rzeszow.pl

Wytwoérnia Szablonéw Kreslonych — Leniar Spétka Jawna
ul. Lukasiewicza 78, 35-604 Rzeszow
telefon: 17 283 11 41

e-mail: leniar@leniar.pl

HELIOS Sp. z o.0.

ul. Przemystowa 14, 35-105 Rzeszéw
telefon: 17 870 03 11

e-mail: sklep@helios-szklo.pl

ELITE BUSINESS SOLUTIONS Sp. z 0.0.
ul. T. Boya-Zelenskiego 5, 35-105 Rzeszow
telefon: 17 859 71 41, 605 602 377

e-mail: rzeszow@ebsolutions.com.pl

3. ZAKLADY AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
Zaktad Aktywnosci Zawodowej PZOZAZ
ul. Rejtana 10, 35-310 Rzeszéw
telefon: 517 378 991
e-mail: zaz@pzozaz.pl

zaz-rzeszow.pl
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