2 Ministerstwo NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w Rzeszowie

ZAPRASZAMY

Rzeszow, ul. Zamkowa 8

20.03.2026 r. (piatek)
godzina 10.00 - 12.00

WIOSENNA STREFA ZDROWIA

W ramach wydarzenia uzyskasz informacje:
‘ jak zadbac o swojg kondycje poprzez fizjoterapie
‘ jak dobrac wtasciwe ¢wiczenia, uwzgledniajac stan zdrowia

‘ jak korzystac z aplikacji mojeFizjo+

Dodatkowo dowiesz sie o dostepnych programach profilaktycznych NFZ
i porozmawiasz z Doradca ds. profilaktyki




