
Ś w i a t o w y  D z i e ń  R z u c a n i a  P a l e n i a  –  1 9  l i s t o p a d a  2 0 2 6  r .

Ministerstwo
Zdrowia

Potrzebujesz pomocy w rzuceniu palenia?
Zadzwoń: 801 108 108, 22 211 80 15  

Ogólnopolska Telefoniczna Poradnia Pomocy Palącym
Więcej informacji:  

www.jakrzucicpalenie.pl 

Więcej informacji  
na stronie GIS:


