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Badania prenatalne na NFZ dla kazdej kobiety w ciazy

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentéw. Chcemy obala¢ mity, wyjasnia¢ watpliwosci i pokazywaé sprawdzone rozwigzania, ktére naprawde pomagaja.
Regularnie przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb — to one czesto decyduja o zdrowiu i dtugim zyciu. Co miesiac, razem z ,,Nowinami”,
przekazujemy Panstwu praktyczne informacje — mozna je znalez¢ w piatkowym wydaniu gazety oraz na stronie www.nfz-rzeszow.pl. Nasza akcja #StuchajEksperta zawsze
dotyczy profilaktyki i zdrowia.

Dzi$ temat szczegdlny — pro-
gram badan prenatalnych
dostepny dla kazdej kobiety
w ciazy.

Dlaczego warto?

Ciaza to wyjatkowy czas -
peten radosci i oczekiwania.
Aby byt spokojny i bezpiecz-
ny, warto zrobi¢ badania
prenatalne. To one pozwala-
ja sprawdzi¢ zdrowie mamy
i dziecka. Od czerwca 2024
roku kazda kobieta w cigzy -
niezaleznie od wieku — moze
wykonac¢ takie badania bez-
ptatnie w ramach NFZ. Kiedy
wykonac¢ badania prenatalne,
czy powinna je zrobi¢ kazda
kobieta w cigzy?

O tym rozmawiamy dzis

z naszym Ekspertem lek.
Pawitem Chechlinskim, spe-
cjalista w dziedzinie potoz-
nictwa i ginekologii.

Czym sa badania
prenatalne?

To badania wykonywane jesz-
cze w czasie cigzy. Pozwalaja
wczesnie wykry¢ choroby lub
wady u dziecka. W niektérych
przypadkach leczenie moz-
na rozpocza¢ jeszcze w Cia-
zy, w innych — lekarze moga
lepiej przygotowac sie do po-
mocy zaraz po porodzie. Ba-
dania pozwalajg rozpoznaé
m.in.: zespot Downa, Edward-
sa, Turnera, Patau.

Wszystko bezptatnie

w ramach NFZ

Kazda ciezarna kobieta moze
skorzysta¢ z Programu Badan
Prenatalnych na NFZ. Dzieki
niemu mozna oceni¢ ryzyko
wad ptodu i — jesli to mozliwe
— podjac leczenie juz w cigzy.
W programie dostepne sg ba-
dania nieinwazyjne, czyli USG
ptodu (11-14 tydzien cigzy
oraz 18-22 tydzien) oraz ba-
dania krwi (PAPP-A, -hCG,).
Jesli lekarz uzna, ze potrzeb-
ne sa kolejne badania, moz-
na otrzymac skierowanie na
porade genetyczna, badania
cytogenetyczne czy amnio-
punkcje. W razie potrzeby
pacjentka trafia tez do spe-
cjalistycznego osrodka na ba-
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Bezptatne badania prenatalne

Jak z nich skorzystac?
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dania inwazyjne — wykonuje
sie je tylko wtedy, gdy wynik
badan nieinwazyjnych budzi
watpliwosci. Polegaja na po-
braniu ptynu owodniowego
lub fragmentu tkanek tozy-
ska. To np. amniopunkcja czy
biopsja kosmoéwki.

Kiedy i kto kieruje

na badania?

Na badania prenatalne kieru-
je ginekolog prowadzacy cia-
ze. Pierwsze wykonuje sig zwy-
kle miedzy 11. a 14. tygodniem.
Do badan nieinwazyjnych kaz-
da kobieta w cigzy potrzebuje
skierowania z podanym tygo-
dniem cigzy. Doktadniejsze ba-
dania robi sie tylko wtedy, gdy
sa ku temu wskazania medycz-
ne — np. wczesniejsze choroby
genetyczne w rodzinie czy nie-
prawidtowe wyniki USG.

Jak skorzystaé

z programu?

To proste — wystarczy zgtosic¢
sie do poradni ginekologicz-
no-potozniczej, ktéra realizu-
je program. Na wizyte trzeba
zabrac skierowanie od lekarza
prowadzacego, wyniki badan
oraz dokument tozsamosci.

Kiedy najlepiej wykonaé
badania prenatalne?
Najwazniejsze badania prena-
talne wykonuje sie w pierw-
szym i drugim trymestrze
cigzy. Pierwsze USG i testy
biochemiczne robi sie miedzy
11. a 14. tygodniem. To wtedy
lekarz moze juz oceni¢ rozwaj
maluszka i ryzyko niektérych
wad genetycznych. Kolejne
badania zaleca sie miedzy 18.
a 22. tygodniem cigzy. Warto
zapisac te terminy w kalen-
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darzu i pamietac, by ich nie
odktadac.

Dlaczego nie warto odkta-
da¢ badan?

Niektére przyszte mamy oba-
wiaja sie badan, inne uwa-
zaja, ze sa potrzebne tylko
kobietom starszym. To mit.
Badania prenatalne sa za-
lecane kazdej kobiecie, bez
wzgledu na wiek. Pozwalaja
unikna¢ niepotrzebnego stre-
su, a w razie potrzeby umoz-
liwiajg szybkie rozpoczecie
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leczenia. Wczesna diaghoza
to wieksze szanse na zdro-
wie dziecka i spokdj dla catej
rodziny.

Twoje wsparcie w cigzy
Kobieta w cigzy nie jest sama
— oprécz lekarza prowadza-
cego i potoznej, ma wsparcie
specjalistow, ktorzy realizu-
ja program badan prenatal-
nych. To oni wyjasniajg wyniki,
podpowiadajg, co zrobi¢ dalej
i pomagaja przej$¢ przez kaz-
dy etap diagnostyki.

Rafat Sliz,

rzecznik prasowego
Podkarpackiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Gdzie
na Podkarpaciu?

Od poczatku 2025 roku

z badan prenatalnych
skorzystato ponad 11

tysiecy kobiet z naszego
wojewddztwa. To pokazuje,
jak wazny jest ten program.
Dawniej ograniczeniem byt
wiek, dzis kazda kobieta

W cigzy moze skorzystaé

z badan. Na Podkarpaciu
dziata 13 placéwek: LUX MED
(Rzeszoéw, ul. Jabtonskiego),
Centrum Medyczne
FemMedica (Rzeszéw,

ul. Litewska), Centrum
Medyczne MAMI (Czudec,
ul. Starowiejska), Centrum
Medyczne ,,PRO FAMILIA”
(Rzeszéw, ul. Podpromie),
Fortitudo Centrum
Medyczne (Rzeszéw, ul.
Jana Pawta Il), GALEN
(Rzeszoéw, ul. Warnenczyka),
Kliniczny Szpital
Wojewaddzki Nr 2 (Rzeszow,
ul. Lwowska), NZOZ GEMINI
(Jasto, ul. Baczynskiego),
NZOZ HOMED (Gtogdw
Mtp., ul. Warnenczyka),
SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
GALEN (Krosno), Szpital
Specjalistyczny Pro Familia
(Rzeszéw ul. Witolda, Jarostaw
ul. Siemienskiego oraz Mielec
ul. Wolnosci).

Petna liste mozna znalez¢

na stronie NFZ lub uzyskaé
dzwonigc na catodobowa, bez-
ptatna infolinie 800 190 590.
Nie obowiazuje rejonizacja,
wigc mozna wybra¢ w ramach
ubezpieczenia dowolng porad-
nie w Polsce, a jest ich az 219.

Zachecam réwniez do
przeczytania poradnika
NFZ w tym temacie. Na
stronie www.nfz.gov.pl/
PoradnikPacjentaNFZ
mamy juz 45 réznych
tematow — zwigzanych ze
zdrowiem, ubezpieczeniem
czy bezpiecznym zimowym
wypoczynkiem.

nam w mailu

rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl

swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.
A moze jestes$ pracownikiem medycznym i chciatabys/chciatby$
wspodlnie poruszy¢ jakas kwestie?

Potrzebujesz rozwing¢ ten temat? A moze masz pomyst na kolejny artykut? Opisz

Zapraszamy do wspotpracy!




