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Wiedza Polakéw na temat choréb uktadu oddechowego jest ciagle niewystarczajgca. Zbyt czesto
nie jestesmy swiadomi, ze objawy ktére towarzyszg nam na co dzieh wskazujg na chorobe.
Nierzadko réwniez lekcewazymy swoim postepowaniem zagrozenie prowadzgc do zaostrzenia
objawéw. Tymczasem odpowiednio wczesnie wykryte zmiany w plucach decydujg o sukcesie
terapii i jakosci dalszego zycia kazdego pacjenta.

Sprawd z bezptatnie stan
swoich ptuc!

2013

Polska Federacja Stowarzyszehh Chorych na Astme, Alergie i POChP zainicjowata Polski Dzien
Spirometrii. Jego celem jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat zdrowia uktadu
oddechowego oraz zwrécenie uwagi na wazng role spirometrii, nieinwazyjnego badania, ktére
pozwala oceni¢ wydolnos¢ oddechowa naszych ptuc.

W ramach Il Polskiego Dnia Spirometrii , 27 czerwca, w ponad stu placowkach medycznych
w kraju mozna bedzie wykona¢ bezptatnie takie badanie. Zachecamy do skorzystania z tej
mozliwosci. Kazda osoba z niepoprawnym wynikiem badania otrzyma list do swojego lekarza
rodzinnego, aby rozpoczat diagnostyke w kierunku obturacyjnych choréb ptuc. Warto doda¢, ze w
ubiegtych latach tylko podczas jednego dnia udato sie przebada¢ ponad 10 000 os6b, u 2 000 z
nich odkrywajgc zmiany chorobowe.

Czym jest spirometria? To nieinwazyjne badanie, ktére pozwala oceni¢ pojemnos¢ piuc
i ich funkcje. Spirometria jest niezbedna do potwierdzenia diagnozy powaznej, skracajgcej zycie
choroby uktadu oddechowego: przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Takie stanowisko
przyjeta w swoich wytycznych Swiatowa Inicjatywa na Rzecz Zwalczania POChP (GOLD).

Za ok. 80 proc. przypadkéw POChP odpowiada wieloletnie palenie papieroséw. Dlatego na
spirometrie powinny zwlaszcza zgtosi¢ sie osoby po 40. roku zycia, ktére regularnie pal a lub

pality tyto n.

Lekarze szacujg, ze w Polsce ponad potowa z ok. 2 min chorych na POChP nie ma postawionej
diagnozy i nie leczy sie. Tymczasem, nieleczenie choroby stopniowo prowadzi do niewydolnosci
oddechowej i skraca zycie o 10-15 lat. Osoby, ktére na nig cierpia, sg tez bardziej narazone m.in.
na nadcisnienie tetnicze, chorobe wiencowg i zawat serca, udar mézgu, osteoporoze, cukrzyce oraz
nowotwory ztosliwe, w tym raka ptuc.

Dzieki wczesnemu wykryciu POChP mozna wprowadzi¢ takie modyfikacje stylu zycia (gtdwnie
rzucenie palenia) i metody terapii (leki, szczepienia ochronne i rehabilitacja oddechowa), ktére
spowolnig przebieg choroby, zapobiegng powiklianiom oraz poprawig jakos¢ i diugosé zycia
pacjenta. Wykrycie obturacji w badaniu spirometrycznym pozwal a takze wykry ¢ nowe
przypadki astmy oskrzelowej, ale w przypadku tej ch oroby tylko potowa chorych ma zie
badanie spirometryczne.

Polski Dzieh Spirometrii zostal objety patronatem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
oraz Narodowego Funduszu Zdrowia

Liste osrodkéw , ktére przeprowadzg bezptatne badania spirometryczne  mozna znalez¢ na
stronie Federacji www.astma-alergia-pochp.pl . W przypadku czesci placowek wymagane moga
by¢ wczesniejsze zapisy.

Informacja Polskiej Federacji Stowarzyszer Chorych na Astme, Alergie i POChP.



