Polski Dzieh Spirometrii — by rozpoznac¢ chorobe i Swiadomie jg leczyc!

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem D gbrowieckim, specjalistg choréb wewnetrznych
i alergologii, przedstawicielem Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP.

- Swiatowy Dzie A Spirometrii organizowany jest co dwa lata, a w nas zym kraju

naprzemiennie z Polskim Dniem Spirometrii. Dlaczego  ?

Polska Federacja Chorych na Astme, Alergie i POChP postanowita co roku organizowac
Dzien Spirometrii, poniewaz spirometria jest podstawowym badaniem ukladu oddechowego.
Pomaga przede wszystkim w rozpoznawaniu POChP (przewlekfa obturacyjna choroba ptuc),

na ktorg choruje 2 min Polakéw, z czego 1 min nie wie o swojej chorobie.

Jesli chodzi o astme, spirometria jest badaniem pomocniczym — pomaga w o0szacowaniu
stopnia klinicznego choroby. Mozna jednak mie¢ dobry wynik spirometrii i astme (tacy
pacjenci stanowig 30 proc.). W Polsce astme ma 4 min ludzi, ale potowa z nich nie ma
postawionego rozpoznania! Dzieh Spirometrii to szansa na odnalezienie i uratowanie
kolejnych tysiecy chorych przed smiercig (POCHP) lub uwolnienie od dokuczliwych objawéw

(astma).
- Dlaczego Polski Dzie n Spirometrii obchodzony b  edzie akurat 27 czerwca?

W tym dniu przypada rocznica drugiego Swiatowego Dnia Spirometrii. W czerwcu 2012 r.
udato nam sie przebada¢ ponad 10 tys. 0s6b, z czego u niemal 2 tys. rozpoznano wstepnie
objawy astmy lub POChP. W tym roku, podobnie jak w poprzednich latach, nie tylko
bezptatnie wykonamy spirometrie, ale tez przeprowadzimy ankiete, w ktérej bedziemy pytac
m.in. 0 to, czy dana osoba ma swiszczgcy oddech, dusznosé, przewlekly kaszel. Jesli
stwierdzimy nieprawidlowosci, osoba ta otrzyma od nas list polecajgcy do lekarza

rodzinnego, z prosbg o zajecie sie tg sprawa.
- Co to oznacza w praktyce?

W przypadku POChP pacjent ma szanse na prawidtowe leczenie, a co za tym idzie
— wydluzenie zycia. Zglaszajg sie do nas osoby w wieku 50, 60 czy 70 lat, ktére nigdy nie
robity spirometrii, bo przyzwyczaity sie do swojego ,kaszlu palacza”. A co$ takiego nie

istnieje! Przewlekly kaszel to stan zapalny w ukfadzie oddechowym. Jesli trwa przynajmniej
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3 miesigce i pojawia sie w ciggu kolejnych 2 lat, jest objawem Przewleklego Zapalenia

Oskrzeli (PZO) nieprawidtowa spirometria plus objawy PZO réwna sie¢ POCHP.

- Kto powinien si e zgtosi € na badanie spirometryczne?

Kazdy, kto ma swiszczgcy oddech, przewlekty kaszel i dusznos¢. A zwiaszcza bierni palacze

oraz osoby palgce po 40. roku zycia, poniewaz sg szczegolnie zagrozone POChP.

- Na czym polega spirometria?

Jest to badanie nieinwazyjne, trwajgce ok. 10 minut. Polega na wydmuchiwaniu powietrza
z pluc w ustnik aparatu (spirometru). Trzeba nabra¢ go duzo i intensywnie, dtugo
wypuszczaé. Badanie powinno trwac ok. 6 sekund. Na podstawie wieku, pici i wzrostu danej
osoby wyliczana jest norma. Jesli przeplyw powietrza jest ograniczony — swiadczy to
0 obturacji, czyli skurczu oskrzeli. To objaw charakterystyczny dla dwéch choréb — astmy
i POChP. W Polsce tacznie cierpi na nie ponad 6 min ludzi (wiecej oséb choruje tylko na
nadcisnienie tetnicze). Poniewaz techniczna strona badania jest bardzo wazna (ok. 20 proc.
spirometrii wykonywane jest nieodpowiednio!), od 17 czerwca na stronie internetowej
www.astma-alergia-pochp.pl jest dostepny film instruktazowy dla pacjentéw, na ktérym

pokazujemy, jak prawidtowo wykonac to badanie.

- Na czym polega obturacja?

Przy astmie jest to obrzek btony $luzowej i skurcz oskrzeli , przez co zmniejsza sie ich
Swiatto. Dochodzi tez do zageszczenia sluzu, ktéry zaczopowuje uktad oddechowy, moze go
nawet zablokowac. Dawniej ludzie z tego powodu umierali. DziS§ mamy znakomite leki
— glikokortykosteroidy wziewne, ktore, co wazne, dziatajg tylko miejscowo. A takze leki
rozszerzajgce oskrzela, immunoterapie swoistg (odczulanie) i terapie biologiczng. Sterydy
wziewne odmienity los pacjentéw chorych na astme, bo dzieki nim mozna wielokrotnie
zredukowac¢ dawke leku i uzyskac¢ bardzo dobry efekt terapeutyczny bez skutkdw ubocznych.
Co wiecej, mozna potgczy¢ 2 w 1, czyli sterydy wziewne z lekiem rozszerzajagcym oskrzela
(beta2-mimetyk), co jest jeszcze bardzie] skuteczne. Im wczesniej zastosujemy terapie, tym
lepiej. Nie nalezy sie bac rozpoznania astmy, bo przy dzisiejszych lekach w ciggu kilku dni

mozemy doprowadzi¢ do ustgpienia objawow i, w efekcie, zapobiec zaostrzeniom choroby.
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- Podczas Polskiego Dnia Spirometrii gtébwny nacisk ktadzie si e na wykrycie POChP.

Czy jest to choroba dziedziczna?

Nie, raczej uwarunkowana spotecznie (dziadek palit, tata palit, ja pale). Zwigzana jest
z wrazliwoscig osobniczg na dym tytoniowy. Zjawisko to dotyczy co drugiej osoby. Ponad 35
proc. Polakow pali, a zatem potowa z nich jest zagrozona POChP. Szczegdlnie osoby
mieszkajgce w duzych aglomeracjach, bo poza dymem tytoniowym do uktadu oddechowego

wnikajg zanieczyszczenia powietrza, prowadzgc do obturacji oskrzeli.

Dodatkowe ryzyko zachorowania na POChP wystepuje u o0s6b z niedoborem alfa-1
antytrypsyny. Bezptatne badanie krwi w tym kierunku mozna wykonac¢ w Instytucie Gruzlicy

i Chordéb Pluc w Warszawie.

W przypadku POChP podstawowg sprawg jest rzucenie palenia (jezeli pacjent bierze leki
i pali, efektywnos¢ terapii jest duzo mniejsza!). Potem dochodzg leki i rehabilitacja ruchowa.
Tacy pacjenci dluzej zyjg i zycie to ma lepszg jakos¢. Jesli do tego dotozymy szczepienia
przeciwko grypie i pneumokokom, mamy optymalne leczenie. Ale najpierw pacjenta trzeba
rozpoznac. | po to wlasnie jest Polski Dzien Spirometrii, na ktory wszystkich serdecznie

zapraszam!

Informacje o placowkach prowadz acych bezptatne badania spirometryczne w

ramach Polskiego Dnia Spirometrii znale 2é mozna na stronie www.astma-alergia-

pochp.pl

Wywiad przed autoryzacjg. Do wykorzystania w czesci lub catosci.

Materiat prasowy przygotowany z okazji Polskiego Dnia Spirometrii, czerwiec 2013 r.
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