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27 czerwca 2043 r. Cala Palska dmucha na zdrowle - Jak wykonaé poprawnie badanie.

Spiromatria - bezlnwazyjne badanle diagnostyczne, ktdre umotiliwia oceng objgtodci i polemnoém powictrza
wypuszczanego | welganego do pluc przez osobe badang.

Dzlekl badaniu okreélamy stopiesi upoéledzenia droznodci drég oddechowych a w praktyce pozwala na:

v rozpoznanie i okredlenie rodza)u zaburzef wentylacli - dlagnostyka astmy | POCHP,

® llodclowsg ocene stopnla uposiedzenia czynnodcl uktadu oddechowego,

® okredlenle szybkosc! progresjl charoby {astma i POCKP),

] ocene odpowledzl na laczenle,

° oceng wplywu czynnikéw ryzyka (palenle tytonlu, ekspozycja na zanleczyszczenia powletrza).

Jak poprawnie wykonaé spirometryczie?

Badanie spirometryczne wykonywane Jest nejczgécle] w pozycll sledzgcej. U badanych pozycja ciata nie wplywa
Istotnie na wynlk testu ale kolejne badania jeéli chcemy je poréwnac¢ powinno slg wykonywatd w te] same).
Osoby otyle powinny wykenywad badanle na stojgco. Osoba badana powinna przyjaé wyprostowang pastawe
clala, ustnlk nalety objaé¢ szczelnie ustaml i zebami a na nosie powinien znajdowaé sig klips zapobiegajacy
uclekaniu powietrza przez gérne drogi oddechowe.

Chorzy ze #le dopasowanymi protezaml powinnl wykanywaé badanle po wyjeciu. W trakcie badania personel
powinlen obserwowa¢ pozycje chorego, potozenie i uszczelnienie ustnika oraz sposdb wykonania badania.

e Nie nalezy pali¢ tytaniu na godzing przed badanlem,

e Nle nalazy wykonywa¢ Intensywnego wysitku {45 min przed badanlem),

o Nie naleiy spozywad obfitego positku {2h przed badaniem).

Stréj badanego powlnien byé luZny | nle krepowaé ruchéw.

Na wynlki spirometril mogg wplywaé leki zatywane przez chorych, W zaleznoéci od celu badanla ekarz moze Je
odstawlé bad¢ nle. Wziewne lakl rozszerzajace oskrzela | preparaty teofiliny powoduje poprawe parametrow
oddachowych. Aby nie wprowadzaé w biad lekarza naleiy przed spirometria, podat jakia leki aktualnie
przy)muje chory | kiedy przyjat ostatnia dawke.

Wyniki pomiaréw spirametrycznych u tej samej osoby padiegajs wahaniom dobowym. Najniisze wartosci
maksymalnych przeptywéw wydechowych ohserwule slg godzinach parannych {4.00-5.00) a najwyzsze koto
godzin potudntowych, 5tad dla celéw poréwnawczych badanie u te] samem osoby powinno si¢ wykonywaé
w miarg mozliwoéci o te] samei porze dnia.

Z danych blometrycznych (wiek, pteé, wzrost, waga, rasa) badanego aparat obllcza wartosct naleine
migrzanych parametréw dla konkretnego pacjenta. Waine jest rzetelne podanie (deklarowane wartoéci mogy
odbiegaé od rzeczywistych) i wprowadzenie tych wartodci. W przeciwnym wypadku wystapig bledne wyliczenia
wartoécl nalainych a nastgpnle procentéw normy.

Krytaria prawidiowego pamiaru

Pomlar jast prawldiowy, Jedil spetnlone s3 kryterla razpoczgcia | zakoriczenia testu.

Manawr gowinien charakteryzowaé sie ciggtym wysitkiem oddechowym.

lak najszybciaj, w czasie mnigjszym niz 0,3 sek, naleiy gwattownie wypusci¢ powietrze z pluc i kontynuowac
wydach do 6 sekund. To nle jest proste { w 1 sekundzie wypuszczamy B0% powletrza z pluc) ale aby hadanie
byto wykonane prawldiowo trzeba diugo wypuszczaé powletrze — moina Ilczyc w myélach {raz fdwa.. [ trzy...

i cztery... i piet.. | szeéé... ).



Datdfgodz. odb. - 1710642013 1514

17 Cze 2013 14:48 FAKS HP LASERJET : | 5.3

Prawidiowy wynik spirometrll _
FEV1%FVC - wskaénik odsetkowy FEVL odnlesione; de aktualne) natetone] pojemnodcel dyclowe] {wskainik
pseudo-Tiffeneau) obecnia utywany powszechnie] nit wekaZnik THfeneau (FEVI%VC), kidry Jest nlaco nliszy
od FEVI¥FVC. S3 to giéwne wskainiki pozwalajace okreslié zjawisko obturacji (zweienia oskrzeli).Czesto
uzywane 53 zamiennie. Do niedawna uwa¥ano, 2& moena rozpoznaé obturacje jesll stosunek FEV1 do VC lub
FVC wynosi poniej < 0,7. To prawda u oséb pomiedzy 40 a 60 rokiem 2ycia. U aséb miodych moina przencayé
charobg a u asdb w podesztym wieku rozpoznaé |3 niepotrzebrle, bo wraz ze starzeniem sle organizmu
pogarszajg sie parametry oddechowe. Obecnie bazujemy na obliczeniach ukazujacych obturacje w oparciu
o percentyie (powyie} S percentyia) lub odchylenle standardowe.
FVC - (Forced Vital Capuclty) powyiej 80% normy - natezona pojemnasé tyciowa to objetosé powletrza, laka
hadany wydycha podczas natglonego wydechu po maksymalnym wdechu., Zmnlejszenie FVC Jest
charakterystyczne dia schorzeri przebiegajacych z ograniczeniem migiszu ptuc, VC - (Vite! Capacity) powyle
B0% normy — polemnost ilyclowa to objgtoéé powletrza wydychana podczas spokejnego wydechu po
maksymalnym wdechu. Pomiar ten ma podobne znaczenie diagnastyczne jak'FVC, c2esto Jednak bywa
pomijany, gdy2 wymaga dodatkowego badanla. Naledy parnigtad, e FVC jest nieco mniejsza od VC nawat
u ludzi zdrowych.
FEVL1 - {Forced Expiratory Volume during the first second of expiration) powyiej B0 % narmy - nateiona
obigtoét wydechowa pierwszosekundowa to objetosé powietrza wydychana w claggu plerwsze] sekundy
nateionego wydechu. Wskasnik ten stuzy do oceny droinosct drég oddechowych i ulega zmniejszeniu w
chorobach przebiegajgcych ze zweieniem oskrzeli, Zdrowy cztowlek podczas plerwsze] sekundy wydycha
penad 80% pojemnodcl Zyclowe, .
PEF ~ {Peak Expiratery Flow) — szczytawy przeplyw wydechowy to maksymalny przeplyw powietrza
osiggnigtuy podczas natetonego wydechu.
FET - {Forced Expiratory Time) optymalnie 6 sekund— czas trwania natglonego wydechuy,
tPEF — (time to Peak Expirotory Flow) ponite] 0,3 sekundy - czas osiggnigcia szczytowego przeplywu
wydechowego PEF.
Bigdy popelniane podezas wykonania spirometril

» Bladne dane chorego (wplyw na normy)

v nlewystarczajqce dopingowanie chorego do maksymalnego wysitku

° nieprawldiowé postawa charege (nadmiernie odgleta lub przygleta glowa, podparcie sie rekami

podezas badanla _ -

* nieszczelnosé pomiedzy wargami a ustnikiem

* zatykanie ustnika jezykiem badi 2gbami

© zwlekanie z wydechem juz po rozpoczgciu badania

« czeéciowy wydech przed wlozeniam ustnika do ust

= wolny poczatek wydachu
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