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Juz tylko 35 dni na wdrozenie
e-skierowania w catym kraju

obowigzek wystawiania w Polsce

e-skierowan. Od 8 stycznia
2021 roku skierowania — z kilkoma,
$cisle okreSlonymi wyjatkami — beda
mogty by¢ wystawiane wytacznie
elektronicznie. Dynamika wdrozenia jest
wysoka. Do konca pazdziernika 2020 r.
33 tysiace lekarzy wystawito ponad 3
min e-skierowan, a w kazdym tygodniu
do systemu podtacza sie ok. 140 nowych
podmiotéw. Cykl ,,#eskierowanieGO” ma
zacheci¢ wszystkie pozostate placowki
do podiaczania sie do systemu e-zdrowie
(P1).

Za 35 dni wchodzi w zycie ustawowy

W ramach nowego cyklu
~#eskierowanieGO" na profilach Centrum
e-Zdrowia w mediach spotecznosciowych
(Twitter i LinkedIn) publikowane beda
wypowiedzi praktykéw — lekarzy i oséb
zarzadzajgcych placéwkami medycznymi.
Bohaterowie naszego cyklu zaprezentujg
swoje dotychczasowe doswiadczenia
zwigzane z obstugg e-skierowan, zwrdoca
uwage na istotne aspekty wdrazania tego
rozwigzania w placéwkach leczniczych
oraz ptynace z niego korzysci — zaréwno
dla lekarzy, jak i pacjentéw. Cykl bedzie tez
okazja do zapoznania sie z najnowszymi
statystykami dotyczacymi przebiegu
wdrazania e-skierowania.

— Mamy $wiadomos$¢, ze obecna sytuacja

epidemiczna powoduje potrzebe
koncentrowania sie placowek medycznych
gtéwnie na biezacych zadaniach
zwigzanych z walka z koronawirusem,
staramy sie jednak, zeby tempo cyfryzacji
zdrowia nie zwalniato. Warto pamietac,

ze e-skierowania przynosza realne
korzysci rowniez w warunkach pandemii,
pozwalaja m.in. na skierowanie pacjenta

w trakcie teleporady na kolejng wizyte

czy badanie oraz umozliwiajg zdalng
rejestracje. JesteSmy w statym kontakcie
ze Srodowiskiem medycznym, zapewniamy
placéwkom wsparcie techniczne oraz
program szkolen w ramach Akademii CeZ,
a NFZ uruchomit dodatkowe finansowanie.
W nowym cyklu ,,#eskierowanieGO”
pokazemy ponadto dobre praktyki

i oddamy gtos lekarzom, poniewaz to oni
najlepiej opowiedza o korzysciach tego
rozwigzania — méwi Agnieszka Kister,
dyrektor Centrum e-Zdrowia.

Bohaterem pierwszej publikacji w ramach
cyklu , #eskierowanieGO” jest prof. dr hab.
n. med. Przemystaw Kardas, kierownik
Zaktadu Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

E-skierowanie w liczbach

Dynamika przyrostu nowych e-skierowan
w ostatnich miesigcach znaczaco wzrosta.
Tylko w pazdzierniku wystawiono prawie
tyle samo elektronicznych skierowan, co

Co trzeba zrobi¢, zeby otrzymac kod

e-skierowania SMS-em?

E-skierowanie mozna otrzymac w formie elektronicznej i papierowej. Jesli chcemy
dostawac e-skierowanie w formie elektronicznej, powinnismy wybiera¢ sposéb
powiadomien. W tym celu logujemy sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP) i
wybieramy sposéb powiadomien w zaktadce ,,Moje konto” Mamy do wyboru SMS,
e-mail lub obie te opcje. Mozemy tez otrzymac papierowy wydruk e-skierowania,
bez koniecznosci logowania sie do IKP. Wystarczy, ze zgtosimy to lekarzowi

podczas wizyty.

Czy e-skierowanie wyglada tak samo jak e-recepta?

Zarowno e-skierowanie jak i e-recepta to 4-cyfrowy kod np. 1234, ktéry w
potaczeniu z numerem PESEL pacjenta pozwala wybrac lek badz zarejestrowac
sie do poradni. W SMS-ie badz wiadomosci e-mail jest jednak wyraznie napisane,
czego ten kod dotyczy, zatem pomytka jest bardzo mato prawdopodobna.

Czy zalety e-skierowania sa takie same jak e-recepty?

E-skierowania nie mozna zgubi¢ — jest dostepne na Internetowym Koncie Pacjenta.
Mozemy w kazdym momencie sprawdzi¢ historie swoich e-skierowan. Rodzice i
opiekunowie moga $ledzi¢ historig leczenia swoich dzieci i podopiecznych, a takze
znika problem nieczytelnos$ci recznie wypisanego dokumentu. Jedna kwestia dla
e-skierowan jest jednak dodatkowa — ot6z gdy zarejestrujemy e-skierowanie w
poradni, nie musimy juz przynosi¢ skierowania do 14 dni od momentu rejestracji,
tak jak to ma obecnie miejsce, gdy rejestrujemy sie telefonicznie na podstawie

papierowego skierowania.

Gdzie juz teraz mozna otrzyma¢ e-skierowanie?

Codziennie do systemu dotaczaja nowe placéwki. Zrealizowac¢ e-skierowanie na

@skierowanie

Miesigczna liczba
wystawianych
e-skierowan

64 526

Dane na dzier 31.10.2020 r. czerwiec

w pierwszych o$miu miesigcach 2020 roku.

Przetomowy moment nastapit w lipcu br.,
gdy Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit
dodatkowe finansowanie za obstuge
e-skierowania. W poréwnaniu z czerwcem,
wystawiono wtedy prawie 6 razy wiecej
tych elektronicznych dokumentoéw.

E-skierowanie wystawia obecnie 54
proc. placowek medycznych, a 34 proc.
jest gotowych do ich realizowania.

W kazdym tygodniu do systemu podtacza
sie ok. 140 nowych podmiotéw. Najwiecej
podmiotéw jest gotowych do e-skierowania
w wojewddztwie lubelskim (65 proc.),
najmniej w wojewddztwie wielkopolskim
(42 proc.). W skali kraju $rednio dziennie
wystawianych jest dzi$ ok. 30 tys.
e-skierowan, natomiast na poczatku
pazdziernika notowane byty rekordowe
liczby nowych e-skierowan — nawet 50 tys.
dziennie.

Jak wskazuje dyrektor Agnieszka Kister
spadek Sredniej liczby wystawianych
dziennie e-skierowan zwigzany jest

z ogdlnym spadkiem wystawianych
skierowan w zwigzku z koronawirusem
i ograniczeniem zabiegdw planowych.

Najwiecej elektronicznych skierowan
wystawili lekarze w wieku od 50 do 59 lat
— ponad 1,1 min. Natomiast najliczniejsza
grupa pacjentéw, ktérzy je otrzymali,
stanowity osoby powyzej 60. roku zycia —
ponad 350 tvs.
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Najwiecej e-skierowan jest wystawianych
do poradni urazowo-ortopedycznej,
okulistycznej oraz chirurgii ogdlnej.

Na co wystawia sie
e-skierowanie?

Skierowania w postaci elektronicznej od
8 stycznia 2021 roku beda obowigzkowo

wystawiane na takie $wiadczenia
medyczne, jak:

» ambulatoryjne $wiadczenia
specjalistyczne finansowane ze $rodkéw
publicznych (np. poradnia okulistyczna
czy reumatologiczna),

* leczenie szpitalne w szpitalu, ktory zawart
umowe o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej,

» badania medycyny nuklearnej oraz
badania tomografii komputerowej
finansowane ze $rodkéw publicznych
oraz ze srodkdéw innych niz srodki
publiczne,

* badania rezonansu magnetycznego,
badania endoskopowe przewodu
pokarmowego oraz badania
echokardiograficzne ptodu finansowane
ze srodkow publicznych.

Na pozostate $wiadczenia medyczne
skierowania beda wystawiane na
dotychczasowych zasadach, tj. w postaci
papierowe;.

Qskierowanie

Wygoda. Oszczednos¢ czasu.
Wieksze bezpieczenstwo

Podkarpaciu mozna obecnie w prawie 30 placéwkach, otrzymaé w prawie 300
placéwkach. Aktualizowany na biezaco wykaz znajduje sie na stronie pacjent.gov.pl

Poznaj szczegoty na

pacjent.gov.pl




