NF:Z Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY

Wskazowki zywieniowe

w trakcie chemioterapii i radioterapii

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich dziataniach dla pacjentéow. Edukujemy,
korygujemy btedne przekonania o zdrowiu, wskazujmy madrg praktyke potwierdzong naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka oraz
wczesne wykrywanie choréb ma kluczowe znaczenie dla jakosci i dtugosci zycia. Co miesigc wspdlnie z dziennikiem Nowiny dzielimy sie z
Panstwem waznymi informacjami. Co miesigc wspoélnie z dziennikiem Nowiny oraz Super Nowosci dzielimy sie z Panstwem waznymi
informacjami. Docieramy do Was w pigtkowych wydaniach gazet pod koniec kazdego miesigca oraz w wersjach elektronicznych na stronie
www.nfz-rzeszow.pl. Przygotowywane tacznie z ekspertami teksty w ramach akcji #StuchajEksperta poruszajg temat profilaktyki i zdrowia,
na ktérym nam wszystkim bardzo zalezy.

Dzisiejsza rozmowa z dr n. o zdr. Malgorzata Sieczkowska, dietetykiem klinicznym
i psychodietetykiem z Centrum Edukacji Onkologicznej OKNO w Rzeszowie oraz Podkarpackiego
Centrum Onkologii w Rzeszowie dotyczy zywienia w trakcie chemioterapii i radioterapii.

Jak powszechnie wiadomo, chemioterapia jest jedng z najczesciej wykorzystywanych metod leczenia
nowotwordw. Ma na celu niszczenie komorek rakowych poprzez dozylne podanie chemioterapeutyku.
Wsrdd rownie efektywnych metod walki z chorobg znajduje sie radioterapia — metoda ta wykorzystuje
promienie rentgenowskie o wysokiej zawartosci energii lub innego rodzaju promieniowania, ktére
uszkadza komorki rakowe oraz zapobiega ich dalszemu namnazaniu. Obie metody sg niezwykle
skuteczne, jednak moga wywotywadé szereg niekorzystnych zmian w organizmie. Rozpoczecie chemio-
i/lub radioterapii wymaga odpowiedniego przygotowania psychicznego, fizycznego jak
i zywieniowego. Jak wykazaty badania, dobrze odzywiony organizm staje sie silniejszym przeciwnikiem
do walki z choroba.

W okresie intensywnego leczenia chemioterapig lub radioterapig obowigzujg pacjenta specjalne

zalecenia zywieniowe. Odpowiednio zbilansowana, petnowartosciowa dieta pozwoli wzmocnic¢
organizm oraz skrdcic czas pobytu chorego w szpitalu. Bardzo czesto jednak podczas leczenia wyzej opisanymi metodami pacjenci jednoczesnie
zZmagajq sie np. z utratg apetytu, zaburzeniem smaku, miewaja nudnosci i wymioty oraz uczucie szybkiego nasycenia po positku. Dieta powinna
by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz indywidualnej tolerancji niektérych potraw. W celu wyeliminowania lub
zmniejszenia nasilenia wystepowania takich objawdéw chory powinien:

e  spozywac positki tatwostrawne (gotowane w wodzie, na parze lub pieczone w folii) oraz zwiekszy¢ ilos¢ petnowartosciowego biatka
w kazdym positku, dobrymi jego zrédtami sg: chude ryby, chude mieso, jaja, mleko oraz przetwory mleczne,

e spozywac (w miare mozliwosci) 4-5 positkéw dziennie, niewielkich objetosciowo,

e spozywaé warzywa i owoce (ok. 500g/dobe) w taki sposdb, aby nie powodowaty dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.
Najbardziej korzystnie jest spozywac je Swieze, jezeli jednak organizm nie toleruje takiej formy, mozna je gotowac
lub przygotowywac z nich przeciery, zupy czy musy,

e unika¢ mleka, gdyz moze dojs$¢ do zaburzenia trawienia oraz wchtaniania laktozy (gtéwnie podczas naswietlan), zaleca sie zastgpic je
fermentowanymi napojami mlecznymi np. jogurtami (jezeli pacjent w trakcie leczenia nie toleruje mleka ani produktéw mlecznych
nalezy catkowicie wytgczy¢ je z diety na czas leczenia). Takie produkty mozna zastgpi¢ sojowymi lub bez laktozowymi. Rowniez
w czasie znacznego obnizenia odpornosci nalezy skonsultowad z lekarzem spozycie produktéw mlecznych,

e  okoto dwie godziny przed jak i po przyjeciu cytostatyku lub frakcji naswietlan nie spozywac zadnych pokarméw, w celu zmniejszenia
ryzyka wystgpienia nudnosci oraz wymiotow,

e  podczas chemioterapii zaleca sie zrezygnowac ze spozywania ulubionych potraw lub jes¢ je miedzy poszczegdinymi cyklami aby nie
wytworzy¢ statej niecheci do nich,

e w przypadku wystapienia niecheci do spozywania ryb oraz miesa nalezy je rozdrobnié i przyrzadzac¢ na ich bazie sosy lub dodawa¢ do
satatek,



e  wyeliminowac produkty ttuste oraz ograniczy¢ nadmierne dodawanie ttuszczow do positkdw,

o zwieksza¢ kaloryczno$é spozywanych pokarmoéw bez dodatkowego obcigzenia przewodu pokarmowego, poprzez dodatek do dan i
deseréw mi.in.: masta, makarondw, kasz, mielonych orzechéw, suszonych owocdéw czy mleka w proszku,

e wypijac ok. 2| ptynéw na dobe (woda niegazowana, soki owocowe, warzywne, staba herbata, kompoty owocowe).

W chwili obecnej na rynku dostepny jest szeroki asortyment srodkéw medycznych specjalnego przeznaczenia zywieniowego dedykowanych
pacjentom onkologicznym. Preparaty te charakteryzujg sie skoncentrowang dawka energii oraz biatka. Moga stanowi¢ doskonate uzupetnienie
codziennej diety. Zaletg wiekszosci tych diet jest ich ptynna forma i réznorodny smak. Dzieki tatwosci spozycia i szerokiej gamie smakdw, kazdy
chory powinien odnalez¢ cos dla siebie.

Wazne jest, aby podczas leczenia systemowego planowa¢ codzienny jadtospis zgodnie z realnymi mozliwosciami pacjenta. Nie stawia¢ przed
chorym zbyt wysokich wymagan zywieniowych, gdyz zbyt duza presja moze zniecheci¢ go do jedzenia i spowodowac¢ odwrotny efekt
terapeutyczny niz zamierzony. Wszystkie wyzej wymienione wskazéwki skierowane sg do ogétu pacjentow, nie uwzgledniaja indywidualnych

preferencji zywieniowych oraz profesjonalnych zalecen dietetycznych i lekarskich skierowanych do konkretnego pacjenta z danym typem
choroby nowotworowe;j.

Rafat $liz, rzecznik prasowego Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Na terenie naszego wojewodztwa dziatajg 4 oddziaty onkologiczne: Brzozéw, Przemysl, Rzeszéw oraz Tarnobrzeg.
W kazdym z tych nich obowigzkowo zatrudniony jest psycholog lub psychoonkolog bedacy nieocenionym
pomocnikiem dla oséb chorych onkologicznie, oséb po chorobie nowotworowej oraz ich rodzin. Osoba ta
samodzielnie udziela porad psychologicznych i wsparcia. Jest rowniez gotowa do podejmowania interwencji
kryzysowych. W swojej pracy wykorzystuje réznorodne metody i techniki terapeutyczne o udokumentowanej,
w obszarze opieki psychoonkologicznej, skutecznosci (oparte na dowodach), dostosowujac je do zdiagnozowane;j
wczesniej sytuacji psychologicznej pacjenta. W procesie udzielanego wsparcia osoba ta podejmuje wspotprace
z innymi specjalistami oraz instytucjami zajmujgcymi sie pomoca pacjentom.

Osrodkami wiodgcymi w zakresie onkologii sg szpitale w Brzozowie oraz Rzeszowie. Te zatrudniajg dodatkowo
dietetyka. Cho¢ w pozostatych dwdch placéwkach medycznych taka osoba nie jest wymagana, szpital w Przemyslu i Tarnobrzegu réwniez
zapewnia konsultacje z dietetykiem jesli okazg sie potrzebne. Kazdy zatem pacjent, ktéry wymaga leczenia onkologicznego na terenie
Podkarpacia, znajdzie pomoc psychologa i dietetyka dostosowang do jego indywidualnych potrzeb.

Dla bliskich 0oséb zmagajacych sie z chorobg nowotworowa polecam portal diety.nfz.gov.pl. To kompendium sprawdzonej wiedzy dotyczgcej
dietoprofilaktyki i dietoterapii opartej na dietach DASH. Ogromng zaletg diety DASH jest przygotowywanie dan z dostepnych produktéw oraz
nieskomplikowane przepisy kulinarne smacznych potraw. Ogromng zaletg portalu jest mozliwosé stworzenia wtasnych planédw zywieniowych
korzystajac z podpowiedzi i prostego systemu wymiany proponowanych sktadowych na inne. Uzupetnieniem sg dotgczone e-booki i filmy.
Woybierajac zas ,,rodzinny plan zywieniowy” mozemy doda¢ do swojego profilu kolejne osoby, dobra¢ dla nich kalorycznos$¢ oraz przygotowac
ten sam positek dla wszystkich i wygenerowac wspdlna liste zakupdw.

diety.nfz.gov.pl

TYLKO TRZY KROKI, ABY SKORZYSTAC Z DIET OPRACOWANYCH PRZEZ SPECJALISTOW:

Dzigki nim sprawdzisz
wskaznik BMI i zapotrzebowanie
energetyczne

|

Wystarczy podac adres e-mail
i ustali¢ hasto

Personalizacja pod wzgledem
- kalorycznosci, a takze dolegliwosci
- 2 chorobowych




