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Wysoki poziom cukru we krwi dziata nanasze

naczynia krwionosne jak korozja na stal

Podkarpacki Oddziat Wojewodzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich dziataniach dla pacjentéw. Edukujemy, korygujemy btedne przekonania
o zdrowiu, wskazujmy madra praktyke potwierdzong naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka oraz wczesne wykrywanie chorob ma kluczowe znaczenie dla jakosci
i dtugosci zycia. Co miesigc wspolnie z dziennikiem ,Nowiny" dzielimy sie z Panstwem waznymi informacjami. Docieramy do Was w pigtkowym wydaniu gazety oraz w wers;ji
elektronicznej na www.nfz-rzeszow.pl. Materiaty przygotowywane w ramach akcji #StuchajEksperta poruszajg temat profilaktyki i zdrowia, na ktérym nam wszystkim

bardzo zalezy.

Dzisiejsza rozmowa z Panem Andrzejem Mielcarkiem Prezesem Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Rzeszowie dotyczy cukrzycy.
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Cukrzyca to grupa choréb meta-
bolicznych, charakteryzujaca sie
podwyzszonym poziomem cukru
we krwi. Jest to choroba, ktora
nie boli i jest nazywana niezakaz-
ng epidemia XXI wieku. Pierwsze
wzmianki o cukrzycy pojawity sie
w 1552 r. p.n.e. Do 1922 roku byta
choroba smiertelng, w styczniu tego
roku 1922 podano pierwszy raz in-
suline otrzymana z trzustki zwie-
rzecej. Odkrywcg insuliny (1921 rok)
jest Frederick Banting. Obecnie ob-
serwuje sie lawinowy wzrost zacho-
rowan na cukrzyce zarowno doro-
stych, dzieci i mtodziezy.

Cukrzyce dzielimy na:

Cukrzyca typul - stanowi 10% za-
chorowan. Na ten rodzaj cukrzycy
zapadaja osoby mtode 10-14 lat,
a nawet 8-miesieczne niemowleta.
W tym rodzaju cukrzycy trzustka nie
wydziela insuliny.

Cukrzyca typu ll - trzustka nie wy-
dziela odpowiedniej ilosci insuli-
ny. Na ten rodzaj cukrzycy zapada-
jg osoby ktore s3 otyte, z nadwaga
i prowadzg siedzacy tryb zycia.
Cukrzyca cigzowa - jest stanem,
w ktorym utrzymuje sie podwyz-
szone stezenie glukozy we krwi. Po-
jawia sie u kobiet, ktore wczesniej
nie miaty rozpoznanej cukrzycy.
Choroba ma zwigzek z nieprawidto-
wosciami gospodarki hormonalnej
organizmu, ktora reguluje metabo-
lizm cukrow. Po porodzie cukrzyca
zanika.

Cukrzyca rozwija sie podstepnie,
ale obserwujac nasz organizm mo-
zemy zauwazy¢ takie objawy jak:
wzmozone pragnienie, czeste od-
dawanie moczu, czeste infekcje, na-
gfa utrata wagi, sennos¢, ostabienie,
zaburzenia widzenia, trudno gojace
sie rany, $wiad i stany zapalne oko-
lic intymnych. Nadwaga, otytosc,
niedostateczna aktywnosc rucho-
wa, zta dieta prowadza do cukrzycy.
Osoba, ktdra zauwazy u siebie jeden
z tych mozliwych objawéw powin-
na podjac dziatania, ktore moga po-
twierdzic lub wykluczy¢ cukrzyce.
O pomiar cukru mozna poprosic

pielegniarke w przychodni. Obec-
nie obowiazujgce normy dla zdro-
wej dorostej osoby to rano na czczo
od 70 do 99 mg/dl. Dwie godziny
po positku do 140 mg/dl. Natomiast
jezeli przypadkowo zmierzony po-
ziom cukru wynosi 200 mg/dl i po-
wtorzony za kilka dni pomiar wy-
kaze poziom cukru 200 lub wiecej
mg/dl, moze $wiadczyc o cukrzycy
i nalezy szybko zgtosic sie do leka-
rza rodzinnego w celu wykonania
badan potwierdzajacych lub wyklu-
czajacych cukrzyce.

Nieleczona cukrzyca moze prowa-
dzi¢ do retinopatii czyli uszkodze-
nia wzroku, nefropatii - uszkodzenie
nerek, ktére prowadzi do uciaz-
liwych dializ. Nastepnym bardzo
groznym powikfaniem cukrzycy jest
neuropatia, ktéra prowadzi do powi-
ktania nazywanego zespotem stopy
cukrzycowej i amputacji koriczyny.
W Polsce takich duzych amputacji
wykonuije sie ok. 9000. Wysoki po-
ziom cukru w organizmie powodu-
je miedzy innymi uszkodzenie kon-
cowek nerwow w stopach, a co za
tym idzie tracimy czucie w stopach.
Osoba z takim powikfaniem nie czu-
je ucisku buta, otarcia czy obcego
drobnego ciata w bucie. Brak czucia
w stopach powoduje powstawanie
matych ranek, ktore rozrastaja sie
do duzych, trudno gojacych sie ran
i amputacji. Pamietajmy, ze wyso-
ki poziom cukru we krwi dziata na
nasze naczynia krwionosne jak ko-
rozja na stal. Wszyscy wiemy jak to
wyglada.

Jezeli juz dowiemy sie o cukrzycy,
to musimy postepowac zgodnie
z wytycznymi lekarza prowadzace-
goidietetyka. Nawet najlepsze i naj-
nowsze leki bez wspoétpracy pacjen-
ta niewiele pomoga. Bardzo wazna
role w opiece nad osoba chorg na
cukrzyce, a zwtaszcza nad jego sto-
pami odgrywa podolog. Osoba
chora na cukrzyce powinna scisle
wspotpracowac z dietetykiem al-
bowiem stosowanie indywidualnie
(nie z gazety) dobranej diety pomo-
Ze nam pozbyc¢ sie zbednych kilogra-
mow i zlikwidowac otytosc¢ brzuszng
- jabtkowa u mezczyzn i gruszkowa
kobiet, a to z kolei odcigzy nasze
stawy, zmniejszy zapotrzebowanie
na insuliny czy dawki innych lekow.
Stosowanie odpowiedniego wysit-
ku wesprze dziatanie odchudzaja-
ce i pomoze utrzymac odpowiednia
wage. W prawidfowej terapii cukrzy-
cowej niezbedny jest gleukometr
(w Polsce pojawity sie na przeto-
mie lat 80.i90. XX wieku), pen lub
pompa insulinowa do podawania
insuliny. Od stycznia 2023 mamy
dostep do refundowanego, bez-
bolesnego, ciggtego monitorowa-
nia poziomu cukru w organizmie.
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PROFILAKTYKA
CUKRZYCY TYPU 2

Ok. 9 proc. Polakow choruje
na cukrzyce typu 2, drugie tyle

na stany metaboliczne

poprzedzajgce wystgpienie tej

choroby.

Blisko milion Polakéw moze
by¢ nieswiadomych swojej

choroby.

Musimy pamieta¢ o wymianie igiet
(obecnie refundowane 100 szt. na
kwartat, za ktére pacjent ptaci tyl-
ko 30% wartosci) w penach po kaz-
dej iniekgji insuliny. Osoba chora na
cukrzyce moze korzystac z nowych
lekéw inkretynowych, np. Trulicity,
Trajenta, Ozempik, oraz flozyn np.
Forsiga, Jardiance i Invokana. Leki
te ze wzgledu na swoje wiasciwosci
stosowane s3 rowniez w kardiologii
i nefrologii. W dalszym ciagu pod-
stawowym srodkiem farmaceutycz-
nym pomagajacym w unormowaniu
poziomu glukozy jest metformina.

Bardzo wazng role w walce z cukrzy-
ca jest profilaktyka, ktéra powinna
polegac na informowaniu o zdro-
wym stylu zycia zaczynajac juz od
dzieci w szkole podstawowej, za-
czynajac od formy zabawy i kon-
tynuowaniu w wyzszych klasach
z udziatem dietetyka czy lekarza.
Osoba chora na cukrzyce powin-
na zwroci¢ uwage na diete bogatg
w btonnik, spozywajac pieczywo
ciemne (bez stodu i karmelu) z pro-
stym sktadem. Diabetyk powinien
spozywac 5 positkow dziennie, uni-
kac biatego pieczywa, smazonych
potraw, podrobow, natomiast sa-
fat, suréwek, surowych jarzyn moze
spozywac spore ilosci. Osoby chore
na cukrzyce przy ztym dawkowa-
niu lekow i ztej diecie moga dopro-
wadzi¢ do hipoglikemii, czyli poziom
cukru spada ponizej 70ml/dIl. Wtedy
pojawiaja sie: drzenie rak, kotatanie

Profilaktyka

serca, zimne poty, uczucie niepokoju
lub hiperglikemii, nalezy poda¢ chore-
mu np. sok. stodki napoj lub glukoze
w zelu w saszetkach, natomiast jezeli
osoba jest nieprzytomna wstrzyku-
jemy glukagon. O hiperglikemii in-
formuija takie objawy jak wielomocz,
wzmozone pragnienie, trudnosci
z koncentracjg, zmeczenie, sennos¢.
Dos¢ czesto o cukrzycy chorzy do-
wiadujg sie kiedy zapadaja w $piacz-
ke z cukrem nawet 500 mg/dl i pogo-
towie zawozi takg osobe do szpitala.
Oba stany, czyli hiper- i hipoglikemia
sg bardzo niebezpieczne dla organi-
zmu chorej osoby.

W celu niesieniu pomocy dla cho-
rych na cukrzyce w 1981 roku po-
wstaje Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow. W 1987 roku zosta-
je powotane do zycia Koto nr 1
PSD w Rzeszowie, ktére do dzi-
siaj preznie dziata. W ramach swo-
jej dziatalnosci prowadzi miedzy
innymi ,Punkt konsultacyjny dla
diabetykéw"” dla mieszkancow
Rzeszowa. W ramach jego dziata-
nia dostepne sa bezptatnie wykta-
dy specjalistow oraz konsultacje
indywidualne z psychologiem, po-

dologiem, dietetykiem i lekarzem
diabetologiem. Mozna réwniez
sprawdzi¢ wzrok. Prowadzone s3
rowniez badania poziomu cukru
we krwi i HbA1C - hemoglobiny
glikowanej mowiacej o wyrowna-
niu poziomu cukru w organizmie
z ostatnich 3 miesiecy. Dietetyk
prowadzi warsztaty kulinarne dla
chorych na cukrzyce, gdzie mozna
samemu przygotowac dietetyczny,
smaczny positek z produktow za-
kupionych z dotacji UM Rzeszowa,
a nastepnie w mitej, kameralnej at-
mosferze zjesc z apetytem pocze-
stunek sktadajacy sie z trzech dan.
Siedziba Podkarpackiego Oddziatu
Wojewddzkiego i Kota nr Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow miesci
sie na ul. Lenartowicza 31w Rzeszo-
wie Tel. 603 611 813.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Boze-
go Narodzenia Zarzad oraz czton-
kowie Podkarpackiego Oddzia-
tu Wojewddzkiego oraz Kota nr 1
w Rzeszowie Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw zycza Panstwu
zdrowych, wesotych i spokojnych
Swiat oraz Szczesliwego Nowego
2024 roku.

Rafat Sliz, rzecznik prasowe-
go Podkarpackiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ.

0d czego zaczayé, gdy obawiamy
sie, ze znaszym zdrowiem jest
cos nie w porzadku?

Od wizyty w gabinecie lekarza ro-
dzinnego. To osoba, ktora jako
pierwsza nam pomoze. Lekarz ro-
dzinny w ramach swoich kompeten-
¢ji jako lekarz specjalista medycyny
rodzinnej moze przeprowadzi¢ pod-
stawowa diagnostyke i leczy¢ samo-
dzielnie w gabinecie lub skierowac
pacjenta na dodatkowe badania
w laboratorium czy pracowni, kto-
ra nam wskaze. Moze nas rowniez
skierowac do lekarza specjalisty.
Przeanalizowalismy wizyty pod-
karpackich pacjentéw w tym roku.
taczna liczba tych, ktorzy z powo-
du cukrzycy musieli korzystac z po-
mocy medycznej to ponad 97 tysie-
cy osob!

Ktory specjalista moze sie zaja¢
cukrzyca?

Diagnoza i leczeniem cukrzycy zaj-
muj3 sie lekarzy diabetolodzy. Pra-
cuja oni w 41 poradniach na terenie
Podkarpacia.

Gdzie szukaé poradni diabetolo-
gicznej, jesli bedzie potrzebna?
Najprostszy sposob to bezptatna
i czynna cata dobe Telefoniczna
Informacja Pacjenta. Pod nume-
rem 800 190 590 w kazdej chwili
nasi konsultanci udzielg potrzeb-
nych nam informacji: gdzie znalez¢
poradnie, ktdra z nich bedzie mia-
fa najszybszy termin na pierwsza
wizyte lub gdzie szukac¢ oddziatu
szpitalnego. Jesli internet bedzie
odpowiedniejszy, polecam wy-
szukiwarke .Informator o Termi-
nach Leczenia”.

POTRZEBUJESZ ROZWINAC TEN TEMAT?
AMOZE MASZ POMYSE NA KOLEJNY ARTYKUE?
Opisz nam w mailu rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl swoje potrzeby,

a my postaramy sie je zrealizowac.

A moze jestes pracownikiem medycznym i chciatabys$/chciatbys wspolnie poruszyc jakas kwestig?

Zapraszamy do wspoétpracy!




