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Wysoki poziom curu we krwi dziata na naczynia krwionosne jak... rdza na stal

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ
wzmachia role profilaktyki i promocji
zdrowia w swoich dziataniach dla pa-
cjentow. Edukuje, koryguje btedne
przekonania o zdrowiu, wskazuje ma-
drg praktyke potwierdzong naukowo.
Przekonuije, ze profilaktyka oraz
wczesne wykrywanie choréb ma klu-
czowe znaczenie dla jakosci i diugo-
$ci zycia.

- Co miesigc wspoélnie z dzienni-
kiem Super Nowosci dzielimy si¢ z
Panistwem waznymi informacjami. Do-
cieramy do Was w pigtkowym wyda-
niu gazety oraz w wersji elektronicznej
na www.nfz-rzeszow.pl. Materialy przy-
gotowywane w ramach akcji #Stuchaj-
Eksperta poruszaja temat profilaktyki i
zdrowia, na ktérym nam \yszystkim
bardzo zalezy - méwi Rafat Sliz, rzecz-
nik prasowy POW NFZ w Rzeszowie.

Dzisiaj Andrzej Miel-
carek, prezes Podkar-
packiego Oddziatu
Wojewddzkiego
Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabe-
tykéw w Rzeszo-
wie, opowie o cu-
krzycy.

Pierwsza wzmian-
ka dotyczaca cukrzycy -
pochodzi z 1552 roku p.n.e. Jest
wiec chorobg starg i podstgpng, z uwa-
gi na fakt, ze nie boli. Mozna jg zdefi-
niowac w nastepujacy sposob: to gru-
pa choréb metabolicznych charaktery-
zujacych sie wysokim poziomem cukru
we krwi, z powodu defektu wydziela-
nia i dziatania insuliny. Utrzymywanie
przez dlugi okres wysokiego poziomu
glukozy w organizmie moze spowodo-
wac retinopati¢, czyli uszkodzenie wzro-
ku, nefropati¢, czyli uszkodzenie ne-
rek, a w konsekwencji dializy, czy neu-
ropati¢ ktéra polega na uszkodzeniu
obwodowego uktadu nerwowego.

Uwaga na brak ohjawow!

Objawy, ktére powinny zwrdcié na-
$zg uwage, to zaburzenia czucia bolu i
temperatury, mrowienie i pieczenie stop
i dtoni, a takze bolesne skurcze migsni.
Z uwagi na utrat¢ czucia temperatury
mozemy poparzy¢ stopy od goracego
piasku na plazy lub chcac ogrzaé je przy
kominku czy kaloryferze. Brak czucia
bdlu sprawia, ze nie czujemy otarcia
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Regularne badania

stopy przez obuwie lub bolu, ktd-
ry powoduje maty kamyk przy-
padkowo znajdujacy si¢ pod na-
szg stopa. Powstate mate rany,
zazwyczaj trudno gojace sie,
zaczynaja sie rozlewac na srod-
stopie i podudzie. Rany te zaczy-
naja ropie¢ wydzielac nieprzyjem-
ny zapach. Wczesna reakcja na takie
zjawisko 1 skierowanie krokéw do spe-
cjalistéw, np. podologa czy dobrego
punktu leczenia trudno gojacych si¢ ran,
pozwoli z optymizmem patrze¢ w kie-
runku ich wygojenia. Natomiast zanie-
dbanie prowadzi do amputacji np. pal-
ca, srodstopia czy stopy lub podudzia.
W Polsce rocznie wykonuije si¢ ok. 9000
takich duzych amputacji.

Cukrzyca to choroba nazywana

niezakazng epidemia XXI wieku
Obecnie obserwuje si¢ lawinowy
wzrost zachorowar na cukrzyce zarw-
no dorostych, jak i dzieci oraz mtodzie-
zy. Rozrézniamy kilka jej typéw. Cu-
krzyca typu I stanowi 10 proc. zacho-
rowan. Na ten rodzaj cukrzycy zapada-
ja osoby miode 10 - 14 lat, a nawet 8
miesi¢czne niemowleta. W tym rodza-
jucukrzycy trzustka nie wydziela insu-
liny. Cukrzyca typu II - trzustka nie wy-
dziela odpowiedniej ilosci insuliny. Na
ten rodzaj cukrzycy zapadajg osoby,
ktdre sg otyle, z nadwaga i prowadza nie-
prawidiowy styl zycia - zla dieta brak

ruchu prowadzg do jej powstania. Cu-
krzyca cigzowa jest stanem, w ktérym
utrzymuje si¢ podwyzszone stezenie
glukozy we krwi. Pojawia si¢ u kobiet,
ktére wezesniej nie miaty rozpoznanej
cukrzycy. Choroba ma zwiazek z nie-
prawidtowosciami gospodarki hormo-
nalnej organizmu, ktéra reguluje meta-
bolizm cukréw. Po porodzie zanika.

Cukrzyk duzo pije

Takie objawy jak: czeste oddawanie
moczu, przyjmowanie duzych ilosci pty-
noéw, duze pragnienie, niekontrolowana
utrata wagi, sennos¢, ostabienie, zabu-
rzenie widzenia i trudno gojace si¢ ra-
ny mogg Swiadczy¢ o rozwijajacej si¢
cukrzycy. Poziom glukozy w organi-
zmie rano u zdrowego czlowieka powi-
nien miescic si¢ w granicach od 70 mg/dl
do 99 mg/dl, dwie godziny po jedzeniu
do 140 mg/dl. Kazde odstgpstwo od
tych parametréw powinno sktoni¢ nas
do refleks;ji, czy to moze jest poczatek
cukrzycy. Przypadkowy pomiar, ktére-
go wynik jest wigkszy od 200 mg/dl
powtarzajacy sie przy kolejnych pomia-
rach méwi nam o tym, ze mamy cukrzy-
ce. W takich przypadkach musimy udac¢
sie do lekarza rodzinnego, ktéry powi-
nien zleci€ kolejne badania w kierunku
potwierdzenia lub wykluczenia cukrzy-
cy. Pamigtajmy, ze wysoki poziom cu-
kru w organizmie dziala na nasze naczy-
nia krwionos$ne jak korozja na stal.

Cukrzyce skutecznie si¢ leczy

Poczatki leczenia cukrzycy byty dra-
koriskie 1 koriczyly si¢ Smiercig chorej
osoby. Dopiero od 1922 roku, kiedy to
pierwszy raz podano osobie chorej na
cukrzyce insuline zwierzeca, odkry-
tg przez Fredericka Bantinga w 1921

% roku (w dzieri jego urodzin, 14 listo-
¢. pada, obchodzony jest Swiatowy dzien

cukrzycy), metody walki z tg choro-

ba nabierajg rozpedu. Dzisiaj osoba
chora na cukrzyce ma dostgp do nowo-
czesnych insulin i lekéw inkretyno-
wych (Trulicity, Trajenta, Ozempik)
oraz flozyn (Forsiga, Jardiance i Invo-
kana). Do prawidlowego leczenia po-

2 trzebny jest glukometr dostgpny w Pol-

sce od przetomu lat 70. 1 80. XX wie-
ku, lub np. system do ciagtego moni-
torowania cukrzycy, trzeba dodac - bez-
bolesny, bez potrzeby naktuwania pal-
cow, refundowany od stycznia 2023 r.
Do nowych rozwigzan w leczeniu cu-
krzycy trzeba doda¢ pompy insulinowe.
Wszystkie nowe technologie nie po-
mogg jednak bez wsp6tpracy pacjenta,
ktéry powinien czynnie wspOtpraco-
wac z lekarzem, dietetykiem czy psy-
chologiem. Zaden lek nie zastapi ru-
chu czy diety natomiast dziatanie od-
wrotne jest wskazane. W zyciu osoby
chorej na cukrzycg bardzo wazng role
odgrywa wspolpraca z dietetykiem, kt6-
ry indywidualnie (nie z gazety) dla kaz-
dej osoby poda dzienne zapotrzebowa-
nie kaloryczne do ktérego trzeba dosto-
sowac diete.

Uwaga na otylos¢

Na cukrzyce typu Il zapadajg osoby
z BMI powyzej 30 kg/m2, wtedy mé-
wimy o otylosci. Odpowiednio dobra-
na dieta oraz prawidlowy wysitek fi-
zyczny pozwola na obnizenie masy cia-
fa, co z kolei spowoduje odcigzenie sta-
wOw oraz mniejsze zapotrzebowanie
na insuliny 1 inne leki. Wystarczy zre-
zygnowaé ze spozywania bialego pie-
czywa, makaronu i innych wyrobow z

bialej maki, a wlaczy¢ do diety gamg su-
réwek, a nasz organizm nam za to po- &

dzigkuje lepszymi parametrami. Bar-
dzo wazna w walce z cukrzyca jest pro-
filaktyka, ktéra powinna polegac na in-
formowaniu o zdrowym stylu zycia,
zaczynajac juz od dzieci w szkole pod-
stawowej, od formy nauki przez zaba-
wy i kontynuowaniu w wyzszych kla-
sach, z udziatem dietetyka czy lekarza.

Potrzebujesz
rozwingé ten temat?
A moze masz pomyst na kolejny
artykut? Opisz nam w mailu
rzecznikprasowy @ nfz-rzeszow.pl,
lub amoraniec @ supernowosci24.pl
Swoje potrzeby, a my postaramy si¢ je
zrealizowad. A moze jeste$ pracownikiem
medycznym i chciatabys/chciatby$
wspdlnie poruszy6 jaka$ kwestig?
Zapraszamy do wsp6tpracy!

19 czerwca 1981 r. powstato Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw w Byd-
goszczy. Koto nr 1 PSD w Rzeszowie,
ktére miesci si¢ przy ul. Lenartowicza
31 (nrtel. 603 611 813), zostato zawia-
zane w 1988 . i preznie dziata do dzi-
siaj niosgc pomoc osobom chorym na
cukrzyce, mieszkajacym w Rzeszowie.
Koto to prowadzi migdzy innymi ,,Punkt
konsultacyjny dla diabetykéw” wspot-
finansowany przez UM Rzeszowa, w
ramach ktérego organizujemy wyktady
z lekarzem diabetologiem, dietetykiem,
podologiem oraz psychologiem. Moz-
na réwniez skorzysta¢ z konsultacji in-
dywidualnych ze specjalistami. W kaz-
dy trzeci czwartek miesigca w siedzibie
NFZ w ramach profilaktyki cukrzyco-
wej pielegniarka mierzy poziom cukru
we krwi, dietetyk kliniczny udziela bez-
platnych porad, natomiast podolog po-
maga nam dbac o stopy. W ramach
punktu konsultacyjnego prowadzone
sq przez dietetyka warsztaty kulinarne
dla mieszkaiicéw Rzeszowa. Uczest-
nicy takich warsztatow sami przygoto-
wuja positki z zakupionych przez sto-
warzyszenie produktéw spozywczych,
a nastepnie spozywajg przygotowane
dietetyczne dania, oczywiscie bezptat-
nie. Organizujemy réwniez rézne uro-
czystosci rocznicowe, spotkania integra-
cyjne czy wspdlne wycieczki.

" Zarzad oraz cztonkowie Pod-
. karpackiego Oddziatu Woje-

wddzkiego Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykdw oraz Ko-
fa nr 1 w Rzeszowie Zyczg Czy-
* telnikom Super Nowosci zdro-

| wych i wesotych Swiat Bozego
'« ) Narodzenia oraz szczesliwego
Nowego Roku!
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Z Rafatem Slizem, rzecznikiem
prasowym POW NFZ w Rzeszo-
wie, rozmawia Anna Moraniec.

Zacznij od poczatku, czyli od lekarza rodzinnego

- Od czego zaczaé, gdy obawiamy sie, Ze z naszym zdrowiem jest co$
nie w porzadku?

- Od wizyty w gabinecie lekarza rodzinnego. To osoba, ktdra jako pierw-
sza nam pomoze. Lekarz rodzinny w ramach swoich kompetencji jako
lekarz specjalista medycyny rodzinnej moze przeprowadzi¢ podstawo-
wg diagnostyke i leczy¢ samodzielnie w gabinecie lub skierowaé pacjen-
ta na dodatkowe badania w laboratorium czy pracowni, ktérg nam wska-
ze. Moze nas réwniez skierowac¢ do lekarza specjalisty. Przeanalizowa-
liSmy wizyty podkarpackich pacjentéw w tym roku. Eaczna liczba tych,
ktérzy z powodu cukrzycy musieli korzystaé¢ z pomocy medycznej, to
ponad 97 tysigcy!

- Ktory specjalista moze si¢ zajac¢ cukrzyca?
- Diagnoza i leczeniem cukrzycy zajmujg sie lekarze diabetolodzy. Pra-
cuja oni w 41 poradniach na terenie Podkarpacia.

- Gdzie szukaé poradni diabetologicznej, jesli bedzie potrzebna?

- Najprostszy sposéb to bezptatna i czynna cata dobe Telefoniczna Infor-
macja Pacjenta. Pod numerem 800 190 590 w kazdej chwili nasi konsul-
tanci udzielg potrzebnych nam informacji: gdzie znaleZ¢ poradnig, ktdéra z
nich bedzie miata najszybszy termin na pierwszg wizyte lub gdzie szukad
oddziatu szpitalnego. Jesli internet bedzie odpowiedniejszy, polecam wy-
szukiwarke ,,Informator o Terminach Leczenia”.

Artykut promocyjny



