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Podkarpacki Oddzia³ Wojewódzki NFZ
wzmacnia rolê profilaktyki i promocji
zdrowia w swoich dzia³aniach dla pa-
cjentów. Edukuje, koryguje b³êdne
przekonania o zdrowiu, wskazuje m¹-
dr¹ praktykê potwierdzon¹ naukowo.
Przekonuje, ¿e profilaktyka oraz
wczesne wykrywanie chorób ma klu-
czowe znaczenie dla jakoœci i d³ugo-
œci ¿ycia.

- Co miesi¹c wspólnie z dzienni-
kiem Super Nowoœci dzielimy siê z
Pañstwem wa¿nymi informacjami. Do-
cieramy do Was w pi¹tkowym wyda-
niu gazety oraz w wersji elektronicznej
na www.nfz-rzeszow.pl. Materia³y przy-
gotowywane w ramach akcji #S³uchaj-
Eksperta poruszaj¹ temat profilaktyki i
zdrowia, na którym nam wszystkim
bardzo zale¿y - mówi Rafa³ Œli¿, rzecz-
nik prasowy POW NFZ w Rzeszowie. 

Dzisiaj Andrzej Miel-
carek,prezes Podkar-
packiego Oddzia³u
Wojewódzkiego
Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabe-
tyków w Rzeszo-
wie, opowie o  cu-
krzycy.

Pierwsza wzmian-
ka dotycz¹ca cukrzycy
pochodzi z 1552 roku p.n.e. Jest
wiêc chorob¹ star¹ i podstêpn¹, z uwa-
gi na fakt, ¿e nie boli. Mo¿na j¹ zdefi-
niowaæ w nastêpuj¹cy sposób: to gru-
pa chorób metabolicznych charaktery-
zuj¹cych siê wysokim poziomem cukru
we krwi, z powodu defektu wydziela-
nia i dzia³ania insuliny. Utrzymywanie
przez d³ugi okres wysokiego poziomu
glukozy w organizmie mo¿e spowodo-
waæ retinopatiê, czyli uszkodzenie wzro-
ku, nefropatiê, czyli uszkodzenie ne-
rek, a w konsekwencji dializy, czy neu-
ropatiê która polega na uszkodzeniu
obwodowego uk³adu nerwowego.

Uwaga na brak objawów!
Objawy, które powinny zwróciæ na-

sz¹ uwagê, to zaburzenia czucia bólu i
temperatury, mrowienie i pieczenie stóp
i d³oni, a tak¿e bolesne skurcze miêœni.
Z uwagi na utratê czucia temperatury
mo¿emy poparzyæ stopy od gor¹cego
piasku na pla¿y lub chc¹c ogrzaæ je przy
kominku czy kaloryferze. Brak czucia
bólu sprawia, ¿e nie czujemy otarcia

stopy przez obuwie lub bólu, któ-
ry powoduje ma³y kamyk przy-
padkowo znajduj¹cy siê pod na-
sz¹ stop¹. Powsta³e ma³e rany,
zazwyczaj trudno goj¹ce siê,
zaczynaj¹ siê rozlewaæ na œród-

stopie i podudzie. Rany te zaczy-
naj¹ ropieæ wydzielaæ nieprzyjem-

ny zapach. Wczesna reakcja na takie
zjawisko i skierowanie kroków do spe-
cjalistów, np. podologa czy dobrego
punktu leczenia trudno goj¹cych siê ran,
pozwoli z optymizmem patrzeæ w kie-
runku ich wygojenia. Natomiast zanie-
dbanie prowadzi do amputacji np. pal-
ca, œródstopia czy stopy lub podudzia.
WPolsce rocznie wykonuje siê ok. 9000
takich du¿ych amputacji.

Cukrzyca to choroba nazywana
niezakaŸn¹ epidemi¹ XXI wieku 
Obecnie obserwuje siê lawinowy

wzrost zachorowañ na cukrzycê zarów-
no doros³ych, jak i dzieci oraz m³odzie-
¿y. Rozró¿niamy kilka jej typów. Cu-
krzyca typu I stanowi 10 proc. zacho-
rowañ. Na ten rodzaj cukrzycy zapada-
j¹ osoby m³ode 10 - 14 lat, a nawet 8
miesiêczne niemowlêta. W tym rodza-
ju cukrzycy trzustka nie wydziela insu-
liny. Cukrzyca typu II - trzustka nie wy-
dziela odpowiedniej iloœci insuliny. Na
ten rodzaj cukrzycy zapadaj¹ osoby,
które s¹ oty³e, z nadwag¹ i prowadz¹ nie-
prawid³owy styl ¿ycia - z³a dieta brak

ruchu prowadz¹ do jej powstania. Cu-
krzyca ci¹¿owa jest stanem, w którym
utrzymuje siê podwy¿szone stê¿enie
glukozy we krwi. Pojawia siê u kobiet,
które wczeœniej nie mia³y rozpoznanej
cukrzycy. Choroba ma zwi¹zek z nie-
prawid³owoœciami gospodarki hormo-
nalnej organizmu, która reguluje meta-
bolizm cukrów. Po porodzie zanika.

Cukrzyk du¿o pije 
Takie objawy jak: czêste oddawanie

moczu, przyjmowanie du¿ych iloœci p³y-
nów, du¿e pragnienie, niekontrolowana
utrata wagi, sennoœæ, os³abienie, zabu-
rzenie widzenia i trudno goj¹ce siê ra-
ny mog¹ œwiadczyæ o rozwijaj¹cej siê
cukrzycy. Poziom glukozy w organi-
zmie rano u zdrowego cz³owieka powi-
nien mieœciæ siê w granicach od 70 mg/dl
do 99 mg/dl, dwie godziny po jedzeniu
do 140 mg/dl. Ka¿de odstêpstwo od
tych parametrów powinno sk³oniæ nas
do refleksji, czy to mo¿e jest pocz¹tek
cukrzycy. Przypadkowy pomiar, które-
go wynik jest wiêkszy od 200 mg/dl
powtarzaj¹cy siê przy kolejnych pomia-
rach mówi nam o tym, ¿e mamy cukrzy-
cê. Wtakich przypadkach musimy udaæ
siê do lekarza rodzinnego, który powi-
nien zleciæ kolejne badania w kierunku
potwierdzenia lub wykluczenia cukrzy-
cy. Pamiêtajmy, ¿e wysoki poziom cu-
kru w organizmie dzia³a na nasze naczy-
nia krwionoœne jak korozja na stal.

Cukrzycê skutecznie siê leczy
Pocz¹tki leczenia cukrzycy by³y dra-

koñskie i koñczy³y siê œmierci¹ chorej
osoby. Dopiero od 1922 roku, kiedy to
pierwszy raz podano osobie chorej na
cukrzycê insulinê zwierzêc¹, odkry-
t¹ przez Fredericka Bantinga w 1921
roku (w dzieñ jego urodzin, 14 listo-
pada, obchodzony jest œwiatowy dzieñ
cukrzycy), metody walki z t¹ choro-
b¹ nabieraj¹ rozpêdu. Dzisiaj osoba
chora na cukrzycê ma dostêp do nowo-
czesnych insulin i leków inkretyno-
wych (Trulicity, Trajenta, Ozempik)
oraz flozyn (Forsiga, Jardiance i Invo-
kana). Do prawid³owego leczenia po-
trzebny jest glukometr dostêpny w Pol-
sce od prze³omu lat 70. i 80. XX wie-
ku, lub np. system do ci¹g³ego moni-
torowania cukrzycy, trzeba dodaæ - bez-
bolesny, bez potrzeby nak³uwania pal-
ców, refundowany od stycznia 2023 r.
Do nowych rozwi¹zañ w leczeniu cu-
krzycy trzeba dodaæ pompy insulinowe.
Wszystkie nowe technologie nie po-
mog¹ jednak bez wspó³pracy pacjenta,
który powinien czynnie wspó³praco-
waæ z lekarzem, dietetykiem czy psy-
chologiem. ¯aden lek nie zast¹pi ru-
chu czy diety natomiast dzia³anie od-
wrotne jest wskazane. W ¿yciu osoby
chorej na cukrzycê bardzo wa¿n¹ rolê
odgrywa wspó³praca z dietetykiem, któ-
ry indywidualnie (nie z gazety) dla ka¿-
dej osoby poda dzienne zapotrzebowa-
nie kaloryczne do którego trzeba dosto-
sowaæ dietê.

Uwaga na oty³oœæ 
Na cukrzycê typu II zapadaj¹ osoby

z BMI powy¿ej 30 kg/m2, wtedy mó-
wimy o oty³oœci. Odpowiednio dobra-
na dieta oraz prawid³owy wysi³ek fi-
zyczny pozwol¹ na obni¿enie masy cia-
³a, co z kolei spowoduje odci¹¿enie sta-
wów oraz mniejsze zapotrzebowanie
na insuliny i inne leki. Wystarczy zre-
zygnowaæ ze spo¿ywania bia³ego pie-
czywa, makaronu i innych wyrobów z
bia³ej m¹ki, a w³¹czyæ do diety gamê su-
rówek, a nasz organizm nam za to po-
dziêkujê lepszymi parametrami. Bar-
dzo wa¿na w walce z cukrzyc¹ jest pro-
filaktyka, która powinna polegaæ na in-
formowaniu o zdrowym stylu ¿ycia,
zaczynaj¹c ju¿ od dzieci w szkole pod-
stawowej, od formy nauki przez zaba-
wy i kontynuowaniu w wy¿szych kla-
sach, z udzia³em dietetyka czy lekarza.

19 czerwca 1981 r. powsta³o Polskie
Stowarzyszenie Diabetyków w Byd-
goszczy. Ko³o nr 1 PSD w Rzeszowie,
które mieœci siê przy ul. Lenartowicza
31 (nr tel. 603 611 813), zosta³o zawi¹-
zane w 1988 r. i prê¿nie dzia³a do dzi-
siaj nios¹c pomoc osobom chorym na
cukrzycê, mieszkaj¹cym w Rzeszowie.
Ko³o to prowadzi miêdzy innymi „Punkt
konsultacyjny dla diabetyków” wspó³-
finansowany przez UM Rzeszowa, w
ramach którego organizujemy wyk³ady
z lekarzem diabetologiem, dietetykiem,
podologiem oraz psychologiem. Mo¿-
na równie¿ skorzystaæ z konsultacji in-
dywidualnych ze specjalistami. Wka¿-
dy trzeci czwartek miesi¹ca w siedzibie
NFZ w ramach profilaktyki cukrzyco-
wej pielêgniarka mierzy poziom cukru
we krwi, dietetyk kliniczny udziela bez-
p³atnych porad, natomiast podolog po-
maga nam dbaæ o stopy. W ramach
punktu konsultacyjnego prowadzone
s¹ przez dietetyka warsztaty kulinarne
dla mieszkañców Rzeszowa. Uczest-
nicy takich warsztatów sami przygoto-
wuj¹ posi³ki z zakupionych przez sto-
warzyszenie produktów spo¿ywczych,
a nastêpnie spo¿ywaj¹ przygotowane
dietetyczne dania, oczywiœcie bezp³at-
nie. Organizujemy równie¿ ró¿ne uro-
czystoœci rocznicowe, spotkania integra-
cyjne czy wspólne wycieczki.

Zarz¹d oraz cz³onkowie Pod-
karpackiego Oddzia³u Woje-
wódzkiego Polskiego Stowa-

rzyszenia Diabetyków oraz Ko-
³a nr 1 w Rzeszowie ¿ycz¹ Czy-
telnikom Super Nowoœci zdro-
wych i weso³ych Œwi¹t Bo¿ego

Narodzenia oraz szczêœliwego
Nowego Roku!

Wysoki poziom cukru we krwi działa na naczynia krwionośne jak... rdza na stal 

Artyku³ promocyjny

Zacznij od początku, czyli od lekarza rodzinnego

Potrzebujesz 
rozwin¹æ tten ttemat?

A mmo¿e mmasz ppomys³ nna kkolejny 
artyku³? OOpisz nnam ww mmailu 

rzecznikprasowy@nfz-rrzeszow.pl, 
lub aamoraniec@supernowosci24.pl 

swoje ppotrzeby, aa mmy ppostaramy ssiê jje
zrealizowaæ. AA mmo¿e jjesteœ ppracownikiem

medycznym ii cchcia³abyœ/chcia³byœ 
wspólnie pporuszyæ jjak¹œ kkwestiê? 

Zapraszamy ddo wwspó³pracy!
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Z Rafa³em Œli¿em, rzecznikiem
prasowym POW NFZ w Rzeszo-
wie, rozmawia Anna Moraniec.

- Od czego zacz¹æ, gdy obawiamy siê, ¿e z naszym zdrowiem jest coœ
nie w porz¹dku?

- Od wizyty w gabinecie lekarza rodzinnego. To osoba, która jako pierw-
sza nam pomo¿e. Lekarz rodzinny w ramach swoich kompetencji jako
lekarz specjalista medycyny rodzinnej mo¿e przeprowadziæ podstawo-
w¹ diagnostykê i leczyæ samodzielnie w gabinecie lub skierowaæ pacjen-
ta na dodatkowe badania w laboratorium czy pracowni, któr¹ nam wska-
¿e. Mo¿e nas równie¿ skierowaæ do lekarza specjalisty. Przeanalizowa-
liœmy wizyty podkarpackich pacjentów w tym roku. £¹czna liczba tych,
którzy z powodu cukrzycy musieli korzystaæ z pomocy medycznej, to
ponad 97 tysiêcy!

- Który specjalista mo¿e siê zaj¹æ cukrzyc¹?
- Diagnoz¹ i leczeniem cukrzycy zajmuj¹ siê lekarze diabetolodzy. Pra-

cuj¹ oni w 41 poradniach na terenie Podkarpacia.

- Gdzie szukaæ poradni diabetologicznej, jeœli bêdzie potrzebna?
- Najprostszy sposób to bezp³atna i czynna ca³a dobê Telefoniczna Infor-

macja Pacjenta. Pod numerem 800 190 590 w ka¿dej chwili nasi konsul-
tanci udziel¹ potrzebnych nam informacji: gdzie znaleŸæ poradniê, która z
nich bêdzie mia³a najszybszy termin na pierwsz¹ wizytê lub gdzie szukaæ
oddzia³u szpitalnego. Jeœli internet bêdzie odpowiedniejszy, polecam wy-
szukiwarkê „Informator o Terminach Leczenia”.


